
o"kZ&30 ekpZ&2020 vad&3

laLFkkid % MkWå 'kEHkw ukFk
M.Sc., Ph.D.

Ë;ku if=dk

(1936&2009)

iathdj.k la[;k % 280@2013
Ë;ku lRlax lHkk

izdk'kd

fglkj (gfj;k.kk)] eks- % 09416164702] 09416041346
Facebook : dhyansatsangsabha@gmail.com

Website : chetna-vigyan.in

thou ds dqN lR;
uhfr ;g gS fd tc ge] vUrpZsruk esa tk;sa&

rks iwjh rjg Hkkokrhr gksdj ogka fLFkr gks tk;sa]
vkSj tc ckgjh fÿ;k'khyrk esa tk;sa&
rks iwjh rjg mlesa fueXu gks tk;saA

;g thou dks lexz cukus dk lw= gS&
iw.kZ :i ls Hkhrj vkSj iw.kZ :i ls ckgj]
fdlh i{k esa v/kwjk jguk mfpr ugha gSA

&egf"kZ Jh egs'k ;ksxh deZ

✍ MkWå 'kEHkwukFk

deZ dh ifjHkk"kk

deZ rks og gS&tks cnyrh gqbZ nqfu;ka esa] cnyko yk,A ;fn deZ ugha gksaxs&rks
cnyrh gqbZ nqfu;ka gh ugha gksxh&vFkkZr~ izy; gks tk,xhA ̂ Hkkokrhr {ks=*] tks
fd lkjh mRifŸk;ksa dk lzksr gS&lw{erk dh pje lhek gSA lw{e dk vfLrRo]
fcuk LFkwy ds vkSj LFkwy dk vfLrRo&fcuk lw{e ds laHko gh ugha gSA ,slk

(1936&2009)

fdl nj tk≈° eSa\
✍ ̂ gal* Jh vejukFk (09034334644)

rsjs nj dks NksM+dj] fdl nj tk≈° eSaA

lqurk esjh dkSu gS] fdls lquk≈° eSå
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dksbZ dky laHko ugha&tc deZ #d tk;A bl l̀f"V dk gj d.k] gj le;&deZ
dj jgk gS& bfUÊ; txr ds vyx vyx nsorkvksa }kjk deZ] futhZo oLrqvksa
}kjk deZ] ouLifr vkSj leLr izkf.k;ksa }kjk deZA

os dkSu ls deZ gSa] ftuesa Lo;a d`".k&vFkkZr~ ^Hkkokrhr {ks=*] gj {k.k
O;Lr gS\ izkf.k;ksa esa euq"; loZJs"B gSA mlds loZJs"B gksus dk dkj.k ;g gS
fd dsoy euq"; gh] ^Hkkokrhr {ks=* ls cz„rRo dks LFkwy {ks= esa T;knk ls
T;knk xfr ds lkFk yk ldrk gSA ftl deZ }kjk] og ,slk djrk gS&og deZ gh]
fu"dke deZ gSA

lkjs izk.kh] ges'kk nks txr esa jgrs gSa&(1) bfUÊ; txr vkSj (2) bfUÊ;ksa ls
ijs dk txrA ;s nksuksa txr l`f"V dh cnyrh gqbZ nqfu;ka ds uke ls tkus tkrs
gSa vkSj budh jpuk Lo;a cz„k us dhA iwjh l`f"V esa dsoy ek= euq"; dk eu]
nksuksa txr esa ̂ fopj.k djus esa l{ke* gSA tc eu] bfUÊ; txr esa bfUÊ;ksa dh
enn ls fopj.k djrk gS&rc eu dh xfr] bfUÊ; txr esa&bfUÊ; txr ds
deks± dk lwpd gS vkSj ,sls lkjs deks± dks ldke deZ dgrs gSaA

^eu dk fopj.k*] vUnj dh nqfu;ka&vFkkZr~ bfUÊ;ksa ls ijs ds txr esa]
vUnj ds txr esa gq, deks± dk lwpd gS&,sls lkjs deks± dks fu"dke deZ
dgrs gSaA ;s deZ] ges'kk cqfº ls ijs gksrs gSaA d`".k Hkxoku us Hkå xhrk
(2-11) }kjk vtqZu dks lq>ko fn;k fd mls ̂ rhuksa xq.kksa ls ijs* tkus dk vH;kl
djuk pkfg, vkSj ^rhuksa xq.kksa ls ijs tkus ds ckn*&fQj ^fÿ;kvksa ds {ks=* esa
vkuk & ckj ckj ,slk djus ls euq"; ^;ksx esa fLFkr* gksus yxrk gS&tks fd
mijksDr deZ ds vH;kl ds vk/kkj ij ,d voLFkk dk o.kZu gS&bl voLFkk ds
deZ] lq[kh thou dh dyk gSA mijksDr jkLrs ij pyus dk Qy] & vFkkZr~ ;ksx
esa fLFkr gksdj deZ djus ls euq";] Lor% vklfDr dks R;kxus yxsxk vkSj
mldh cqfº ij flfº vflfº dk izHkko ugha iM+sxk&vFkkZr~ og leRo Hkko dks
izkIr gks tk,xkA

,slk D;ksa vkSj dSls gksxk\ euq"; dks viuh cqfº dh enn ls vklfDr dks
R;kxus dk iz;kl ugha djuk gSA muds jkLrs ij pyus okys lk/kdksa dks lalkj
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dh dksbZ oLrq ;k fu;e] u rks idM+us dh t:jr gS vkSj u gh] NksM+us dh
t:jr gSA tks ftl voLFkk esa] tSlk thou th jgk gS&og oSlk gh thrk
jgs&dsoy vius thou esa ^rhuksa xq.kksa ls ijs* gksus dk vH;kl tksM+ nsA ;g
vH;kl gh] mls lkjh vklf‰;ksa ls eq‰ djus yxsxk vkSj og] vius LoHkko ls
gh leRoHkko dks izkIr gks tk,xkA Jhd`".k ds vuqlkj] jkLrk rks dsoy ̂ rhuksa
xq.kksa ls ijs* gksus ds vH;kl ds lkFk lkFk deZ djus dk gSA bl jkLrs ij pyrs
pyrs thou esa cnyko] vius vki vk;sxkA tks cnyko vk,xk] og fu'p;
gh dY;k.kdkjh gksxk vkSj bl cnyko dks fdlh ̂ ckSfºd Lrj ds rdZ fordZ*
}kjk le>dj thou ds cnyko dks lgh ;k xyr ekuus dh] vko';drk ugha
gSA

xhrk esa ≈ij crk;k gqvk deZ] leLr nsorkvksa dh Hkh mUufr djsxkA
nsork] Lo;a viuh mUufr djus esa l{ke ugha gSaA nsorkvksa dh mUufr rks] euq";
djsxk vkSj ftl deZ }kjk djsxk&ml deZ dks Hkå xhrk (3-10) esa ,d ;K
dgk gSA ;g ;K] cz„ }kjk jfpr gS vkSj l`f"V ds j[k j[kko ds fy, gh] cz„k
us cuk;k gSA tks /;ku fl[kk;k vkSj vH;kl djk;k tkrk gS&og] vlfy;r esa
^cz„ }kjk jfpr ;K* gh gS vkSj ;g ;K] dSls fd;k tk,xk&Hkå xhrk (2-45)
esa  Jhd`".k us ;gh n'kkZ;k gSA bl ;K dh [kkl ckr ;g gS fd euq"; dks bl
;K esa Hkkx rks vius mRFkku ds fy, ysuk gS&ysfdu bl ;K }kjk leLr
nsorkkvsa dk mRFkku] vius vki gks tkrk gSA

eu ges'kk] nks txr esa jgrk gSA bl rjg ls mlds thou esa nks rjg ds
lq[k gksrs gSa&cz„ lq[k (Bliss) vkSj bfUÊ; lq[k (Pleasure)A cz„lq[k]
eu dks iw.kZ lUrqf"V nsus okyk gS vkSj dsoy cz„lq[k dh deh esa ̂ bfUÊ; lq[k*]
nq%[knk;h :i j[kus dh {kerk j[krk gSA

;g ;K] pje lhek dk ^cz„ lq[k* mHkkjus esa l{ke gSA

tc lk/kd bl jkLrs dks idM+rk gS vkSj cz„ lq[k mHkjrk gS&rc bfUÊ; lq[k
viuh nq[knk;h {kerk [kksrk gS vkSj gj rjg ds ̂ bfUÊ; lq[k* dk Hkksx djus esa
l{ke gksus yxrk gSA
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blh dks Hkå xhrk (3-11) }kjk Jh d`".k us le>k;k fd ;fn euq";]
nsorkvksa dh mUufr djsxk&rks nsork Hkh euq"; dh mUufr djsaxsA blds
ckn gh (3-12) esa d`".k Hkxoku us dgk fd ;fn euq";] viuh mUufr
djrs gq, nsorkvksa dh mUufr djsxk&rks fu'p; gh nsorkx.k] euq"; ds
fiz; Hkksxksa dks&fcuk ekaxsa nsaxsA fcuk ekaxs nsus dk vFkZ ;g gS fd ^bfUÊ;
lq[k*] viuh nq[knk;h {kerk [kks,xk vkSj eu] lkjs bfUÊ; lq[kksa dk Hkksx djus
esa l{ke gksxkA lk/kd dh_ vkSj vf/kd ≈°ph voLFkk ;g gksxh&fd og] vkSj
cM+k cz„ lq[k ikus ds dkj.k] bfUÊ; lq[k ds Hkksx ds fy, ykykf;r ugha gksxkA

ln~xq# dk D;k vFkZ gS vkSj bl ij bruk tksj D;ksa fn;k tkrk gS\

^xq dk vFkZ gS&va/ksjk vkSj ^#* dk vFkZ gS&mls nwj djus okyk&

vFkkZr~ xq# rks og gqvk tks va/ksjk nwj dj ldsA

lr~ dk vFkZ gS] cz„rRo&vFkkZr~ vUnj dh nqfu;ka dh jks'kuh ;k thou
dh jks'kuhA jks'kuh dh deh dks va/ksjk dgrs gSaA blfy, ln~xq#] og gqvk&tks
euq"; ds thou dks lr~ /kkj.k djkdj] mlds thou ds va/ksjs dks nwj dj
ldsA  rhuksa xq.kksa ls ijs gksdj] fÿ;k djus dk vH;kl&gekjs eu esa ln~xq# dks
izdV djrk gS&vFkkZr~ cz„rRo dks gekjs eu esa fijksrk gSA cz„rRo gh ln~xq#
gSA tks Hkh euq"; vius eu dks yEcs vH;kl }kjk] cz„rRo fijksdj mls
cz„rRo ls rj crj (Saturate) dj ns&og euq"; ln~xq# gS&Jºs; jked`".k
ijegal] f'kjM+h ds lkbZ ckck] ;k dksbZ Hkh og O;fDr&tks ^czk„h* ;k ^v}Sr*
psruk dks izkIr gks x;k gks&,slk O;fDr] ln~xq# dsoy blfy, dgykrk gS&D;ksafd
og] fdlh Hkh lk/kd dks ^lr~ ls iw.kZ gksus dh dyk* n'kkZ ldrk gS vkSj mls
fdlh Hkh voLFkk rd ys tk ldrk gS&vFkkZr~ bl jkLrs ij pyus okys dh] gj
'kadk dk lek/kku djus esa l{ke gSA

iz'u % vkidh ckras rks le> esa vkrh gSa&ysfdu Hkå xhrk (18-5) esa
fy[kk gS fd euq"; dks ;K] nku vkSj ri dks dHkh ugha NksM+uk pkfg,A

mŸkj % xhrk (18-5) dk vFkZ&dsoy mlds ckn ds 'yksd (18-6) ij fuHkZj
gS&(18-6) dk vFkZ gS fd ;K] nku] ri ls lEcfU/kr fÿ;k,°&lk/kd dks bu
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fÿ;kvksa ls feyus okys Qy dh vklfDr] R;kx dj djuk pkfg,A

lk/kd] tks Hkh lk/kuk djs&mls ge ;K] nku] ri dgsa ;k ri] lsok]
lqfeju dgsa&lkjh lk/kuk,a rhu Lrj dh gksrh gSa&'kkjhfjd] ckSfºd vkSj
vkfRedA ;fn lk/kuk dsoy 'kkjhfjd vkSj ckSfºd Lrj ds deks± }kjk gksaxh] rks
Hkå xhrk ;k nwljs 'kkL=ksa }kjk crk, x, Qy izkIr ugha gksaxsA

iz'u % vkfRed Lrj ds deZ D;k gksrs gSa ;g eSa vkt rd ugha le> ik;k\

mŸkj % ftl le; eu] ̂ rhuksa xq.kksa ls ijs*&vFkkZr~ bfUÊ; txr dks NksM+dj] ijk
txr esa fopj.k djrk gS&ml le; ijktxr esa eu dh xfr'khyrk&bfUÊ;ksa ls
ijs ds txr dk deZ gS vkSj ;gh fu"dke ;k vkfRed deZ gSA

iz'u % bu deks± ds ek/;e ls eu dh riL;k] vkfRed Lrj dh lsok vkSj
vkfRed Lrj dk Hktu (nku)&fdl izdkj ls gksrk gS\

mŸkj % ̂ rhuksa xq.kksa ls ijs* tkus dk vH;kl djus okyk O;fDr] cz„ }kjk jfpr
;K dk ikyu dj jgk gS&tks fd leLr nsorkvksa dk mRFkku djus esa l{ke gS
vkSj bl l`f"V ds leLr vfLrRo esa lkeatL; ykus esa Hkh l{ke gS&blh ds
vkËkkj ij] bl deZ ds ek/;e ls ^vk/;kfRed 'kfDr dk Hktu*&vFkkZr~
forj.k gksrk gS] eu dh riL;k gksrh gS&tks fd loZJs"B riL;k vkSj Hktu gSA
dsoy bl Lrj ds ;K] nku vkSj ri dh deh esa gh NksVs Lrjksa ds ;K] nku vkSj
ri dh vko';drk iM+rh gS vkSj os euq"; ds bfPNr Qy nsus esa l{ke ugha
gSaA

iz'u % D;k forj.k }kjk ge] viuh vklfDr;ksa dks R;kx ldrs gSa\

mŸkj % fo'ks"k rkSj ls ftl rjg ds forj.k dh ckr vki] vius
eu esa j[kdj iwN jgs gSa&os LFkwy fÿ;kvksa }kjk gksrs gSa] ;k lw{e
fÿ;kvksa }kjk\

ftu vklfDr;ksa dks R;kxus ds fy,] vkius iz'u iwNk gS&'kk;n os vklfDr;ka]
euq"; ds eu dh bPNk,a ;k vknrsa gSa&tks fd eu esa gSa&vFkkZr~ lw{e gSaA LFkwy
fÿ;k,a] lw{e txr dks ges'kk ds fy, [kRe ugha dj ldrhaA blh flºkUr ij
bZ'oj&ftls ge] lcls cM+h rkdr ekurs gSa] og &lw{ere gS vkSj blhfy, og
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dHkh fdlh }kjk [kre ugha gks ldrk&vFkkZr~ vej gSA ftl fnu LFkwy fÿ;kvksa
;k LFkwy txr dh 'kfDr;ksa }kjk] lw{e txr fu;af=r gksus yx tk,xk&ml fnu
bZ'oj dks thrus okyk Hkh iSnk gks tk,xkA

iz'u % ;fn fdlh dks forj.k ls vklfDr de djrs gq, ns[kk x;k gks&

rks vki D;k dgsaxs\

mŸkj % lw{e] LFkwy ls <d ldrk gS vkSj blh dks yksx le>rs gSa fd 'kk;n
lw{e] [kre gks x;k&ysfdu ;g ,d ̂ thou lR;* gS fd ̂ LFkwy 'kfDr*] lw{e
'kfDr dks dHkh [kRe ugha dj ldrh vkSj dsoy blh flºkUr ds dkj.k] ek=
^lw{ere 'kfDr* gh loZ'kfDr'kkyh gSA LFkwy forj.k }kjk vklfDr;ksa dks
R;kxus dk jkLrk] u idM+ dj Jh d`".k ij fo'okl djsaA muds }kjk Hkå xhrk
(2-45) esa n'kkZ, jkLrs dk vH;kl djds] (2-48) dh voLFkk dks izkIr gksdj]
viuh vklfDr;ksa dks ges'kk ds fy, R;kxus esa fo'okl djsaA

iz'u % deZ D;k gS] deZ fdls djuk gS] deZ D;ksa vkSj dSls gksrk gS\

mŸkj % ;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gS&(1) u cnyus okyh nqfu;ka
(Absolute Field) (2) cnyus okyh nqfu;ka (Relative Field)-

cnyus okyh nqfu;ka dk foHkktu nks {ks= esa gks tkrk gS_ (1) bfUÊ;ksa ls
vuqHko gksus okyk txr (2) bfUÊ;ksa ls ijs dk txrA cnyus okys txr
esa] cnyko ykus okyk & deZ gSA deZ dh ;g ifjHkk"kk gesa crkrh gS&;fn deZ
ugha gS] rks cnyus okys txr dh laHkkouk gh ugha gSA cz„ dh ;kstukvksa dk
lapkyu] fcuk deZ ds vlaHko gSA cz„ }kjk jfpr ;g l̀f"V&izkf.k;ksa] ouLifr;ksa]
'kfDr;ksa vkSj futhZo oLrqvksa ls Hkjh gqbZ gS vkSj buesa ls dksbZ Hkh ugha gS&ftuesa
cnyrs gq, le; ds lkFk lkFk cnyko u vkosA ;g izekf.kr djrk gS&fd gj
{k.k] gj txg] gj vfLrRo }kjk] deZ gks jgk gSA bl l`f"V ds gj vfLrRo dk
vk/kkj&^cz„ rRo* gSA ̂ cz„ rRo*] pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ls] tc fdlh Hkh
;ksfu esa izos'k djrk gS&rc vyx vyx oLrqvksa dk vfLrRo] vyx vyx
:i vkSj xq.kksa ds lkFk izdV gks tkrk gSA bls izdV djus okys&vkSj chrrs le;
ds lkFk lkFk blesa cnyko ykus okys dks] ml oLrq dh psruk dgrs gSa&

8

blhfy, dgk tkrk gS fd psruk loZO;kih gSA

;g] izekf.kr djrk gS fd psruk esa deZ 'kfDr gSA

cz„ }kjk jfpr l`f"V esa] psruk pkj :i esa gS&buesa ek= izk.kh ds ikl deZ
djus ds fy,] cqfº vkSj desZfUÊ;ka Hkh gSaA vr% le; ds lkFk lkFk cnyko
rks&lw;Z] pUÊek] ckny] vfXu] ok;q] i`Foh] ekSle] xaxk] ;equk] cz„iq=&,slh
ufn;ksa esa Hkh vkrk gS] ysfdu blds lkFk lkFk ;g Hkh ns[kk tkrk gS&fd futhZo
oLrq,a vkSj ouLifr;ksa }kjk] iSnk gqbZ oLrqvksa ds xq.kksa esa Hkh] cnyko vkrk gSA

vUu rks yksx] gj ;qx esa [kkrs jgs gksaxs&ysfdu vyx vyx ;qxksa esa vUu
dh ikSf"Vdrk vyx vyx ik;h tkrh jgh gS&,slk dsoy ge vius ckck
nknksa dh ckrksa dks lqudj le> ldrs gSaA ysfdu futhZo oLrqvksa vkSj ouLifr;ksa
esa] rRdky dksbZ cgqr cM+k cnyko ykus dh 'kfDr ugha feyrh&;|fi 'kfDr;ksa
esa ,slk Hkh gksrk gS&ekSle vpkud cnyrs gSaA Hkwpky vpkud vkrs gSaA

;fn ge] viuh n`f"V izkf.k;ksa dh vksj ys tk;a&rks ge ns[krs gSa fd izk.kh
esa rRdky cnyko ykus dh 'kfDr] mldh cqfº ds fodkl ij fuHkZj
djrh gSA leLr izkf.k;ksa esa] viuh cqfº dks fodflr djus dh {kerk&lcls
T;knk] euq"; esa gSA v/;kRe dk bfrgkl i<+us ls ;g Hkh irk yxrk gS fd T;ksa
T;ksa l`f"V] lr~;qx ls dfy;qx dh vksj vxzlj gksrh gS&euq"; dh psruk dk
fodkl] bfUÊ; txr esa vf/kd gksrk gS&vkSj bfUÊ;ksa ls ijs txr esa] vf/kdrj
euq";ksa dh psruk esa iru gh ik;k x;k gSA ftl {ks= esa psruk dk fodkl gksrk
gS&ek= mlh {ks= esa cqfº dk fodkl gksrk gS&blhfy, dfy;qx esa gekjh cqfº
dk fodkl] bfUÊ; txr dh oLrqvksa esa cnyko ykus dh vksj vf/kd rsth ls
gksrk gSA ysfdu gj euq"; dk ̂ deZ /;s;*] vius eu dks lUrq"V djuk gSA

eu dks ge eglwl rks djrs gaS] ysfdu eglwl djus ds fy,&fdlh bfUÊ;
dh enn ugha ysrs&;gh bl ckr dk izek.k gS fd eu] bfUÊ;ksa ds {ks= esa&gS gh
ughaA eu dk viuk ?kj] ̂ bfUÊ;ksa ls ijs ds {ks=* esa gSA ̂ bfUÊ;ksa ls ijs ds {ks=*
dh psruk vkSj mlls lEcfU/kr cqfº dk fodkl] lcls T;knk lr~;qx esa gksrk
gS&vkSj T;ksa T;ksa le;] lr~;qx ls dfy;qx dh vksj vxzlj gksrk gS&ekuo] tu
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lewg dh psruk vkSj cqfº dk fodkl&bfUÊ;ksa ls ijs ds {ks= esa] dsoy voufr
dh vksj vxzlj gksrk gSA

?kksj dfy;qx esa] yk[kksa esa dsoy ,d] ,slk fey ldrk gS&ftldh psruk
vkSj lEcfU/kr cqfº dk fodkl] ^ijk ds {ks=* esa cM+s mPp Lrj dk gks
vkSj fnu&c&fnu mUufr dh vksj gh] tk jgk gksA tu lewg dh psruk vkSj
lEcfU/kr cqfº dk fodkl] rks ek=&bfUÊ; txr esa gksrk gSA izkf.k;ksa esa ek=
euq";] viuh psruk vkSj cqfº dk fodkl&vuUr rd dj ldrk gSA bl
l`f"V ds fdlh vkSj dh psruk esa] ;g 'kfDr ugha gS&blhfy, dgk x;k gS&

^cM+s Hkkx ekuq"k ru ikokA*

ge] nks txr esa jgrs gSa&(1) bfUÊ; txr vkSj (2) bfUÊ;ksa ls ijs ds txr
esaA nksuksa txr dh psruk dk fodkl] lkFk lkFk djuk vlEHko gSA tc
^vkUrfjd psruk dk fodkl*] ,d fo'ks"k voLFkk ds ckn c<+rk gS&rc ̂ ck·
txr dh psruk* dk] fuf'pr :i ls iru gksrk gSA blh rjg ls ,d fo'ks"k
voLFkk ds ckn] tc bfUÊ; txr ls lEcfU/kr fo"k;ksa dh psruk dk fodkl
c<+rk gS&rc vkUrfjd psruk dk iru gksuk] fuf'pr gks tkrk gSA bldk dkj.k
;g gS fd ̂ bfUÊ; ls ijs dk txr*] lw{e txr gS vkSj bfUÊ;ksa dk txr&LFkwy
txr gSA lw{e] LFkwy dk foykse gS vksj nks foykse fn'kkvksa esa] lkFk lkFk vkxs
c<+uk vlEHko gks tkrk gSA

lkjs bfUÊ; lq[k Hkksxksa dk vk/kkj] ̂ vkUrfjd lq[k* (Bliss) gSA vkUrfjd
lq[k dh ,d fo'ks"k voLFkk] bfUÊ; lq[k Hkksx ds fy, vko';d gSA bfUÊ;
lq[k ds Hkksx ds fy,] bfUÊ; lq[k lk/kuksa dk gksuk Hkh vko';d gSA

dfy;qx esa tu lewg] bfUÊ; lq[k ds lk/ku cVksjus esa bruk O;Lr gks
tkrk gS&mlds vkUrfjd txr dh psruk dk iru] ;gka rd gks tkrk
gS&og bl lR; dks vuqHko djus yk;d gh ugha jgrk&fd gesa nks rjg ds
deks± dh vko';drk gS&

(1) lq[k ds lk/ku cVksjus lEcfU/kr deZ vkSj
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(2) fo'ks"k ̂ vkUrfjd lq[k* dks cuk, j[kus ls lEcfU/kr deZ&ftlds fcuk
lq[k dk lk/ku gksrs gq,] ̂ lq[k dk Hkksx* vlaHko gks tk,xkA ,sls O;fDr] lq[k ds
gj rjg ds lk/ku cVksjus esa lQy gks tkrs gSa&ysfdu c<+rh gqbZ vk;q ds lkFk
lkFk lq[k Hkksxus dh 'kfDr] [kks nsrs gSaA ,sls O;fDr;ksa ds deZ dh O;Lrrk]
^bfUÊ; txr dh psruk* vkSj ̂ lEcfU/kr cqfº ds fodkl* esa T;knk jgrh gSA
blhfy, os] nwljksa dh fuxkgksa esa cgq/kk mBus esa lQy gks tkrs gSa&ysfdu viuh
fuxkg esa fxj tkrs gSa&vFkkZr~ vius eu dks lUrq"V djus esa lQy ugha gksrsA
Mhizs'ku (Depression) dh chekjh lcls T;knk] dfy;qx esa ik;h
tk,xh&D;ksafd bldk lEcU/k gekjs ^vkUrfjd txr dh vlarqf"V;ksa* vkSj
Hk;Hkhr ifjfLFkfr;ksa ls gksrh gSA

psruk loZO;kih gSA psruk ds ek/;e ls gh] deZ gksaxs] ysfdu ;fn deZ]
dsoy ̂ vkUrfjd psruk ds vk/kkj* ij gksxk&rks thou esa ges'kk cnyko] dSls
lEHko gksxk\ bl leL;k dk lek/kku] cz„ us gekjs eu dks nks {ks= esa j[kdj
fd;kA ;g cz„ dh cgqr cM+h ;kstuk gSA psruk dk fodkl] ̂ eu ds fopj.k*
ls tqM+k gqvk gSA eu] ,d gh le; esa ̂ bfUÊ; txr ds ijs dh xgjkbZ dh vksj
fopj.k* djrs gq,&LFkwy txr dh vksj dSls fopj.k dj ldrk gS\

vyx vyx {ks=ksa esa eu ds fopj.k ds vk/kkj ij vyx vyx {ks=ksa dh psruk
vkSj lEcfU/kr cqfº dk fodkl gks tkrk gSA

'kkL=ksa esa ^eu dk fopj.k*] fÿ;kvksa ls ijs ds txr esa gksrs le;&
^vkUrfjd txr dh psruk ds fodkl* ds lkFk] lEcfU/kr cqfº dk tks
fodkl gksrk gS&mldk ,d nwljk uke j[k fn;k&ftls foosd
(conscience) dgrs gSaA ;fn psruk dk fodkl] ek= fo"k;ksa dh vksj vxzlj
gks jgk gS vkSj blds lkFk lkFk ̂ vkUrfjd psruk dk iru* gks jgk gS&rc ̂ ck·
txr dh psruk ds fodkl ls lEcfU/kr cqfº* dks] dsoy ^cqfº* dg fn;kA
bl rjg ls ek= foosd'khy cqfº esa ge] viuh fuxkg esa mBrs gSaA nwljksa dh
fuxkg esa Hkh] mB ldrs gSa&ysfdu dsoy os] nwljs&ftuds ikl ^foosd'khy
cqfº* gksA ftuds ikl] foosd'khy cqfº ugha gS&os dsoy mudh fuxkg esa mB
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gh O;Lr jgrs gSa&ftrus fd ̂ lq[k dh 'kfDr* dks cuk, j[kus esaA

lkfRod O;fDr rks os gksrs gSa] tks ̂ vkUrfjd psruk ds fodkl* ij viuk
fo'okl n`<+ djds&dsoy fodkl dh vksj] vxzlj gksrs pys tkrs gSaA
,sls O;fDr;ksa dk fo'okl] ^lq[k dk lk/ku* ikus ds fy, Hkh] LFkwy deks± ij
ugha gksrk&vkSj os] lq[k dk lk/ku ikus ds fy, vius ̂ fo"k;ksa ds {ks=* dks cqfº
dk vk/kkj] ugha cukrs&,sls O;fDr;ksa dks Kku gks tkrk gS&fd ̂ vkUrfjd psruk
ds fodkl ds jkLrs* ij ̂ gksus dh 'kfDr* iSnk gksrh gS vkSj ;g ̂ gkssus dh 'kfDr*]
yhyk 'kfDr dgykrh gSA bl ̂ yhyk 'kfDr ds ek/;e* ls og] fdlh Hkh bPNk
iwfrZ&fdlh ds ek/;e ls djk ldrh gS&;gh lr~ dh rkdr gSA vkSj ,slh
'kfDr] vius vUnj iSnk djus okyksa dks gh] ^lkfRod O;fDr* dgrs gSaA
blhfy, ≈ij ds 'yksd }kjk Jh d`".k us vtqZu dks le>k;k gS fd ek= fdlh
ds LFkwy deks± dks ns[kdj] ;g ugha dgk tk ldrk&fd og lkfRod gS]
jktfld gS ;k rkefld gSA

vyx vyx iwtk ds fo"k; esa Hkå xhrk (4-7) esa dgk x;k gS fd tks
bZ'oj& vFkkZr~ ̂ gksuh dh 'kfDr* ij fo'okl djrs gSa] nsork muds fiz; Hkksxksa dks
nsaxsA ,sls ̂ lkfRod iq#"k* gh nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA

tks le; dk bUrtkj ugha dj ldrs vkSj rRdky ^thou ds Hkksx ds
lkËku* tqVkus esa rRij gSa&,sls iq#"k jktlh iq#"k dgykrs gSaA ;s T;knkrj
;K vkSj jk{klksa dh iwtk djrs gSaA

ysfdu lekt esa dqN ,sls vKkuh iq#"k Hkh feyrs gSa&ftUgsa fÿ;k izfrfÿ;k
dk Kku ugha gksrk&os vius Hkksx foykl ds fy,] ;fn vko';d gqvk&rks
nwljksa dks nq%[k Hkh ns ldrs gSaA ,sls vKkuh] rkelh gksrs gSa vkSj os izsr vkSj
Hkwrx.kksa dh iwtk Hkh djrs gSaA

Hkå xhrk v/;k; 17 esa Jhd`".k us vtqZu dks crk;k fd ri vkSj nku]
lkfRod] jktfld vkSj rkefld&rhu rjg ds gSaA vyx vyx rjg ds [kkus
ls lEcfU/kr deks± dk Hkh Kku fn;k&ysfdu iz'u ;g mBrk gS fd&

og dkSu lk deZ gS] tks euq"; dks mlds nq[kksa ls nwj dj lds\ nq%[k dk
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tkrs gSa] ftuds ikl foosd'khy cqfº ugha gSA ysfdu os] viuh fuxkg esa
vo'; fxjrs gSa] vkSj foosd'khy O;fDr;ksa dh n`f"V esa Hkh fxjrs gSaA

deZ /;s; rks dsoy] vius eu dh lUrqf"V gSA mBk gqvk dsoy og gS&tks
viuh n`f"V esa mB x;k&blds fy, ^vkUrfjd psruk dk fodkl*] vfuok;Z
gSA Jhd`".k us Hkå xhrk (17-2) esa fy[kk gS&

f=fo/kk Hkofr Jºk nsfguka lk LoHkkotkA

lkfRodh jktlh pSo rkelh psfr rka 'k`.kq̊

vFkkZr~ % tks vius vUnj 'kkL=h; laLdkj ugha iSnk dj ikrs] cfYd dsoy
LoHkko ls mRiUu gqbZ Jºk ds vk/kkj ij] vPNs deZ djrs gSa&vFkkZr~ nsoksa dh
iwtk vkfn djrs gSa] os lkfRodh] jktlh vkSj rkelh&rhuksa gks ldrs gSaA ;g
'yksd LFkwy deks± ls lEcfU/kr nsoh nsorkvksa ds iwtu ds lUnHkZ esa fy[kk x;k
gSA mijksDr 'yksd ls Li"V gS fd Qynkrk] LFkwy deZ ugha gS&cfYd ^LFkwy
deZ djus okys dh psruk* gSA ;fn psruk] vkUrfjd txr dh gS&rc iwtk
djus okyk lkfRod vkSj 'kkL=h; laLdkjksa okyk gS] D;ksafd lkjs 'kkL=ksa ds
laLdkjksa ls lEcfU/kr LoHkko] ̂ cz„ rRo* ls gh mRiUu gksrs gaS vkSj gekjs vUnj
ds lr~ ds vk/kkj ij mHkjrs gSaA

gj euq"; ds vUnj] rhu xq.k gSa&lr~] jt vkSj reA dsoy os O;fDr] tks
^vkUrfjd psruk ds fodkl* ds jkLrs ij gksrs gSa&muds vUnj dk lr~_ ^jt
vkSj re* ij gkoh gksrk gSA tks O;fDr] dsoy fo"k;ksa dh psruk mHkkjus esa O;Lr
jgrs gSa] ftlls fd ^lq[k ds lk/ku* ikus esa dksbZ deh u gks&mu yksxksa dh
^vkUrfjd psruk*_ jt ls izHkkfor gksrh gS&vkSj tks O;fDr] ^lq[k lk/ku ls
lacaf/kr deks±* esa bruk fyIr gks tkrs gSa&fd ̂ lq[k ds Hkksxksa dh 'kfDr* dh vksj]
mudk /;ku gh ugha tkrk&,sls yksx] ew[kZ&vFkkZr~ rkelh gksrs gSaA le>rs gSa fd
^lq[k Hkksx dh 'kfDr*] ftuds ikl gS&mUgsa Lo;a izd`fr] us iznku fd;k gS&muds
deks± us] ugha iznku fd;k gSA vr% mudk eu] ,sls gh deks± dh [kkst dh vksj
ugha eqM+rk&tks ̂ lq[k ds lk/ku* ds lkFk lkFk] ̂ lq[k dh 'kfDr* Hkh iznku dj
ldsA jktlh O;fDr] os gksrs gSa&tks ̂ lq[k ds lk/ku ls lEcfU/kr deks±* esa mrus
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vFkZ&^eu dh vlUrqf"V* gSA blhfy, dgk x;k gS&^eu paxk rks dBkSrh esa
xaxk*&vFkkZr~ gesa ml deZ dh ryk'k gS&tks eu dks gj gkyr esa paxk j[ksA Hkå
xhrk (2-48) esa Jhd`".k us vtqZu dks lq[kh thou dh dyk dk Kku fn;k&

;ksxLFk% dq# dekZf.k l¬ R;DRok /kuat;A
flº;flº~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs˚

gs /kuat;! vklf‰ dks R;kxdj] flfº vkSj vflfº esa leku cqfº
okyk gksdj ̂ ;ksx esa fLFkr gqvk*] deks± dks djA leRo Hkko gh] ;ksx ds uke
ls tkuk tkrk gSA og jkLrk] ftlesa le; chrus ds lkFk lkFk O;Lrrk c<+rh
gS&og rks dsoy rhu 'kCnksa esa gS&;ksxLFk dq# dekZf.kA ;gh ̂ lq[kh thou dh
dyk* gSA tc euq"; bl jkLrs ij pysxk&rks le; vkus ij] ^vklfDr dks
R;kxus dh 'kfDr* iSnk gks tk,xhA flfº vkSj vflfº dk] mldh cqfº ij
izHkko u iM+s&,slh voLFkk dks og izkIr gks tk,xk vkSj tc ,slh voLFkk vk
tk,xh&rc og] ̂ leRo Hkko*&vFkkZr~ ;ksx dks izkIr gks tk,xkA

;ksx esa fLFkr gksdj deZ djuk gh] lq[kh thou dh dyk gSA

lR; rks ;s gS fd Lo;a lekt] lkjs fo"k;ksa ds {ks= esa Hkå xhrk i<+us okyk&gks ;k
u gks] Hkå xhrk ds mijksDr crk, gq, flºkUr ij gh] deZ dj jgk gSA

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS&tqM+ukA

tc fdlh fo|kFkhZ dks ijh{kk nsuh gksrh gS&rc ftl fo"k; dh ijh{kk gksrh gS]
igys ml fo"k; dk ̂ xgu v/;;u*&vFkkZr~ ml fo"k; ds Kku esa fLFkr gksdj
gh] ijh{kk nsus tkuk pkfg,A blh rjg ls ;fn fdlh f[kykM+h dks fdlh [ksy
dk dksbZ eSp [ksyuk gks&rks mls ml [ksy ds fu;eksa ds vk/kkj ij] [kwc vH;kl
(Practice) djds gh] eSp [ksyus tkuk pkfg,A fu;eksa ds vk/kkj ij vH;kl
mls [ksy dh dyk dh 'kfDr esa fLFkj dj nsxk vkSj bl rjg ls ;fn og ̂ [ksy
dh 'kfDr ls tqM+us ds mijkUr*] eSp [ksysxk&rks og vo'; thrsxkA blh rjg
ls bfUÊ; txr ds vuUr fo"k;ksa esa Hkå xhrk ds ^;ksxLFk% dq# dekZf.k* dh
lR;rk dks vuqHko fd;k tk ldrk gSA ^bfUÊ;ksa ds fo"k;ksa ds {ks=* esa rks bl
lR; dk ikyu gks gh jgk gS&ysfdu Hkk"kk esa dqN 'kCnksa dk iz;ksx dsoy dqN
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lUnHkZ esa gh gksrk gSA Hkå xhrk esa ^;ksx 'kCn* dk iz;ksx] ek= ^vkRelŸkk ls
tqM+us* ds lUnHkZ esa fd;k x;k gS] ^fo"k;ksa dh 'kfDr ls tqM+us* ds fy, ugha
fd;k x;k gSA

yk[kksa esa eqf'dy ls ,d O;fDr] ,slk feysxk&tks ̂ vkRelŸkk ls tqM+dj*]
fo"k;ksa ds {ks= esa deZ djsA deZ ;k fÿ;k rks bfUÊ; txr esa gksrs gSa&ysfdu
^deZ Qy dh 'kfDr*] ijk txr esa gksrh gSA blfy, Qy ikus ds fy,]
^ijktxr dh 'kfDr*&vFkkZr~ vkRe'kfDr pkfg,A ftl izdkj ls dsoy vyx
vyx oLrqvksa ds lEidZ esa vkus ij gh] eu dks ml oLrq dk lq[k izkIr gksrk
gS&blh izdkj ls ek= vkRelŸkk ls lEidZ LFkkfir gksus ij&eu dks vkRelq[k
(Bliss) feyrk gSA vkRelq[k izkfIr dh lk/kuk dk FkksM+k lk vH;kl djds
bfUÊ; txr dh fÿ;kvksa esa O;Lr gksuk&vkSj nksckjk vH;kl djds fQj O;Lr
gksuk&bl rjg dk thou] euq"; dks vkRelq[k ds lkFk fÿ;k djus dk thou
nsrk gSA vH;kl ds ckn fÿ;k ds le;] tks vkRelq[k jgrk gS&og fÿ;k dk
le; c<+us ds lkFk lkFk de gksus yxrk gSA ysfdu o"kks± vH;kl djus ij]
fÿ;k ds le;&tks vkRelq[k jgrk gS] og fÿ;k esa O;Lrrk c<+us ls&de gksus
dh ctk; c<+us yxrk gSA ,slh voLFkk esa fÿ;k Lor% NwVrh gS vkSj vH;kl
Lor% gksrk gSA

eu dh og voLFkk&tc fÿ;k dh O;Lrrk] vkRelq[k (Bliss) dks de
djus dh ctk; c<+k,&dks ^;ksx esa fLFkr gksuk* dgrs gSaA bl voLFkk esa
euq";] gj deZ vkSj fÿ;k ds le; ̂ vkRelq[k* ;k ̂ Qy nsus okyh 'kfDr* dks
vuqHko djrs le;] deks± ;k fÿ;kvksa eas O;Lr gSA bl rjg ls fÿ;kvksa ds {ks=
eas Qynkrk] mlds lkFk gS&;g izekf.kr gS fd og fdlh dfYir bZ'oj dh
izkFkZuk ds lkFk fÿ;k ;k deZ ugha dj jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ̂ deZ ds {ks=*
esa lQyrk] ̂ ;ksx esa fLFkr gksus dh lk/kuk* c<+us ds lkFk lkFk c<+rh tkrh gSA
/khjs /khjs mldk fo'okl] vkRelq[k dh (Intensity) ls tqM+rk gS&deZ dh
dyk ls ughaA blfy, mldk deZ ls yxko] de gksrk gS vkSj vkRelq[k ls
c<+rk gSA ;fn fdlh fÿ;k esa mls lQyrk ugha feyrh] rks LokHkkfod gS fd
mlds eu esa fÿ;k xyr ;k lgh gksus ls lEcfU/kr Hkze ugha mRiUu gksxk&cfYd



15

^vkRe lq[k* dh (Intensity) esa deh] mldh vlQyrk dk dkj.k yxsxhA
,slk euq"; thou dh lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa&nksuksa esa leHkko jgsxkA
,sls euq";ksa dk yxko lk/kuk ls T;knk gksrk gS&lQyrk vkSj vlQyrk ls de
gksrk gSA blhfy, Hkå xhrk (2-48) esa Jhd`".k us vtqZu dks le>k;k fd ̂ ;ksx
esa fLFkr* gksdj vkSj fÿ;k ds {ks= dh lQyrkvksa ;k vlQyrkvksa ls yxko
lekIr gksus vkSj eu ij] blds izHkko u iM+us dh voLFkk dh izkfIr djrs gq,
fÿ;k djuk gh] ̂ lq[kh thou lEcfU/kr deZ dkS'ky* gSA

Hkå xhrk (2-48) esa thokRek dh ml voLFkk dks n'kkZ;k gS&ftl voLFkk
esa tho }kjk gq, deZ] fcuk fdlh iz;kl ds deZ Qy ns ldsA ;fn eu]
de ls de iz;kl }kjk viuh bPNkvksa dh iwfrZ dj lds&rks og vo';
lUrqf"V dh vksj vxzlj gksxkA vc iz'u mBrk gS fd og dkSu&lk deZ gS
ftlds ek/;e ls tho] bl voLFkk dks izkIr dj ldsxkA bl deZ dk Kku
Hkå xhrk (2-45) }kjk n'kkZ;k tk pqdk gS &

=S xq.; fo"k;kosnk fuL=a xq.;ks HkoktqZuA

fu}ZU}ks fuR; lRoLFkks fu;kxa{ks= vkReoku˚

vFkkZr~ ̂ osn dk lEcU/k rhu xq.kksa ls gSA bu rhuksa xq.kksa ls ijs gks tkvksA gs
vtqZu! }Sr ls ijs gksdj] fo'kqº psruk esa fLFkr gksdj&lc dqN NksM+ dj
Lo% dks izkIr gks tkvksA* ;gka ij rhu xq.k dk vFkZ&ok;q e.My ds lr~] jt
vkSj re ls gSA ;s rhuksa xq.k] ck· txr ds leLr fÿ;kvksa ds vk/kkj gSaA buesa
ls dksbZ Hkh ;fn] ^'kwU; dh voLFkk* esa vk tk,&rc leLr fÿ;k,a #d
tka,xh&,slk lEHko gh ugha gSA fÿ;k dk vFkZ] dsoy ml fÿ;k ls gS&tks
fdlh&u&fdlh ^vga* ls tqM+k gqvk gS vkSj fÿ;kvksa esa dqN iz;kl dk gksuk
vfuok;Z gS&blhfy, mijksDr 'yksd esa Jhd`".k us vtqZu dks ijs gks tkus dks
dgk vkSj ;g rHkh lEHko gS] tc ^tkxrh gqbZ voLFkk* esa euq";&bl rjg ls
iz;klghu gks tk,] tSls og dbZ ?k.Vs dh fuÊk ds le; iz;klghu jgrk gSA ,slh
voLFkk esa og lgh xyr] vPNs cqjs] iki iq.; vkSj }Sr ls ijs gks tkrk gSA
psruk] loZO;kih&vFkkZr~ og rks }Sr vkSj v}Sr&nksuksa txr esa O;kIr gSA }Sr
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txr] vuUr fo"k;ksa ds {ks= esa gSA eu] ftl {ks= esa jgrk gS&mlh {ks= dh psruk
ds lkFk jguk iM+rk gS vkSj tSls gh {ks= cnyrk gS&eu dh psruk] cny tkrh
gS&og nwljs {ks= dh psruk ds lkFk ogka tkrk gSA

mnkgj.k %tc eu] xf.kr esa O;Lr gS&ml le; eu dh psruk ij] dsoy
xf.kr ls lEcfU/kr psruk dh Nki jgrh gS&ysfdu nwljs fo"k;ksa ds psruk dh
Nki] psr Lrj ij ugha jgrh&;|fi vºZpsruk (Sub Concious) ds Lrj ij
jgrh gSA ;gka eu] tc xf.kr NksM+dj fdlh [ksy esa O;Lr gksrk gS&ml le;
psr Lrj ij i<+kbZ ds fdlh Hkh fo"k; dh psruk u jgdj] dsoy ml [ksy
lEcfU/kr psruk jgrh gSA mijksDr 'yksd vuqlkj tc eu] rhuksa xq.kksa ls ijs gks
tk;xk&;k }Sr ls ijs gks tk,xk&ml le; eu ij] fdlh Hkh fo"k; dh psruk
dk izHkko ugha iMs+xk&blds lkFk lkFk tc og] fo"k;ksa esa O;Lr Fkk&ml le;
mlds eu ij fo"k;ksa ds psruk dh tks Nki iM+h Fkh&og feVus yxsxhA T;ksa T;ksa
fo"k;ksa ds psruk dh Nki feVsxh] eu fo'kqº psruk dks izkIr gksxkA T;ksa T;ksa eu
dh psruk esa 'kqºrk vk,xh&R;ksa R;ksa fiNys fo"k;ksa ds iM+s gq, Nki] vkSj vf/kd
rsth ls feVsxhA

lHkh dk eu] ,d LysV dh rjg gksrk gS&vkSj gekjs deZ] LysV dh cŸkh dh
rjg gksrs gSa&tks eu ij deZ fp ] Mky nsrs gSaA ftl izdkj Hkhxk diM+k LysV
ij fy[ks gq, fp ksa dks feVk nsrk gS&mlh izdkj ls gekjs deks± }kjk eu ij Mkys
^deZ izHkko* dks feVkus esa ̂ fo'kqº psruk*] l{ke gSA T;ksa T;ksa ̂ rhuksa xq.kksa ls ijs
gksus dk vH;kl* c<+rk gS&R;ksa R;ksa eu] ^fo'kqº psruk esa fLFkr* gksus yxsxkA
eu ij iM+s gq, deZ izHkko gh] eu ds LFkwy (Possessions) gSaaaSA mijksDr
'yksd esa bUgha Possessions dks NksM+dj ̂ Lo% esa fLFkr* gksus dks dgk x;k
gS&vFkkZr~ fiNys tUe tUekUrj ds iM+s gq, eu ij lafpr deks± dks mijksDr
flºkUrksa }kjk feVkdj] eu dks fo'kqº psruk esa fLFkr gksuk gSA

mijksDr 'yksd }kjk n'kkZ;k gqvk deZ gh] fu"dke deZ gSA fu"dke deZ
dh lcls izflº O;k[;k gS&dkeuk jfgr deZA fo"k;ksa ds {ks= esa fu"dke deZ
dk ;g vFkZ] euq"; dks la'k; ls Hkj nsrk gSA ;fn fdlh ls dgk tk; fd rqe
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i<+kbZ esa esgur djrs le; vPNs uEcj ikus dh bPNk u jD[kks] ;k [ksy [ksyrs
le; thrus dh bPNk ds fcuk [ksyks&rks dgus okys vkSj lquus okys&nksuksa dks
vViVk yxrk gSA lSºkfUrd Lrj ij ;g Bhd gks] ;k xyr&ysfdu iz;ksxkRed
(Practical) Lrj ij ;g dqN vlEHko lk yxus yxrk gSA mijksDr Hkå xhrk
(2-45 vkSj 2-48) ds vk/kkj ij deZ] nks rjg ds gSa & dkj.k ;g gS fd budk
lEcU/k nks vyx vyx txr ls gS& ,d deZ og gS&tks fcuk desZfUÊ;ksa ds
lEHko ugha gSA ,sls deZ] ^bfUÊ; txr ds deZ* gksrs gSa vkSj ;s ^ldke deZ*
dgykrs gSaA

dke ds nks vFkZ crk, tkrs gSa&mŸkstuk vkSj dkeukA

lkjh dkeuk,a] viuh dkeukvksa dh mŸkstukvksa ls tqM+h jgrh gSaA mŸkstuk,a
lw{e Lrj dh phtsa gSaA ftl izdkj ls gj fÿ;k dk vk/kkj] ̂ fÿ;k lEcfU/kr
fopkj* gS&mlh izdkj ls gj LFkwy&vFkkZr~ ^bfUÊ; txr dh dkeukvksa dk
vkËkkj*] ml dkeuk ls lEcfU/kr mŸkstuk gS vkSj bu lHkh dk vk/kkj&fo"k;ksa
dh psruk gSA blhfy, Jhd`".k (2-48) us ̂ ;ksx esa fLFkr* gksdj deZ djus dks
dgk vkSj blds igys gh] (2-45) esa os ̂ ;ksx esa fLFkr djus okys deZ* dks n'kkZ
pqds gSaA (2-45) }kjk n'kkZ;k deZ] eu ij iM+s gq, deZ cU/kuksa dks feVkus okyk
deZ gS&;g ̂ deZ cU/ku* gh vyx vyx fo"k;ksa ls lEcfU/kr ̂ dkeukvksa dh
mŸkstukvksa dk vk/kkj* gS&blfy, bu mŸkstukvksa ls lEcfU/kr ̂ deZ cU/kuksa* ls
eu dks eqDr djus okyk deZ] rks ̂ fu"dke deZ* gqvkA ;g deZ] }Sr txr ls
ijs dk deZ gS vkSj blesa FkksM+k lk le; nsdj (2-48) ds vk/kkj ij deZsfUÊ;ksa
}kjk fd, x, deZ ds {ks= esa eu] O;Lr jgs vkSj fQj rhuksa xq.kksa ls ijs gks
tk,&bl rjg dk thou] euq"; ds desZfUÊ;ksa ds {ks= esa ^ijk {ks= dh
'kfDr*&vFkkZr~ ̂ ijk dh 'kfDr* dks bfUÊ; txr esa izxV djus dh dyk gSA

ijk dh 'kfDr Qynkrk gSA

bldh vuqifLFkfr esa] lgh deZ Hkh ^eu pkgs Qy* nsus esa l{ke ugha gS&bl
rjg ls euq"; dk thou] ,slk gksuk pkfg, fd og vius ̂ thou dh lQyrkvksa*
vkSj vlQyrkvksa dk dkj.k&^ijk dh 'kfDr* dks bfUÊ; txr esa mifLFkr ;k
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vuqifLFkr ekusA bl 'kfDr dks c<+kus ds deks± ds lkFk lkFk fo"k;ksa ds {ks= esa
vk,] ;k bfUÊ; txr dh dkeukvksa ds {ks= esa vk,A fuR; nksuksa rjg ds deks±
dks le; nsuk] vfuok;Z gSA dsoy fo"k;ksa dh psruk vkSj ldke deks± ds ek/
;e ls ̂ eu dh lUrqf"V dh izkfIr* vlEHko gSA gj izk.kh dk thou] nks Hkkxksa esa
caVk gqvk gS&

(1) ,d ftls bfUÊ; txr dgrs gSa vkSj eu bls bfUÊ;ksa }kjk eglwl djrk gSA

(2) nwljk ^bfUÊ;ksa ls ijs dk txr* dgykrk gSA eu Lo;a rks bldks eglwl
dj ldrk gS&ysfdu bls eglwl djus ds fy,] mls bfUÊ;ksa dh lgk;rk ugha
ysuh iM+rh&blhfy, ;g txr] ̂ bfUÊ;ksa ls ijs dk txr* dgykrk gSA

bfUÊ;ksa ls ijs Hkh ,d txr gS] ftls Hkkokrhr {ks= dgrs gSaA ;g {ks=] Hkkoksa
ls ijs&fuxqZ.k ̂ fujkdkj 'kfDr dk Hk.Mkj* gS vkSj bl l`f"V ds gj vfLrRo dk
vk/kkj gSA bl {ks= ls ̂ ijk txr dh 'kfDr*] ,sls gh fey tkrh gS&tSls bfUÊ;

txr esa i`Foh dks ̂ lw;Z yksd dh 'kfDr* vius vki fey tkrh gSA ijktxr ds
ftl {ks= dks ;g 'kfDr fey tkrh gS] og ̂ cnyus okyh nqfu;ka dk lw{e Hkkx*
gSA bl ̂ ijktxr dh 'kfDr* dks eu] ysdj bfUÊ; txr esa fopj.k djs&;gh
^lq[kh thou dh dyk* gSA

Hkå xhrk (2-45) }kjk Jh d`".k us vtqZu ls rhuksa xq.kksa ls ijs gks tkus dks
dgk&vkSj tc ,slk gksrk gS&rks eu] ijktxr esa fopj.k&vFkkZr~ deZ djrk gSA
^ijk txr dh 'kfDr* ysdj] ̂ bfUÊ; txr esa fopj.k* djrk gSA tc ̂ bfUÊ;
txr esa fopj.k* djrk gS&rc ftl 'kfDr ds lkFk og] bfUÊ; txr esa izos'k
djrk gS&og 'kfDr] /khjs /khjs de gksrh gSA ;fn thou ,slk gks&fd og] T;knk
ls T;knk 'kfDr ysdj&bfUÊ; txr esa vk,] rc ̂ bfUÊ; txr esa fopj.k* djrs
le; og] ^ijk dh 'kfDr ds xq.kksa dks vuqHko* djrs gq, ^bfUÊ; txr esa
fopj.k* djsxkA bl voLFkk dks Hkå xhrk (2-48) esa] ̂ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ
djuk* dgk gSA

;ksx esa fLFkr gkssdj] deZ djus ds thou dks D;k Qy feysxk\

Hkå xhrk (2-48) ds vuqlkj ̂ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djus* ls euq"; Lor%]
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vklfDr dks R;kxus yxsxk vkSj mldh cqfº ij ̂ flfº vflfº dk izHkko* ugha
iM+sxk&vFkkZr~ og] leRo Hkko dks izkIr gks tk,xkA

vc ge ns[ksaxs fd ,slk D;ksa gksxk\

eu ,d tM+ gSA eu esa tc] ̂ cz„ rRo* fijksrk gS&rc eu esa ̂ cz„rRo ds xq.k*
mHkjrs gSa vkSj ;s xq.k&lr~] fpr~ vkSj vkuUn&rhuksa ds uke ls tkus tkrs gSaA
vkuUn] ml lq[k dk uke gS&ftls eu] ̂ cz„ rRo ds lEidZ* esa vkus ds dkj.k
izkIr djrk gS vkSj fpr~] bl izkfIr dks eglwl djus dh 'kfDr gSA

,d lk/kkj.k euq"; fuR; nks voLFkkvksa esa jgrk gS % fuÊk dh voLFkk
vkSj tkx`r voLFkkA fuÊk dh voLFkk esa euq";] bfUÊ; txr dks eglwl
djus dh 'kfDr [kks nsrk gS&vkSj ^tkx`r voLFkk* eas bfUÊ; txr dks eglwl
djus dh 'kfDr] fQj ls izkIr dj ysrk gSA

bfUÊ; txr dks eglwl djus dh 'kfDr] dSls [kks tkrh gS

vkSj fQj vius vki dSls okil vk tkrh gS\

fuÊk dh voLFkk Hkh nks Hkkx esa caV tkrh gSA xgjh fuÊk dh voLFkk vkSj
LoIu dh voLFkkA bu nksuksa voLFkkvksa esa] bfUÊ; txr dks eglwl djus dh
'kfDr ugha gS&ysfdu LoIukoLFkk esa dqN ,slh eglwfl;r gksrh gS] ftu ij cqfº
dk dksbZ fu;U=.k ugha gksrkA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd xgjh fuÊk vkSj
LoIu&nksuksa voLFkkvksa esa eu] cqfº ;k bfUÊ;ksa ls ijs jgrk gS&vFkkZr~ ijk txr
esa jgrk gSA

eu] iy Hkj ds fy, Hkh] fopj.k djuk cUn ugha djrkA ijktxr esa
fopj.k djrs djrs og] Hkkokrhr gks tkrk gS vkSj ̂ Hkkokrhr txr dh 'kfDr*]
eu esa fijks tkrh gSA ,slk 6&7 ?k.Vs dh fuÊk ds le; Hkh] u ekywe fdruh ckj
gksrk gSA

tSls unh esa ugkrs le; euq";] dbZ ckj ikuh ds vUnj pyk
tkrk gS vkSj dbZ ckj ikuh ds ckgj gks tkrk gS&

fcYdqy blh izdkj ls eu ?kksj fuÊk ds le;] dbZ ckj Hkkokrhr gks tkrk gS vkSj
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dbZ ckj] ̂ ijk txr* esa vkrk gSA bl izfÿ;k esa cz„rRo] eu esa fijksrk gS vkSj
T;ksa T;ksa cz„rRo fijksrk gS&eu ij iM+s ̂ deZ izHkkoksa* vFkkZr~ FkdkoV ls eqDr
gksrk tkrk gSA

cz„rRo dh 'kfDr] vkUrfjd txr dh jks'kuh gS vkSj eu&vkUrfjd
txr dh vka[k gS&blfy, ;g eu dh jks'kuh gSA deZ izHkko] vkUrfjd txr
dh jks'kuh dks ,sls <d ysrk gS&tSls bfUÊ; txr esa ckny] lw;Z dks <d ysrk gS
vkSj eu] vkUrfjd txr ds xq.kksa&vFkkZr~ lr~&fpr~&vkuUn ;k ^cz„ lq[k*
(Bliss) vkSj mldh ̂ eglwfl;r dh 'kfDr* ls oafpr gksus yxrk gSA

?kksj fuÊk ds le;] ckj ckj Hkkokrhr gksus ls & cz„ lq[k vkSj tkx
(eglwfl;r) c<+rh gS vkSj eu] LoIukoLFkk esa vk tkrk gSA LoIuoLFkk esa
fopj.k] ijktxr ls fudyrs gq, deZ izHkkoksa dks eglwl djus yxrk gSA T;ksa
T;ksa ;s deZ izHkko] vkSj vf/kd fudyrs gSa&gekjh eglwfl;r] vkSj vf/kd
c<+rh gS vkSj ge] /khjs /khjs bfUÊ; txr dks eglwl djus yxrs gS& vr% eu]
tkx`r voLFkk esa vk tkrk gSA

izk.kksa ds ikl jgus ds fy,] nks txr gSa&bfUÊ; txr vkSj ijk txrA

bu nksuksa txr esa jgus ds fy, mlds ikl] ek= rhu voLFkk,a
gS&xgjh fuÊk] LoIu vkSj tkx`r voLFkkA

fuÊk vkSj LoIu ds le; rks eu&u bfUÊ; txr dks eglwl djrk gS vkSj u gh
ijk txr dks eglwl djrk gSA tkx`r voLFkk esa og] bfUÊ; txr dks iw.kZr%
eglwl djrk gS&ysfdu ̂ vkUrfjd txr* dks bruk de eglwl djrk gS fd]
^ijk txr* rks eglwl gksrk gh ughaA

;g deh gh] gekjs thou dh lcls cM+h deh gSA lekt esa dqN lUr]
^vkUrfjd txr* dks eglwl djus esa l{ke gSa&os tks lh[k nsrs gSa fd] vius
vUnj >kadksa vkSj rqEgsa lc dqN fey tk,xkA vr% gekjh deh] dsoy ;g gS
fd ge] ̂ vkUrfjd txr ds [ktkus* dks eglwl djus dh 'kfDr ls oafpr gSaA

deZ dk lcls cM+k /;s;] vius eu dks lUrq"V djuk gSA
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vkSj ;fn ;s Le`fr;ka] nq[knk;h gqbZ&rks nq[kh jgus yxrk gS vkSj ;fn] lq[knk;h
gqbZ&rks mUgsa Lej.k djds [kq'k gks tkrk gSA dHkh orZeku dh leL;kvksa esa
my>dj] ̂ deZ ds {ks= esa O;Lr* jgrk gS vkSj dHkh ̂ Hkfo"; dh leL;k,a*] mls
fpfUrr djrh gSaA ysfdu tks ^fu"dke deZ ds vH;kl* (Meditation) ls
^cz„lq[k esa fLFkr* jgus yxrk gS&og /khjs /khjs] viuh vklfDr dks R;kxus dh
vksj vxzlj gksus yxrk gS&mldh cqfº] ̂ flfº vkSj vflfº ds izHkko* ls ijs
gksus yxrh gS&vr% og] ̂ leRo Hkko* dks izkIr gksus yxrk gS & ;gh Hkå xhrk
(2-48) }kjk Jhd`".k us vtqZu dks le>k;k gS&

tc euq";] ̂ vkUrfjd tkx c<+kus dh vksj* eqM+rk gS&rc dsoy FkksM+s fnuksa
ds vH;kl esa gh] mls ;g eglwl gksus yxrk gS fd ,dkUr esa vka[k cUn djds]
va/ksjs esa cSBuk&vFkkZr~ ̂ rhuksa xq.kksa ls ijs gksuk*] T;knk vPNk yxrk gSA vr% og
yEcs le; ds ckn gh] rhuksa xq.kksa ls ijs tkus dh bPNk&mlds bfUÊ; txr ds
dk;ks± dks NksM+dj] cSBus ds fy,&mls ck/; djus yxrh gSaA eu dh bl
cnyrh gqbZ voLFkk dks] dqN lUrksa us ^Hkkokrhr psruk* crk;k gSA ^Hkkokrhr
psruk* dk vFkZ ;gh gqvk fd Hkkoksa ls ijs ds txr esa ̂ ,d 'kfDr dk Hk.Mkj*
gSA bl lR; dks] fdlh fdrkc esa i<+uk ;k fdlh lUr ds eq[kkjfcUnq ls lquuk]
,d ckr gS&ysfdu mls eglwl djuk&nwljh ckr gSA ;g eglwfl;r gh]
vkUrfjd txr dk Kku gS & vr% cz„p;Z ds ikyu ds ckn] ̂ vkUrfjd Kku*
;k ̂ Hkkokrhr {ks= dk Kku* ;k ̂ cz„Kku dh vksj*&fo|kFkhZ]  vxzlj gksus yxrk
gSA

vkUrfjd txr dk Kku gh lr~ gSA

blhfy, lr~;qx esa lekt ds vf/kdrj yksx] vius cPpksa dks ckY;koLFkk ls gh
xq#vksa ds ikl&cz„p;Z ikyu ds fy, Hkst nsrs FksA vkSj de ls de 25 o"kZ
dh voLFkk rd cPps] ,slh fo|k esa fo'ks"k #fp ysrs Fks&ftlls fd ̂ vkUrfjd
txr ds Kku ds vk/kkj ij* os] vius x`gLFk thou dks lq[kh cuk ldsaA

ftl izdkj ls lwjt dh fdj.ksa] jks'kuh vkSj xehZ ,d lkFk nsrh gSa&mlh
izdkj ls ̂ vkUrfjd txr dk Kku* vkSj mldk vkuUn (Bliss)&bu nksuksa dks
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lekt esa yk[kksa esa ls ,d O;fDr Hkh feyuk eqf'dy gS&ftls vius thou esa
iw.kZ lUrqf"V fn[kkbZ iM+rh gksA bldk dkj.k ;g gS fd eu ds ikl] nks txr ds
lq[k gSa&bfUÊ; lq[k vkSj cz„ lq[kA bfUÊ; lq[k esa eu dks lUrq"V djus dh
'kfDr ugha gS vkSj ̂ cz„ lq[k dks eglwl djus dh 'kfDr* Hkh euq"; ds ikl ugha
gSA

^vkUrfjd lq[k dh deh* esa euq";] ck· txr ds lq[k ls eu dks lUrq"V
djus dk iz;kl djus yxk&vkSj bl iz;kl dks gh] ̂ ek;k ds ihNs Hkkxuk*
dgrs gSaA vr% ,slk O;fDr gh feyuk eqf'dy gS&tks ek;k ds ihNs ugha nkSM+
jgk gSA nkSM+uk&vFkkZr~ gekjh O;LrrkA Hkå xhrk (2-45) eas ftl deZ dh
O;k[;k dh xbZ gS&;gh og deZ gS] ftlds vH;kl esa O;Lrrk c<+us ls /khjs /khjs
gekjs ^vkUrfjd txr dh tkx* [kqysxh&;gh ^fu"dke deZ* gS] tks ^ldke
deZ* dk foykse gSA ldke dk vFkZ gS&desZfUÊ;ksa vkSj KkusfUÊ;ksa dh enn ls]
^bfUÊ; txr esa eu dk fopj.k*] vkSj fu"dke deZ dk vFkZ gS&rhuksa xq.kksa ls
ijs gksdj&ijk txr esa eu deZ djsA ,sls deZ ds vH;kl (Meditation) esa
Ëkhjs /khjs le; c<+k,A T;ksa T;ksa fnu chrsaxs&eu] cz„rRo ds vkSj vf/kd
lEidZ esa vk,xkA /khjs /khjs eu esa cz„lq[k mHkjsxk vkSj dkQh yEcs vH;kl
ds ckn] ,d le; vk,xk&tc mls eglwl gksxk fd ^bruk cM+k lq[k* rks
bfUÊ; txr esas] gS gh ughaA bl lq[k dk fo'ks"k xq.k ;g gS fd ;g] eu dks vius
v/khu dj ysrk gS vkSj viuh bPNkvksa dh vksj ugha tkus nsrk&;k ;g dgsa fd
;fn fiNys lafpr deks± ds vk/kkj ij] dqN bPNk,a Lor% eu esa mBrh Hkh gSa&rks
Hkh mu bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, og] desZfUÊ;ksa dh enn ysdj&deZ djus dh
vksj >qduk /khjs /khjs deZ gksus yxrk gSA QyLo:i eu] ^ijk txr ds
fopj.k* esa T;knk O;Lr jgus yxrk gS&blh dks ^cz„ ds {ks= esa fopj.k* ;k
^cz„p;Z dk ikyu djuk* dgrs gSaA

,d lk/kkj.k euq";] tks ^tkx`r voLFkk esa bfUÊ; txr* rks eglwl dj
ldrk gS&ysfdu ijktxr dks ugha dj ldrk&mldk eu] rhuksa dkyksa esa
fopj.k djrk jgrk gSA vFkkZr~ dHkh og] viuh iqjkuh Le`fr;ksa esa O;Lr jgrk gS
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eglwl djus dh 'kfDr] ,d lkFk c<+rh gS vkSj yxHkx 25 o"kZ dh vk;q rd
vkUrfjd txr dh ;g 'kfDr&bruh T;knk c<+ tkrh Fkh fd x`gLFk thou esa]
fdlh rjg dh leL;k&fdlh ds eu esa ugha mBrh FkhA

x`gLFk thou esa] ckj ckj Hkkokrhr gksdj] fÿ;kvksa ds {ks= esa vkus ls&de ls
de le; esa] T;knk ls T;knk cz„rRo&eu esa fijks tkrk gS vkSj vH;kl
(Meditation) djrs djrs] ,d le; vkrk gS tc] tkxrs] ?kwers vkSj nwljs
dke djrs gq, Hkh viuh fÿdsV dh {kerk dks ugha Hkwy ikrkA fcYdqy blh
izdkj ls vkUrfjd Kku dk fo|kFkhZ] bfUÊ; txr dh fdlh Hkh O;Lrrk ds
le;&cz„lq[k dks eglwfl;r (Bliss) ls nwj ugha jg ikrk vkSj eu dh bl
voLFkk dks] eu ds xq.kksa ds vU/kdkj ij] czk„h (Cosmic) psruk dgk x;k
gS vkSj ,d ckj bl voLFkk dks izkIr gks tkus ds i'pkr~ eu] iw.kZ Kku dh vksj
vxzlj gh jgrk gS&vFkkZr~ cz„Kku dk jkLrk dHkh] NwV ugha ikrkA

^fu"dke deZ* dh ;g lcls cM+h nsu gSA

bl voLFkk ds ckn eu vf/kdrj] orZeku lq[k esa gh yhu jgrk gSA cz„lq[k
(Bliss)] ml ij bruk gkoh gks tkrk gS&fd og Hkwr (Past) dh Le`fr;ksaa rFkk
Hkfo"; (Future) dh fpUrkvksa ls eqDr gks tkrk gSA

;K dk /;s; D;k gS\
izkjC/k deks± }kjk] thou dk pyuk&,d ;K gSA

thou esa foJke] ,d ;K gSA

LorU= bPNk ls /;ku dks le; nsa&

;k fu"dke deZ ds fy, le; fudkysa]

;g Hkh ,d ;K gSA

;K rks dsoy oks deZ ugha gSa&tks LorU= bPNk] ̂ cqfº ds ek/;e ls izkjC/k deks±

dks nckdj* & vFkkZr~ eu esa mBh gqbZ LokHkkfod bPNkvksa ls lEcfU/kr deks± esa

O;Lr u gksdj] ckSfºd Lrj ds deks± esa O;Lr gks tkrs gSaA
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bl rjg ls ge vklkuh ls le> ldrs gSa &

(1) fd os dkSu ls euq"; gSa&ftudk iwjk thou gh ;K gSA

(2) vkSj os dkSu gSa&ftudk iwjk thou gh] ;K ls nwj gksrk pyk
tk jgk gS\

(3) bu ;Kksa dk /;s; D;k gS\

tSlk fd Hkå xhrk ds v/;k; 3 esa dgk x;k gS&fd Lo;a cz„ us l`f"V dh jpuk

ds lkFk lkFk ,d ;K dh jpuk dh] ftlls jfpr l`f"V dk j[k j[kko gks

ldsA bl l`f"V ds j[k j[kko ds fy, ok;qe.My esa ^cz„rRo dk fijksuk*]

vfr vko';d gS&ftlls fd ìFoh] ty] ok;q] vuUr u{k=x.k bR;kfn&nsorkvksa

dks l`f"V pykus gsrq&vius vUnj gqbZ deh dh iwfrZ gksrh jgsA

cz„rRo dk lkxj ;k lzksr] izkf.k;ksa ds vUnj gSA vkSj bu izkf.k;ksa ds

^vkUrfjd txr* ls ck· txr ds ok;qe.My dh vksj cz„rRo izokfgr

gksdj] ckgj ds ok;qe.My esa fijksrk gS&,slk leLr izkf.k;ksa }kjk gksrk gSA

izkf.k;ksa esa dsoy euq";] ,d ,slk izk.kh gS&tks vius thou dks ,d ;K dk

:i nsdj] ̂ vkUrfjd txr dh 'kfDr* ds izokg dh xfr] ck· txr dh vksj

rhoz dj ldrk gSA ≈ij crk, gq, ;K dk ;gh /;s; gSA vkSj ftl euq"; }kjk]

ftl vuqikr esa&vkRe'kfDr ckgj ls ok;qe.My esa fijks;h tk,xh&mlh vuqikr

esa nsorkx.k euq"; ds fiz; Hkksxksa dks] fcuk ekaxsa nsaxsA

vkt ds bl ;qx esa vf/kdrj yksxksa dk thou] ;K ls nwj gksrk
pyk tk jgk gS&;gh dkj.k gS fd lekt esa fpjkx ysdj <wa<+us ij

Hkh] ,sls O;fDr ugha feyrs&tks jksx eqfDr] fpUrk eqfDr vkSj

nq%[k ls ijs dh voLFkk dh vksj vxzlj gks jgs gksaA

buds foijhr vxzlj gksus okys O;fDr] pkjksa rjQ fn[kkbZ iM+rs gSaA bl ;K dks

Kku] ;k cz„rRo dks vkUrfjd txr ls ck· txr esa izokfgr djus dk Kku&

vf/kdka'k euq";ksa ds thou esa [kks pqdk gSA vf/kdka'k euq";ksa dk iru rks] bl



25

Lrj rd gks pqdk gS fd os] LoIu esa Hkh ugha lksprs&fd jksx jfgr] ijs'kkuh jfgr

vkSj nq[kjfgr thou dh dksbZ lEHkkouk Hkh gks ldrh gS\

;g lkspuk gh eqf'dy gksrk gS fd bl tUe ds fdlh deZ }kjk] orZeku
thou dks bl Lrj rd cnyk tk ldrk gSA ,d chekj O;fDr] nwljs

chekj O;fDr dks ns[kdj lUrks"k dj ysrk gS fd tc lHkh chekj gSa&rks ge Hkh

chekj gSaA ;fn lHkh ijs'kku vkSj nq[kh gSa&rks ge Hkh ijs'kku vkSj nq[kh gSaA

cM+h eqf'dy ls dqN yksx] lekt esa feyrs gSa&ftuds fny esa bPNkvksa dk

tUe gksrk gS fd mUgsa [kkst djuh gS vkSj ,sls O;fDr;ksa dks muds vkUrfjd

txr dh ^cz„ dh 'kfDr*] dksbZ u dksbZ jkLrk vo'; iznku djrh gSA

bZ'oj

✍ MkWå cynso jkt uk'kk

lekt esa ges'kk ukfLrd vkSj vkfLrd O;fDr;ksa dh ckr dh tkrh gSA bZ'oj esa
vfo'okl djuk] T;knk dfBu gS vkSj fo'okl djuk] T;knk vklku gSA

lekt] vkfLrd 'kCn&mu O;fDr;ksa ds fy, iz;ksx djrk gS] tks ekU;rk
izkIr LFkwy deks± ds ek/;e ls iwtk ikB esa yxs jgrs gSa&vFkkZr~ ekU;rk izkIr
deks± esa vU/kfo'okl ds vk/kkj ij] bZ'oj dks ekurs gSaA lekt esa nwljs oxZ
ds O;fDr Hkh gaS&tks dsoy mu phtksa dks ekurs gSa&ftudh vuqHkwfr laHko gksA
bfUÊ; txr esa u ekywe] fdruh ,slh phtsa gSa&ftudh mRifŸk] ekuo }kjk
laHko ugha gS_ tSls&pkan] lwjt] u{k=x.k] vuUr rkjs] ok;q] vfXu] xq#Rokd"kZ.k
'kfDr] BaMd] xehZ bR;kfnA

ftudh mRifŸk] ekuo }kjk vlEHko gS&mudh mRifŸk] fdlh 'kfDr }kjk
rks gS\ Lo;a euq"; dk thou ,slk gS&ftlesa] rjg rjg dh ?kVuk;sa ?kVrh jgrh
gSa vkSj ;s ?kVuk,a D;ksa ?kVha&bldk mŸkj fdlh dks ugha feyrkA bl rjg dh
ckrsa euq"; dks] bl ckr dk vkHkkl djkrh gSa fd cqfº ls ijs Hkh dksbZ 'kfDr gSA
dksbZ ,slk O;fDr gks ldrk gS&tks ,slh 'kfDr;ksa ij Hkh fo'okl u djs\ Hkys  gh
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,sls O;fDr ekU;rk izkIr deks± ds ek/;e ls] dqN iwtk ikB esa O;Lr ugha
gS&lekt ukfLrd dgsA ek= ,sls O;fDr] bZ'oj ;k izd`fr dh 'kfDr] (tks ,sls
dk;Z dks Hkh dj ldrh gS&tks euq"; }kjk laHko ugha)] dh [kkst dh vksj Hkh
vius eu dks ys tk ldrs gSaA os rjg rjg dh lk/kukvksa dh [kkst djrs
gSa&ftuds ek/;e ls ge] bZ'oj vkSj bZ'ojh; 'kfDr dks thou esa eglwl dj
ldsaA tks bZ'oj dh [kkst esa enn djrk gS&og ;g gS fd lcls cM+h 'kfDr dh
[kkst djuh gSA cM+h dk vFkZ gS&tks thou ds vuUr igyqvksa esa vlhe gksA bl
'kfDr ds fo"k; esa ,d ekU;rk lekt esa ;g Hkh jgh gS fd ;g 'kfDr lkjs
vfLrRo dk vk/kkj gS&fcuk bZ'ojh; 'kfDr ds fdlh Hkh pht dk vfLrRo
lEHko ugha gSA

fdlh Hkh oLrq ds vfLrRo dks vuqHko djus dh 'kfDr] rks ek= eu esa
lEHko gSA ftls eu] eglwl dj ysrk gS&mls og eku ysrk gS fd ;g gS&ysfdu
ftls og eglwl ugha dj ikrk] mlds fo"k; esa mlds eu esa ,d iz'u mBrk gS
fd og D;ksa eku ys&fd ,slk dqN gS\ ;g lR; gesa bl vksj b'kkjk djrk gS fd
lcls cM+h 'kfDr dks eglwl djus dh 'kfDr&rks eu esa gh gksxh\

;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gS&bfUÊ; txr vkSj bfUÊ; ls ijs txrA bfUÊ;
txr dh gj pht dks eu] bfUÊ;ksa ds ek/;e ls eglwl djrk gS&ysfdu dqN
vKkuh] bfUÊ;ksa dks gh eglwl djus okyk ekuus yxrs gSa&tSls ge] dqN ns[krs
gSa&rks ckj ckj dgrs gSa fd gekjh vka[kksa us ns[kkA blh rjg ge dgrs gSa fd gekjs
dkuksa us lquk & ;|fi lR; ;gh gS fd eu us vka[k] dku ;k fdlh nwljh bfUÊ;
}kjk vuqHko fd;kA vius eu vkSj cqfº dks Lo;a ge rks eglwl djrs gSa]
ysfdu bls dksbZ nwljk eglwl ugha dj ldrk & dkj.k ;gh gS fd eglwl djus
okyk rks dHkh bfUÊ; txr esa] jgrk gh ughaA

eu] cqfº vkSj bfUÊ;ksa ls dke ysus okyh 'kfDr&bfUÊ; txr esa ugha gS&
bfUÊ;kas ls ijs txr esa gSA bfUÊ; txr dh cM+h cM+h 'kfDr;ka Hkh nks Hkkxksa esa
foHkkftr dh tk ldrh gSa&,d os] ftudk vfLrRo lnk cuk jgrk gS&nwljs os]
ftudh mRifŸk cqfº ds ek/;e ls gksrh gS&tSls ok;q] vfXu] i`Foh] lw;Z vkSj
u{k=x.kksa dh 'kfDr;ka & vius vius {ks= esa] vukfn vkSj vuUr gSa&ysfdu
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^Hkkoksa dk {ks=* vyx vyx gSa&rks Hkkoksa dh mRifŸk dk {ks= vkSj ̂ mRifŸk
ls ijs ds {ks=* ds vfLrRo dk gksuk Hkh vko';d gSA tks lk/kd ys[kd ds
lkFk fiNys nl ckjg o"kks± ls lk/kuk esa O;Lr gSa&os vPNh rjg tkurs gSa fd
Hkkoksa ls ijs dk {ks= gh ̂ Hkkokrhr {ks=* (Transcendental Field) gSA

lkjs vfLrRoksa dh vuqHkwfr;ksa dk vk/kkj] Hkko gksrk gS&

blhfy, ̂ Hkkokrhr {ks=* dh vuqHkwfr dk iz'u gh ugha mBrkA

tks dqN Hkh vuqHko gksxk] mls vuqHko djus okyk&viuh vuqHkwfr dks O;Dr
djus dk iz;kl Hkh] dHkh u dHkh djsxkA ;fn ;g vuqHkwfr lxq.k fujkdkj
gS&rks ek= xq.kksa ds :i esa O;Dr djsxk vkSj ;fn lxq.k vkSj lkdkj gS&rks xq.k
vkSj vkdkj ds :i esa O;Dr djsxkA

ysfdu tks Hkkoksa ls ijs gS&og rks vuqHko ls Hkh ijs gSA

blhfy, gekjs cM+s cM+s Ωf"k eqfu;ksa us ̂ Hkkokrhr {ks=* dk ukedj.k Hkh fd;k
vkSj bls ̂ cz„* crk;kA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd ̂ cz„*] fuxqZ.k vkSj fujkdkj
gSA lw{ere gksus ds dkj.k] loZ'kfDr'kkyh vkSj lkjs vfLrRoksa dk vk/kkj gSA

bfUÊ; txr] futhZo oLrqvksa] ouLifr] 'kfDr;ksa vkSj izkf.k;ksa ls Hkjk
gS&ysfdu bl txr esa lkjh 'kfDr;ka lxq.k gSaA ̂ Hkkokrhr {ks=* ;k ̂ cz„* rks
fuxqZ.k fujkdkj gSA

ysfdu ek=] 'kfDr gh dqN nsus ;ksX; gksrh gSA vr% ;g izekf.kr gqvk fd
cz„] fuxqZ.k fujkdkj 'kfDr gS&tks bfUÊ; txr ds vuUr txrksa vkSj bfUÊ; ls
ijs ds txr dk tUenkrk gSA blhfy, ;g ̂ ijk ls ijktxr* gqvkA

lekt dk ,d lk/kkj.k O;fDr] ftruh 'kfDr;ksa ds fo"k; ls lksp
ldrk gS&os lHkh lxq.k gSa] blhfy, og bZ'oj dks Hkh xq.kksa ds {ks= eas gh
[kkstrk gSA lw{erk vkSj LFkwyrk dh n`f"V ls ^ijk txr* bfUÊ; txr dh
rqyuk esa ̂ ijk ls ijk* ds T;knk lehi gSA leLr 'kkL=ksa esa cz„ ;k ̂ bZ'oj dh
'kfDr* dks izdk'k :ih crk;k x;k gS&vFkkZr~ ;g izdk'k] fu'p; gh ml txr
esa T;knk gksxk&tks ^ijk ls ijk* ds lehi gksxkA ;gh dkj.k gS fd ijktxr]
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foKku ds }kjk] mRiUu dh gqbZ 'kfDr;ka&tSls ,sVe ce] gkbM™kstu ce vkSj
jkdsV bR;kfn dh 'kfDr;ka&cqfº ds txr dh cgqr cM+h cM+h 'kfDr;ka ekuh
tkrh gSaA ;fn ge bu 'kfDr;ksa dh vksj viuk /;ku ys tk;a&rks ,d lk/kkj.k
euq"; Hkh le> ysrk gS fd ;s 'kfDr;ka] cqfº dks bfUÊ; txr ds lw{e irks± esa
gh feyh gSaA LFkwy txr ds inkFkks± ds lcls lw{e d.k] v.kq vkSj ijek.kq ds
uke ls tkus tkrs gSa vkSj bu lw{e irks± dh 'kfDr;kass ds ek/;e ls gh v.kq vkSj
ijekuq ce cusA blh rjg ls ;fn ge] iwjh l`f"V dks LFkwy vkSj lw{e irks± esa
foHkkftr dj ldsa&rks lcls 'kfDr'kkyh 'kfDr] lcls lw{e irZ esa gh feyuh
pkfg,A

;g l`f"V lw{e vkSj LFkwy ijrksa esa caVh gqbZ gS] ysfdu bu txrksa dks eglwl
djus okyk eu gSA eu] fdlh Hkh vfLrRo dks ek= fopkjksa ds ekË;e ls
vuqHko dj ldrk gSA eu] bfUÊ; txr dks tc eglwl djrk gS&rks deZsfUÊ;ksa
dh fÿ;k'khyrk Hkh eglwl gksrh gS&;gh fÿ;k txr dh eglwfl;r gSA

ysfdu eu Hkkoksa ds {ks= esa Hkh jgrk gS & ;g izekf.kr djrk gS fd Hkkoksa
ds {ks= dk Hkh vfLrRo gSA Hkkoksa dk ;g {ks=] fÿ;kvksa ds {ks= ls lw{e
gSA ;g izekf.kr djrk gS fd Hkkoksa ds {ks= dh 'kfDr] fÿ;kvksa ds {ks=  dh
'kfDr ls] fu%lansg cM+h gksxhA

Hkkoksa dk {ks=] nks fgLlksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

cqfº ds vUrxZr mBrs gq, Hkko vkSj cqfº ls ijs ds HkkoA

fÿ;kvksa ds {ks= dk gj Hkko] cqfº ds vUrxZr gh gksrk gSA Hkkoksa dk {ks=] cqfº
ds vUrxZr Hkh gS vkSj cqfº ls ijs Hkh gSA bu nksuksa txr dks eglwl djuk]
lkËkkj.k ls lk/kkj.k euq"; ds fy, lEHko gSA vkt ds lekt esa ijk txr ds
foKku dh f'k{kk dh deh esa euq"; dks ;s nksuksa txr] nks :i esa ugha fn[k jgs
gSaA cqfº ls ijs ds Hkko] fu'p; gh cqfº ds vUrxZr mBrs gq, Hkkoksa ls Hkh T;knk
lw{e irZ ds vfLrRo ds izek.k gaSA bl irZ esa cqfº ds vUrxZr mBrs gq, fopkjksa
dh 'kfDr vkSj fÿ;kvksa ds txr dh 'kfDr ls cM+h 'kfDr gksuh pkfg,A

ckSfºd Lrj dk fo'ys"k.k gesa crkrk gS fd ;fn] ̂ fÿ;kvksa dk {ks=* vkSj
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^bfUÊ; txr* ls T;knk 'kfDr'kkyh gS&lR; rks ;g gS fd bfUÊ; txr ds vuUr
txrksa dk vk/kkj gS_ vkSj bu lkjs txrksa dks 'kfDr nsus okyk Hkh gSA

ek= bfUÊ; txr esa thou ds pkj :i gaSA

ge vPNh rjg tkurs gSa fd ijktxr esa ouLifr dh lEHkkouk ugha_ futhZo
oLrqvksa dh lEHkkouk ugha vkSj 'kjhj ds lkFk] izkf.k;ksa dh Hkh laHkkouk ughaA
vr% bfUÊ; txr esa ftruh rjg ds thou lEHko gSa&gj rjg ds thou dks
'kfDr nsus okyk txr gh] ijktxr gSA ek= euq"; dk thou] u ekywe fdrus
igyqvksa esa caVk gqvk gS\ lR; rks ;g gS fd gekjh ftruh Hkh rjg dh bPNkvksa
dh laHkkouk,a gSa&mruh rjg dh 'kfDr;ksa dh lEHkkouk,a Hkh gSaA

bl rjg ls le>uk fdruk vklku gS fd ijktxr] vuUr rjg dh
'kfDr;ksa dk txr gSA vr% LokHkkfod gS fd bu vyx vyx rjg dh lxq.k
'kfDr;ksa dk lzksr&fuxqZ.k ̂ Hkkokrhr {ks=* gSA ijktxr dh ;s 'kfDr;ka] ijktxr
ds nsork gSaA nsork dk vFkZ gS&nsus okykA ;s ^bfUÊ; txr* dks gj rjg dh
'kfDr iznku djrs gSa&ysfdu os] viuh 'kfDr] ̂ fuxqZ.k fujkdkj cz„* ls ysrs gSaA
nsork] vyx vyx igyqvksa dh vlhe 'kfDr;ksa dks dgrs gSaA ;s igyw gekjs
eu dh Hkkoukvksa ;k bPNkvksa dh mRifŸk gSa&ysfdu bPNkvksa dk vk/kkj] ̂ lafpr
deZ dh bPNkvksa* ls Hkh lw{e gSA igys ^cz„ dh 'kfDr*] lafpr deks± dks
feyrh gS vkSj rc] bu lafpr deks± ds ek/;e ls bPNk ls lacaf/kr ̂ ijktxr ds
nsork* dks fey tkrh gSA

lUr rqylhnkl dh izflº pkSikbZ Hkh blh flºkar dh vksj b'kkjk djrh gS&

tks bPNk dfjggq euekagh] gfj izlkn dNq nqyZHk ukghA

lk/kd vPNh rjg tkurs gS fd ̂ iz;klghurk ds vH;kl* ds le;] eu esa ̂ cz„
dh 'kfDr*] mlh rjg fijks tkrh gS&ftl rjg ls fnu ds le; ̂ lw;Z dh 'kfDr*]
i`Foh esa fijks tkrh gSA eu esa T;ksa T;ksa cz„ dh 'kfDr fijksrh gS&;g 'kfDr] eu
esa fo|eku lafpr deks± vkSj fQj bPNkvksa dks fey tkrh gSA ;s bPNk,a eu esa
c<+rh gqbZ ̂ cz„ dh 'kfDr* ds lkFk bPNkiwfrZ dh vksj] mlh rjg ls vxzlj gksrh
gS&tSls bfUÊ; txr esa i`Foh esa cks;k gqvk cht vadqfjr gksdj] tM+ dk :i
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Ëkkj.k djds ^i`Foh ls 'kfDr* (Sap) ysdj isM+ ds ruk] Mkyh] ifŸk;ksa]
dfy;ksa] Qwyksa vkSj Qyksa dh vksj vxzlj gksrh pyh tkrh gSA gesa ;g Kkr gS
fd ouLifr txr eas isM+ ds fdlh vax dh jpuk] dh ugha tkrh cfYd& gks
tkrh gSA thou esa u ekywe fdruh ?kVuk,a] l`ftr ugha dh tkrh&gks tkrh gSaA

blh rjg ls v/;kRe dh 'kfDr ds ek/;e ls gekjh bPNkvksa dh iwfrZ ds
fy, desZfUÊ;ksa }kjk] deZ djuk vfuok;Z ugha gSA deZsfUÊ;ksa }kjk deZ] ek=
eu esa fijks;h gqbZ ̂ cz„ dh 'kfDr* dh deh ds dkj.k djuh iM+rh gS vkSj ;g
deh] ek= eu esa gksrh gS&lk/kuk }kjk eu dks ̂ cz„ dh 'kfDr* ls iw.kZ Hkh fd;k
tk ldrk gSA

ek= ml voLFkk esa rqylhnkl }kjk ≈ij mº`r pkSikbZ lR; mrjrh gSA

vr% ̂ cz„ dh 'kfDr*] lcls igys eu esa fijksrh gS&vFkkZr~ cz„ ds ftrus
lehi eu jg ldrk gS] mrus lehi vkSj dksbZ ugha jg ldrkA ysfdu ge
;g Hkh tkurs gSa fd eu rks lq[k dk Hkw[kk gSA blfy, ;fn eu dks cz„ dh vksj
f[kapuk gS&rks ^cz„ dh 'kfDr* dks dksbZ fo'ks"k lq[k] eu dks iznku djuk
iM+sxkA dqN le; ls ̂ iz;klghurk dk vH;kl* (Meditation) fujUrj djus
okys dqN lk/kdksa dks ;g ,glkl Hkh gS fd vH;kl dk le; chrus ds lkFk
lkFk eu esa ,d ,slk lq[k mHkj jgk gS&ftlds vuqHko ds fy, eu] fdlh
bfUÊ; dh enn ugha ysrkA ;gh ̂ cz„kuUn* (Bliss) dh ifjHkk"kk gSA

fu'p; gh tks eu] ^cz„ dh 'kfDr* ls iw.kZ gksxk&mls bfUÊ; lq[k viuh
vksj [khapus dh voLFkk esa ugha jgsxkA blds foijhr] T;ksa T;ksa eu esa bl
'kfDr dh deh gksxh&eu] thou ds lHkh lq[kksa dks&ek= fÿ;kvksa ds {ks= eas
<wa<+sxkA Hkå xhrk (9-22) dk ladsr Hkh ;gh gS fd tks Hkh ̂ cz„kuUn* (Bliss)
esa yhu gksxk&mls vius ̂ ;ksx {kse* ds fy,] fdlh iz;kl dh vko';drk ugha
gksxhA os O;fDr] tks bZ'oj dks ̂ xq.kksa dh nqfu;k* esa <wa<+ jgs gSa&mUgsa ,sls eu dh
ryk'k gS] tks ek= ^cz„ esa yhu gksdj*] viuh ^bPNkvksa dh iwfrZ dh 'kfDr*
j[krk gksA

eu ,d 'kfDr ugha gS&cfYd lk/kuk }kjk ^'kfDroku* gks ldrk gSA eu]
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'kfDroku gksdj fÿ;kvksa ds {ks= esa thou O;rhr djs&;g fÿ;kvksa ds {ks= esa
^cz„ dh 'kfDr* izdV djus dh dyk gSA vr% ge lk/kuk }kjk vuqHko dj
ldrs gSa fd ̂ bZ'ojh; 'kfDr* rks fÿ;k 'kfDr ls ijs gS&vFkkZr~ gksus  dh 'kfDr ds
:i esa gS vkSj D;k gksuk gS&;g ̂ 'kfDroku~ eu dh bPNkvksa* ij fuHkZj djsxkA

iz'u mBrk gS fd bPNk,a] dgka ls vk,axh\

eu dh vk;q vuUr lky dh gksrh gSA blfy, ftl le; eu] ^'kfDroku*
gksrk gS&mlls igys ds tUeksa esa Hkh dqN LFkwy vkSj lw{e deZ gksrs gSa&vr% eu
ds dqN lafpr deZ jgrs gSaA bl rjg ls gj eu esa] nks rjg dh bPNkvksa dh
mRifŸk gksrh jgrh gS&dqN bPNk,a] lafpr deks± dh nsu gksrh gSa&vkSj dqN bPNk,a]
bl tUe ds deks± dh nsu gksrh gSaA T;ksa T;ksa eu esa 'kfDr] c<+rh gS&lafpr deks±
}kjk mRiUu bPNkvksa dh fuo`fŸk Hkh gksus yxrh gSA vkSj bl fuo`fŸk ds lgkjs ge]
vius fiNys lafpr deks± ls eqfDr ik ldrs gSaA

ge fiNys lafpr deks± ls eqfDr izkIr dj ysa vkSj bl tUe dh mBrh gqbZ
bPNkvksa dh fuo`fŸk] fuR; gksrh jgs&ek= bl voLFkk ds ckn gh deZeqfDr
lEHko gSA deZeqfDr dh voLFkk rd igqapus ds i'pkr~ euq";] iw.kZ:i ls
eqDr&vFkkZr~ LorU= gks tkrk gSA viuh LorU= bPNk ds vk/kkj ij nks laHkkouk,a
gksrh gaS & og pkgs rks fQj tUe ys ldrk gSA ,sls O;fDr vius nwljs tUe esa
iSnk gksrs gh] iw.kZ :i ls 'kfDr'kkyh gksaxs&lekt mUgsa bZ'oj ;k vorkj ds :i esa
gh tkusxkA nwljh lEHkkouk ;g gksxh fd og nqckjk tUe ysuk gh u pkgsA

fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ;fn gesa] bZ'oj dks tkuuk gS&rks ;g ek= xq.kksa
ds ek/;e ls gh lEHko gS vkSj ;s xq.k&(1) gksus dh 'kfDr ls iw.kZ gksuk_ (2)
cz„kuUn esa yhu jguk rFkk (3) leLr bPNkvksa dh iwfrZ rRdky djus dh
'kfDr bR;kfn gSaA ;s rhuksa rjg dh 'kfDr;ksa dk dqN va'k] gj euq"; esa gksuk
vfuok;Z gS&blhfy, tho dks bZ'oj dk va'k dgk tkrk gSA lk/kuk }kjk] ;s xq.k
tho esa c<+us yxrs gSa vkSj lk/kkj.k euq";] bls lk/kuk dh izxfr ds :i esa
igpkurk gS&tks bl lk/kuk esa O;Lr ugha gSa] os mijksDr xq.kksa dk dqN u dqN
va'k ysdj iSnk gq, gksaxs vkSj le; chrus ds lkFk lkFk mijksDr xq.kksa dh deh]
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&Jh jkds'k xxZ] ds'ko ySl bEiksfj;e]
nqdku uaå 91] yktirjk; (jsgM+h) ekdsZV] fglkj&125001

eksckbZy % 098967&89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu LVsV&2] fglkj&125005

E-mail : sureshgupta1936@gmail.com

2- izR;sd jfookj dks cqËkyk lUr efUnj] ut+nhd cl LVS.M] fglkj ds tid{k esa
izkr% 11-00 cts ls 12-30 cts ,oa izfrfnu lk;a 3 cts ls lkeqfgd Ë;ku iz;ksxkRed
(Practical) vkSj mlh efUnj esa izfr jfookj ikfjokfjd Ë;ku lRlax lk;a 4 cts ls
lk;a 6 cts rd gksrk gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA
3- Ë;ku (Meditation or Self Realization) lEcUËkh vius vuqHko] ys[k] vkykspuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lekËkku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs
gSa%&

uksV % 1- Ë;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 50@& (ipkl) #i;s euh vkMZj vFkok
dS'k_ vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs ij Hkstsa %&

muesa gksus yxsxh&;g thou ds iru dk ladsr gSA ,slk fdlh  {ks= ds tulewg
esa Hkh lEHko gS vkSj tulewg esa mijksDr xq.kksa dh 'kfDr c<+rh gS&rc ;qx dk
mRFkku gksrk gS vkSj tc mijksDr xq.kksa ls lEcfU/kr 'kfDr] tu lewg esa de gksrh
gS&rc iwjs ;qx dk iru gksrk gSA                                                      ❏


