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ri vkSj riL;k esa varj
ri dk vFkZ gksrk gS & fu[kjuk

riL;k dk /;s; gksrk gS & thou ds lkjs igyqvksa dks fu[kkjuk
ge dqN Hkh djsa & gekjk eu ogka vo'; jgsxk

tSlh eu dh voLFkk gksxh & oSlk gh eu dk izHkko ml ̂ dk;Z{ks=* ij
iM+sxkA ;fn eu esa v[k.Mrk mHkjh gqbZ gksxh&rks ̂ dk;Z{ks=* ij v[k.M]
vO;Dr vkSj 'kk'or lŸkk dk izHkko iM+sxkA

thou ds vuUr igyqvksa dks laokjus dk]
dsoy ^/;ku* gh ,d jkLrk gSA

&MkWå 'kEHkwukFk

/;ku ds ckn fÿ;k'khyrk
✍ egf"kZ Jh egs'k ;ksxh

tc ls ^/;ku* dk lEcU/k] o`fŸk cukus ls gks x;k & rc ls ^/;ku* 'kCn
dk uke [kjkc gksus yxkA if'pe esa dksbZ O;ogkfjd O;fDr] ^/;ku* ls
lEcU/k ugha j[kuk pkgrkA ;fn ;g [krjk] gesa igys ekywe gksrk&rks ̂ /;ku* dk
dqN vkSj gh uke j[k ysrsA ijUrq fgeky; ls vkus vkSj ^/;ku* dk izHkko
fn[kus ds ckn] geus lkspk fd ;g ,d cgqr vPNk 'kCn gSA ge tkurs gSa fd
^Ë;ku* 'kCn ds lkFk] cgqr lh ^Hkzked /kkj.kk;sa* tqM+ x;h gSaA blfy, geus
lkspk fd mlds lkFk] ,d fo'ks"k.k yxkuk vPNk gksxk&vkSj mls ̂ Hkkokrhr* uke
fn;kA geus lkspk blls bl ^/;ku dk vFkZ* Li"V gks tk;sxkA bl ^/;ku* esa
viuh psruk] ̂ Hkkokrhr vlhe lŸkk* esa pyh tkrh gSA vr% mls ,d Lo:i
nsus ds fy,&^Hkkokrhr /;ku* dg fn;kA

/khjs /khjs le; us] ,d 'kCn dh jpuk dh &^psruk foKku*A

tgka rd gekjk lEcU/k gS&u rks uke vkSj u gh fdlh izdkj dh Ëkkj.kk&gekjs
vkUnksyu ds izpkj dk vk/kkj jgh gSA mldk izpkj] yk[kksa /;ku lk/kdksa ds
nSfud thou esa ykHk ds ifj.kke Lo:i gqvk gS&vr% vc gesa] bl ckr dh
fpUrk ugha gS fd_ ;g ̂ /;ku* fdl uke ls iqdkjk tkrk gS\ ̂ Hkkokrhr /;ku* ds
chl o"kZ ds izpkj us] lkjs lalkj ds yksxksa esa thou ds vkUrfjd ewY;ksa ds izfr]
dkQh #fp tkx`r dj nh gSA

^vk/;kfRed* 'kCn dk] oSlk gh Hkzked vFkZ gS&tSlk ̂ /;ku* 'kCn dk gS]
ijUrq bl vkUnksyu ds nl o"kZ esa gh] ̂ vk/;kfRed* 'kCn ds bl oSKkfud ;qx
esa] vf/kd lthork vk x;h gSA ;|fi bl ̂ lqUnj Kku* dks ge] bruh 'kh?kzrk
ls izlkfjr ugha dj ik;s gSa&ftruk vko';d Fkk] ij le; mldk nkf;Ro
ysxkA

ge ̂ Hkkokrhr /;ku* fl[kkrs tkrs gSa vkSj ;g dgrs tkrs gSa fd&^/;ku vkSj
fÿ;k'khyrk*A bl lgh /;ku fl[kkus vkSj /;ku dh tkudkjh nsus esa] viuh
'kfDr dsfUÊr djus dks egRo nsrs gSaA nqHkkZX; o'k lH;rk us] ̂ /;ku* dk vFkZ &
thou ds fdlh fHkUu vkn'kZ ds lUnHkZ esa fy;k&tks /;ku djrs gSa] os /kkfeZd

12-1-1918
8-2-2008



4

fodkl ds ÿe esa ̂ fo'kqº psruk* ds lHkh vuqHko & tks ge dks gq,] os [kks
tkrs gSa (Le`fr ls Hkwy tkrs gSa)&ijUrq fcuk ^Hkkokrhr dh ;qfDr* ds] tc ;s
vuqHko ̂ O;ogkj {ks=* esa vkus ds ckn] [kks tkrs gSa&rc os fQj dHkh ugha vkrsA
^deZ vkSj /;ku* dk iz'kaluh; ekxZ ;gh gS&fd tc ge fÿ;k'khyrk esa vkrs gSa]
rc viuh lŸkk (fo'kqº psruk) foLe`r gks tkrh gS_ ijUrq og iw.kZr% foLe`r
ugha gksrhA ge mls FkksM+k FkksM+k [kksrs tkrs gSaA ijUrq lkFk gh lkFk] vf/kdkf/kd
izkIr djrs tkrs gSa&vkSj ;g izkfIr LFkk;h gksrh gSA

blhfy;s ge ^/;ku ds ckn fÿ;k'khyrk*] ds fy;s tksj nsrs gSaA

lw{enf'kZrk
✍ MkWå 'kEHkwukFkw

f'koe~] 'kkUre~] v}Sre~] prqFkZe~ eU;rs vkRekA

geus] 'kkL=ksa esa feys gq, vkRek dh ifjHkk"kk ds vk/kkj ij ;g le>k fd_
fopkjksa ds fdu xq.kksa ls ,d lk/kd dks ;g izek.k feyrk gS fd mldk
eu dc vkRe {ks= esa jgrk gS vkSj_ dc vkRe {ks= ls bfUÊ; {ks= esa okil
vkrk gS\ tc eu bfUÊ; {ks= esa okil vkrk gS&rc og vius ̂ eSa* dks fQj ls

eglwl djrk gSA vkSj tc eu vkRe {ks= esa pyk tkrk gS&rc mldk viuk

^eSa* Hkh lekIr gks tkrk gSA

Kku izkIr djus okyk] ek= ^eSa* gksrk gSA

blfy, lk/kd dks le>uk ;g gS fd_ ftl {ks= esa ^eSa* dh laHkkouk gh

ugha&ml {ks= dk Kku] ̂ eSa* fdl izdkj ik ldrk gS\ blh iz'u ij ppkZ bl

ys[k esa djsaxsA

vfLrRo_ ek= eu vkSj cqfº dk gksrk gSA

bfUÊ; ds {ks= esa eu vkSj cqfº ds ;ksx ls ̂ eSa* mRiUu gksrk gSA vkRe {ks=_ cqfº

ls ijs gSA vr% vkRe {ks= esa fopj.k djus ds fy, eu dks cqfº ls vyx gksuk

(1936&2009)
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thou O;rhr djuk pkgrs gSaA igys ;g dgk tkrk Fkk fd

(1)  rqe nks dke ,d lkFk ugha dj ldrs&

(2)  nks Lokfe;ksa dh lsok] ,d lkFk ugha dj ldrsA

(3)  rqe v/;kReoknh vkSj HkkSfrdoknh] ,d gh le; esa ugha gks ldrsA

tc ,slh /kkj.kk Fkh & rc vk/;kfRed cuus ds fy;s] yksxksa dks cgqr va'k
esa HkkSfrdrk NksM+uh iM+rh FkhA bl izdkj dh ^oSjkX; Hkkouk* us] ^fojDr
thou* dks tUe fn;k] ijUrq bl lcdh vko';drk ugha gSA blls dksbZ vUrj
ugha iM+rk fd dksbZ dqVqEc esa jgrk gS] lekt esa ;k vdsyk fdlh isM+ ds uhps
jgrk gSA

^Hkkokrhr /;ku* ls vk/;kfRedrk vkrh gSA

Hkkokrhr /;ku ls eu vUrjre dh xgjkbZ esas tkrk gS vkSj ^Hkkokrhr psruk*
ysfdj ckgj vkrk gSA eu dh fÿ;k'khyrk&ftlls fd ̂ Hkkokrhr psruk* izkIr
djus ds ckn] fQj D;k\ fQj & fÿ;k'khyrk&ftlls fd ̂ Hkkokrhr psruk*]
fuf'pr :i ls LFkk;h cu tk;A vkjEHk esa] tc ge ̂ /;ku ds ckn fÿ;k'khyrk*
esa tkrs gSa&rc og ̂ fo'kqº psruk* feV tkrh gSA ijUrq bl izdkj feVuk gh] ml
^fo'kqº psruk* ds LFkk;h gksus dk ekxZ gSA tc vkids #i;s vkids ikl ls
fudy dj nwljksa ds gkFk esa igqap tkrs gSa&rc vki dgrs gSa&fd usd O;kikj eas
yxs gSaA og Hkh blh izdkj dk [kksuk gS] ftlls vf/kd o`fº gksrh gSA bl izdkj
&vlherk [kksus ls og psruk] ̂ deZ ds {ks=* esa dbZ xquk c<+ tkrh gSA

fdlku LosPNk ls lkjk vukt feÍh esa Qsad nsrk gS&D;ksafd og tkurk gS fd
blls og dbZ xquk gks tk;sxkA

vukt dbZ xquk djus dh ;qfDr gS&mls feÍh esa Qsad nsukA

ge dsoy ̂ fo'kqº psruk* izkIr djrs gSa vkSj lh/ks ckgj vk tkrs gSaA

dsoy ;gh mik; gS&mls LFkk;h cukus dkA

[kksuk gh] ikus dk ,d mik; gS vkSj ;gh] thou dk ekxZ gS &

feVk ns viuh gLrh dks] vxj dqN ejrck pkgs]
fd nkuk [kkd esa feydj] xqys xqytkj gksrk gSA
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gh iM+rk gSA vyx gksrs gh eu ml {ks= esa pyk tkrk gS&ftl {ks= esa mldh

xfr ij dksbZ cU/ku lEHko ugha gksrkA

ml {ks= esa vkRerRo dh deh ugha gSA

vkRerRo ds {ks= esa fopj.k djus ds i'pkr~ eu_ bfUÊ; {ks= esa tc okil

vkrk gS&rc mlds lkFk fcYdqy ,slk gh gksrk gS&tSlk 'kjhj tc ikuh esa Luku

djds okil ikuh ds ckgj vkrk gSA tc 'kjhj ikuh esa Luku djrk gS&rc dqN

ikuh 'kjhj ds fNÊksa ls vUnj pyk tkrk gS vkSj dqN ikuh 'kjhj ij jgrk gSA tc

rd ikuh jgrk gS_ dgk tkrk gS fd og Hkhxk gSA og lw[k x;k_ bldk vFkZ

dsoy bruk gS fd tks ikuh 'kjhj ij Fkk vkSj 'kjhj esa fijks ugha ik;k Fkk&og

ikuh ck· txr dh ok;q us ys fy;kA fcYdqy blh izdkj ls&

tc eu vkRerRo esa Luku djds bfUÊ; txr esa okil vkrk
gS&rc dqN vkRerRo] eu esa fijks tkrk gS vkSj dqN eu ij jgrk
gSA tks vkRerRo] eu ij jgrk gS&og bfUÊ; {ks= dks izkIr gks
tkrk gSA

iz;klghurk ds c<+rs gq, vH;kl ds lkFk_ gj euq"; dk eu vkRerRo dks

djksM+ksa ckj fijksrk gSA bl izdkj ls eu esa vkRerRo ckj ckj fijksus ls

vkRelq[k (Bliss) mHkjus yxrk gSA blds lkFk lkFk vkRerRo fijksdj Hkh

bfUÊ; lq[k (Pleasure) ds txr esa gh eu vkrk gS&ftlls /khjs /khjs gj eu

esa vkRelq[k vkSj bfUÊ; lq[k ds ?kksy dk vkHkkl mRiUu gksus yxrk gSA

vH;kl (Meditation) c<+us ds lkFk lkFk bl ?kksy esa vkRelq[k dk bdV~Bkiu

c<+rk gh pyk tkrk gSA vc ;g le>uk vklku gksxk fd eu dh voLFkk]

iz;klghurk ds vH;kl ds lkFk dSls cnyrh pyh tkrh gS\ /khjs /khjs cnyrs

gq, eu ds vkRelq[k (Bliss) dk vkHkkl bfUÊ;lq[k (Pleasure) ds vkHkkl

ij gkoh gksus yxrk gSA cnyk gqvk eu] tc cqfº ds ;ksx ls ̂ eSa* dk :i /kkj.k

djrk gS&rc ^eSa* dh voLFkk Hkh cny jgh gSA bl ^eSa* dks] vkRelq[k dh

vuqHkwfr c<+rh pyh tkrh gSA vkRe{ks=_ bfUÊ;{ks= ls cgqr lw{e gksrk gSA bl

6

lw{e {ks= dk n'kZu djus okyk eu] vkRelq[k (Bliss) ls vksr izksr gksrk gSA

bl izdkj ls cnyrk gqvk ̂ eSa*_ lw{en'khZ gksus yxrk gSA

lw{en'khZ gksus ds lkFk lkFk_ lw{etxr dk Kku] ^eSa* esa mHkjus
yxrk gS vkSj vgadkj u"V gksus yxrk gSA

mnkgj.k& tc ge ikuh esa phuh dks ?kksyrs gSa& rks ikuh esa phuh dk xq.k mHkj

vkrk gSA pk'kuh cukus ds fy, ikuh dh ek=k ugha c<+krs] dsoy phuh dh ek=k

c<+krs gSaA T;knk ls T;knk xk<+h pk'kuh dk vFkZ_ dsoy bruk gS fd de ls de

ikuh esa] T;kn ls T;knk phuh ?kqy xbZA bl pk'kuh dk iz;ksx dsoy phuh ds

feBkl dh voLFkk dk Kku djus ds fy, gks ldrk gSA ;g dksbZ nwljk Kku ugha

ns ldrkA fcYdqy blh izdkj ls&

bfUÊ; {ks= ds xq.kksa esa T;knk ls T;knk vkRe {ks= ds xq.kksa dks ?kksy
dj] eu esa fijks nsus ds i'pkr~ bl eu }kjk mRiUu ^eSa* /khjs /khjs]
T;knk ls T;knk lw{enf'kZrk dk xq.k vius esa mHkkj ysrk gSA

bl lw{enf'kZrk dk xq.k gh_ euq"; dks vkRe{ks= ds lw{e ls lw{e {ks= dk Kku

djk nsrk gSA ge cgqr vPNh rjg vuqHko djrs gSa vkSj dbZ ys[kksa esa ns[k pqds

gSa fd ̂ lw{e{ks=*] djus dk {ks= ugha gS] iz;kl dk {ks= ugha gS&;g ek=_ gksus dk

{ks= gSA ^gksus* ds ek/;e ls ek= fÿ;k,a gksrh gSaA vr% izekf.kr gqvk fd_

^gksuk* rks dsoy djus dk bdV~Bkiu gSA tSls phuh ds bdV~Bkiu esa dsoy

phuh dh feBkl dk xq.k gS&mlh izdkj ls djus ds bdV~Bkiu esa dsoy

fÿ;kvksa dk vkHkkl gSA cqfº ds txr esa] ;g gekjh vuqHkwfr gS fd NksVh ls

NksVh fÿ;k ds fy,] fÿ;k dk Kku vko';d gSA fÿ;k ds Kku dh vuqifLFkfr

esa] fÿ;k vlaHko gSA ;g bl ckr dks izekf.kr djrk gS fd_ ftl {ks= esa ̂ gksus

dh 'kfDr* ds ek/;e ls fÿ;k gksrh gS & ml {ks= dh leLr fÿ;kvksa ds Kku

dk bdV~Bkiu] mlh {ks= esa gSA T;ksa T;ksa ^lw{erk* c<+rh gS&R;ksa R;ksa fÿ;kvksa

dk bdV~Bkiu vkSj fÿ;kvksa ds Kku dk bdV~Bkiu c<+rk gSA

vr% ,d lk/kkj.k rdZ ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS fd_
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gSA lw{ere~ rks og gS&tks lkjs fopkjks a ls ijs gS] vFkkZr~ Hkkokrhr

(Transcendental) gSA ogh iwjs fo'o cz„k.M dk cht gSA bfUÊ; txr esa

geus ns[kk fd iwjs isM+ dk bdV~Bkiu] cht gSA ysfdu cht esa ls isM+ dks

fudkyus dh 'kfDr rks mitk≈ tehu vkSj cht ds ;ksx esa gSA

blh izdkj ls gj euq"; dk eu] cz„yksd dh tehu gSA

eu dh bPNk,a] i`Foh :ih eu ds cht gSaA

bu chtksa esa gh] bPNkiwfrZ lEcfU/kr fÿ;k,a fijksbZ jgrh gSaA

T;ksa T;ksa lk/kuk }kjk eu esa ijklq[k fijksrk gS&eu mitk≈ gksus yxrk gS] vkSj

mitk≈ eu esa gh_ bPNk,a gksus ds dkj.k&eu dh mitk≈ 'kfDr vkSj cht:ih

bPNkvksa dk ;ksx gks tkrk gSA bl ;ksx esa gksus ds Lrj ij] mu fÿ;kvksa dk Kku

gS&ftu fÿ;kvksa ds ek/;e ls] os ifjfLFkfr;ka cu ldsa&tks lk/kd dh bPNkvksa

dh iwfrZ dj ldsaA bl rjg ls ge ns[krs gSa fd lk/kuk esa vxzlj gksus ds lkFk

lkFk euq"; fdlh Lrj dh bPNkvksa dks iwjh djus dh 'kfDr izkIr dj ldrk gS_

;|fi] tSls isM+ esa Qy dsoy] le; ij yxrs gSa&bPNkvksa dh iwfrZ dsoy]

le; vkus ij gh gksrh gSA rRdky rks dsoy] mudh bPNk,a iwjh gksrh gS&tks

cz„Lo:i gks tkrs gSaA

ge vPNh rjg tkurs gSa fd fo'o cz„k.M dh leLr vuqHkwfr;ka] ek=
eu dh gksuh gSaA leLr fÿ;kvksa dk Kku_ ek= ̂ eSa* dk gksuk gSA eu ds fopj.k

dk lwpd] eu esa mBrs gq, fopkj gSaA nwljs 'kcnksa esa fopkj_ eu }kjk gksus okys

deZ gSaA ge ;g Hkh ≈ij ns[k pqds gSa fd fÿ;kvksa dk vkSj fÿ;kvksa ds Kku dk

bdV~Bkiu_ ek= lw{e {ks= esa gSA ge ;g Hkh ns[k pqds gSa fd euq"; dk eu] pkj

{ks=ksa esa fopj.k djrk gS %&

(1)  bfUÊ; txr dh fÿ;kvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk {ks=A

(2)  cqfº ds vUrxZr mBrs gq, fopkjksa dk {ks=A

(3)  cqfº ls ijs {ks= esa mBrs gq, fopkjksa dk {ks= vkSj

(4)  Hkkokrhr {ks= (Transcendetal Field)A
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^lw{ere {ks=* esa ̂ leLr fo'o cz„k.M* dh fÿ;kvksa ds gksus ds
Kku dk bdV~Bkiu vo'; gksxkA

[kkst dk flºkUr ;g gS fd_ ge tks tkurs gSa&mlds vk/kkj ij gh] u;h phtksa

dh [kkst djrs gSaA tSlh [kkst gksrh gS&oSls mnkgj.k] tkuus dh nqfu;ka esa vo';

fey tkrs gSaA blhfy, ge tkuus dh nqfu;ka esa Hkh ,d {ks= ns[krs gSa&tgka ij

,d fo'ks"k izdkj dh fÿ;kvksa dk gksuk vkSj fÿ;kvksa ds gksus ds Kku dk

bdV~Bkiu&,d lk/kkj.k ls lk/kkj.k euq";] eglwl dj ldrk gSA

bfUÊ; txr esa i`Foh nks izdkj dh gksrh gSA mitk≈ vksj catjA

catj i`Foh dks Hkh [kkn ikuh nsdj] ge mitk≈ cuk nsrs gSaA mitk≈ tehu dks

;fn cht fey tk;&rks cht vkSj i`Foh dh mitk≈ 'kfDr ds ;ksx esa] ,d

fo'ks"k fÿ;kvksa ds gksus dk bdV~Bkiu] lk/kkj.k euq"; dks Hkh eglwl gks ldrk

gSA bu fÿ;kvksa ds bdV~Bkiu esa cht esa ls] iwjs isM+ dks fudkyus dh 'kfDr gSA

isM+ fudyus dh fÿ;k,a gksrh gSa & fÿ;k,a_ dh ugha tkrhaA fÿ;kvksa dk

gksuk&bl ckr dk izek.k gS fd fÿ;kvksa ds Kku dk bdV~Bkiu Hkh gSA

HkkSfrd n`f"V ls Hkh ge vuqeku dj ldrs gSa fd

,d cht esa iwjs isM+ dk bdV~Bkiu gSA

fcYdqy blh izdkj ls dgha u dgha ij] iwjs fo'o cz„k.M dk bdV~Bkiu

vo'; gSA

;gh fo'o cz„k.M dk cht gS vkSj blh dks ^cz„* dgrs gSaA

;gh lw{ere gSA ;fn ,d euq"; ds thou dh vksj viuk /;ku ys tk,a&rks

mlds thou esa KkusfUÊ;ksa }kjk vuqHko gh_ lcls LFkwy fÿ;k,a gSaA desZfUÊ;ksa

}kjk fÿ;k,a] LFkwy fÿ;k,a gSaA gekjs fopkjksa dk {ks=] KkusfUÊ;ksa ls ijs gSA

fopkjksa dk {ks= Hkh nks Hkkxksa esa caVk gSA ftl {ks= ds fopkj] cqfº }kjk fu;af=r

gksrs gSa&og fopkjksa dk LFkwy {ks= gSA ;|fi fÿ;kvksa ls lw{e {ks= Hkh gSa_ ysfdu

,d ,slk Hkh {ks= vuqHko esa vkrk gS&ftl {ks= ds fopkjksa dks fu;af=r djus dh

'kfDr_ cqfº esa Hkh ugha gSA ;g {ks=_ cqfº ds vUrxZr mBus okys {ks= ls Hkh lw{e
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ge ;g Hkh ns[k pqds gSa fd Kku] dsoy ^eSa* dks feyrk gSA

Kku ikus okyk ̂ eSa*_ ;fn ek= bfUÊ; txr dh fÿ;kvksa vkSj vuqHkwfr;ksa ds {ks=

esa jgsxk&rks djus dh nqfu;ka ds nyny esa /kal tk;sxkA bl {ks= esa djus dh

FkdkoV ds nq%[k ls NqVdkjk ikuk_ vlaHko gks tk,xkA FkdkoV_ bl l`f"V dk

lcls cM+k nq%[knk;h vfLrRo gS vkSj eu] cqfº vkSj 'kjhj esa bl dh vuUr

irks± ds bdV~Bk gks tkus dk lkeF;Z gSA ek= bldh irks± ds bdV~Bk gksus ds

vkËkkj ij gh_ thou ds vyx vyx nq%[k gSaA vr% fÿ;kvksa ds nyny esa

Ëkalus okyk O;fDr] pkgs ftrus gh tUe ys ys&bl nyny ls ckgj ugha fudy

ikrkA bl nyny ls ckgj fudyus dk dsoy ,d gh jkLrk gS vkSj og gS fd_

og vius vUnj fÿ;kvksa ds bdV~Bsiu ds {ks= esa] fÿ;kvksa ds Kku ds bdV~Bsiu

(vFkkZr~ gksus dh 'kfDr ds Kku) dks izkIr dj ysA

mls lw{en'khZ gksus dh fo|k dh vksj vxzlj gksuk iM+sxkA

nwljs 'kCnksa esa mls lw{e txr dh 'kfDr izkIr djuh iM+sxhA bl 'kfDr dks izkIr

djus ds fy,] eu dks lw{e txr esa fopj.k djkus dk vH;kl (Meditation)

djuk gksxkA ge igys gh ns[k pqds gSa fd lw{e txr] cqfº ls ijs dk txr gSA

ek= cqfº ds ek/;e ls] iz;kliw.kZ deZ djus dh laHkkouk,a gSaA vr% lw{e

txr esa eu ds fopj.k dk vH;kl djus ds fy,] euq"; dks fuR; dqN le;

iz;klghu deks± (Meditation) ds fy, fudkyuk vR;Ur vko';d gSA ;s

deZ fuR; gSaA vr% ;fn] ;s vfuR; gks x;s&rks thou dk pyuk gh laHko ugha

gksxk_ ;g Lo;a izd`fr tkurh gSA

euq"; }kjk deZ dk vk/kkj] ges'kk mldk Kku gksxkA

tSlk Kku_ oSlk deZ & vFkkZr~ tSlk Kku gksxk_ ek= mlh ds vk/kkj ij euq";

vius deks± dk {ks= pqusxkA ;fn ge vkt ds ;qx ds euq";ksa dh vksj viuk

Ë;ku ys tk;sa&rks ge ns[krs gSa fd eqf'dy ls gh ,sls yksx feyrs gSa] tks ijk{ks=

dks deZ {ks=&vFkkZr~ eu ds fopj.k dk {ks= pqurs gSa vkSj ,sls {ks=ksa esa deZ ds

fy, le; fudkyrs gSaA ge ;g Hkh ns[k pqds gSa fd izd`fr esa leLr fo'o
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cz„k.M dh fÿ;kvksa vkSj fÿ;kvksa ds Kku dk {ks=] Hkkokrhr {ks=

(Transcendental Field) gSA ;g {ks=] lw{ere gSA bl {ks= dh 'kfDr&

lcls lw{en'khZ gksus ds dkj.k_ f=dkyn'khZ gSA

;gha ls izd`fr ds lkjs fu;e fudys_ fudkys ugha x;sA

vr% izd`fr esa ,d ,slk Hkh fu;e cuk&tks lw{e {ks= ds deks± dks vfuR;] gksus

gh u nsA ;fn LFkwy {ks= esa jgus okyk vKkuh ̂ eSa*_ viuh LorU= bPNk ls lw{e

{ks= esa fopj.k (Meditation) ds fy, le; u fudkys_ rks Hkh izd`fr ds

fu;ekuqlkj ,sls vKkuh O;fDr Fkd djds] ?kksj fuÊk dh vksj vxzlj gkassA vkSj

fuÊk ds le;] ,sls vKkfu;ksa dh cqfº dk fu;a=.k] eu ls gV tk;A de ls

de vpsr voLFkk esa eu] lw{e {ks= esa izd`fr dh 'kfDr ds vk/kkj ij fopj.k

djsA bl rjg ls izd`fr bu deks± dks fuR; cuk;s j[ksA

vkRe n'kZu
f'koe~] 'kkUre~] v}Sre~] prqFkZe~ eU;rs vkRekA

bl 'yksd ds vk/kkj ij vkRe {ks= dks ifjHkkf"kr djus esa fn[kk;k x;k] fd

vkRe{ks= esa eu ds fopj.k ds vH;kl ls lk/kd esa lw{enf'kZrk
mRiUu gksus yxrh gS vkSj ;g mRiUu lw{enf'kZrk gh] lw{e {ks= ds
Kku dk vk/kkj gSA

Lo;a ys[kd us yxHkx 23 o"kZ ,slk vH;kl fd;kA viuh lw{enf'kZrk ds

vkËkkj ij] vius 'kCnksa esa vkRek vkSj vkRe{ks= lEcfU/kr Kku dks ys[kd] bl

vad esa O;Dr djus dk iz;kl djsxkA

lHkh dks ;g vuqHko gS fd fopkjksa dk {ks=] bfUÊ;ksa ls ijs gS vkSj nks Hkkxksa esa

foHkkftr gks tkrk gS&,d Hkkx esa mBus okys fopkj] ges'kk cqfº ds fu;a=.k esa

jgrs gSa_ ysfdu nwljs Hkkx esa mBus okys fopkj] cqfº ds fu;U=.k esa ugha jgrsA

lw{enf'kZrk dh deh esa] ,d lk/kkj.k euq"; dk ;g vuqHko] mls fopkjksa ds

{ks= dk lgh Kku ugha nsrkA lekt ds vf/kdrj yksx vfu;af=r {ks= esa eu ds
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fopkjksa ds {ks= esa fu;fU=r {ks= ls vfu;fU=r {ks= esa eu dk tkuk] eu dk

fQly tkuk gSA i`Foh ij euq"; tc pyrk gS&rc mldk gj vax fu;U=.k esa

jgrk gSA ysfdu ;fn fdlh dkj.k ls iSj fQly tkrk gS&rks dksbZ Hkh vax

fu;U=.k esa ugha jgrk vkSj_ fQlydj mldk iSj ftruh nwjh rd tkrk gS&ogka

ls mls vius iSj dks mBus ds fy, fldksM+uk iM+rk gSA fcYdqy blh izdkj ls

tc eu] fopkjksa dh nqfu;ka esa fQlyrk gS&rc T;knk ls T;knk nwj rd pyk

tkrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd og Hkkoksa ds {ks= dks gh NksM+ nsrk gSA

;gh og {k.k gS&tc og Hkkokrhr gks tkrk gSA dqN Hkh vuqHko djus ds

fy,] Hkko dk vuqHko gksuk vko';d gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd thou ds

lkjs vuqHkoksa dh laHkkouk] ek= ̂ Hkkoksa ds {ks=* esa gh gSA vr% ftl {k.k] og

Hkkokrhr gksrk gS& ml {k.k og vuqHko ds {ks= dks gh NksM+ nsrk gSA blhfy,

,slk dksbZ O;fDr] gks gh ugha ldrk&tks fuR; dbZ ckj ;g vuqHko u djs fd

eu_ irk ugha dc&dgka ls dgka pyk x;k\ ek= lw{enf'kZrk dh deh esa] og

;g ugha le> ik jgk gS fd_ og dgka pyk tkrk gS\

tc eu dks dqN irk ugha jgrk&ml le; og fuxqZ.k fujkdkj
Hkkoksa ls ijs] lkjs vuqHkoksa ls ijs] vkRe{ks=& ;k ;g dgsa fd og
vkRe rRo ds leqÊ esa ugkus pyk tkrk gSA

vkRek D;k gS\ vkSj dgka gS\ vkRe{ks=] l`f"V dk lcls lw{e {ks= gSA ysfdu

ftl {ks= esa eu Hkh ugha tk ldrk&ml {ks= dk rks vfLrRo gh ugha gSA iwjs

^fo'o cz„k.M* dh ifjHkk"kk rks ek= bruh gksxh fd eu ds fopj.k ds lEiw.kZ

{ks= dks fo'o cz„k.M dgrs gaSA ;g ̂ fo'o cz„k.M*] lw{e vkSj LFkwy irks± esa

caVk gqvk gSA ̂ fo'o cz„k.M* ds LFkwy {ks= dh 'kfDr;ksa vkSj fÿ;kvksa ds Kku

dk bdV~Bkiu_ lw{ere {ks= esa gSA

;gh vkRek gSA

^fo'o cz„k.M* ds vuUr LFkwy yksd_ tSls&pUÊyksd] lw;Zyksd] i`Foh yksd

vkSj vuUr rkjkx.k }kjk n'kkZ, x, yksdksa dk vk/kkj] cz„yksd gSA
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fopj.k dks] euq"; dh detksjh ekurs jgs gSaA tSlk lk/kdx.k igys gh ns[k

pqds gSa fd &

ek= lw{e ls gh LFkwy fudyrk gSA vFkkZr~ LFkwy txr dh lkjh 'kfDr;ksa dk

bdV~Bkiu_ lw{e txr dh 'kfDr gksrh gSA

cgqr vPNh rjg le>us ds fy, ge ,d mnkgj.k ysrs gSaA

isM+ ds ,d cht esa gh iwjk isM+ jgrk gSA tehu dh mitk≈ 'kfDr vkSj cht_

'kfDr vkSj cht ds ;ksx ls ,d rhljh 'kfDr mRiUu gksrh gS&ftlesa mu lkjh

fÿ;kvksa ds Kku dk bdV~Bkiu gS&ftu fÿ;kvksa ds ek/;e ls cht esa ls iwjs

isM+ dks fudkyk tk ldrk gSA iw.kZ Kku dk bdV~Bkiu gksus ds dkj.k_ fÿ;k,a

gksus yxrh gSa & dh_ ugha tkrhaA ;g Kku gh isM+ txr dh loksZPp 'kfDr gS vkSj

lw{erj Lrj ij gSA blh izdkj ls lR; ;g gS fd &

cqfº ds vUrxZr mBus okys fopkjksa ds {ks= ls T;knk lw{e

og {ks= gS&ftlesa cqfº dk fu;U=.k] eu ij ugha gksrkA

vr% ;g {ks=_ rks fnO; 'kfDr;ksa dk {ks= gSA bl {ks= esa leLr LFkwy {ks= dh

'kfDr;ksa dk bdV~Bkiu gSA bl {ks= esa eu dk fopj.k_ ,sls gh gksrk gS&tSls

euq"; dk 'kjhj&ugkus ds fy, unh esa ;k leqÊ esa Mqcdh yxkrk gSA i`Foh ij

euq"; ges'kk gok ds leqÊ esa gh jgrk gS_ fcYdqy blh izdkj ls vfu;fU=r

fopkjksa ds {ks= esa eu dk fopj.k_ leLr 'kfDr;ksa ds leqÊ esa Mqcdh yxkus ds

leku gksrk gSA i`Foh ij gok ds leqÊ esa jgus ds dkj.k_ gok dk lsou vius

vki gks tkrk gSA ek= unh ;k leqÊ esa Mqcdh yxkus ls] euq"; ds 'kjhj esa dqN

ikuh pyk tkrk gS vkSj ≈ijh 'kjhj Hkh ikuh ls Hkhx tkrk gSA fcYdqy blh

izdkj ls&

fnO; 'kfDr;ksa ds {ks= esa_ ek= eu ds fopj.k ls] eu esa fnO;
txr dh lcls cM+h 'kfDr] ijklq[k (Bliss) mHkjus yxrk gS
vkSj ijklq[k&eu] cqfº vkSj 'kjhj ds iru dks le; chrus ds
lkFk lkFk jksdrk gS vkSj mudk mRFkku djrk gSA



13

bl cz„yksd ls l`f"V dh gj pht tqM+h gqbZ gSA bl cz„yksd dks ijkyksd

ds :i esa] dksbZ Hkh euq"; eglwl dj ldrk gSA ysfdu ek= lw{en'khZ

O;fDr;ksa dks] ijkyksd dk Kku Hkh gks ldrk gSA ys[kd dsoy bruk dguk

pkgrk gS fd_ ,slk dksbZ O;fDr] gks gh ugha ldrk&ftls ijkyksd] gj {k.k

eglwl ugha gks jgk gSA ek= lw{enf'kZrk dh deh ds dkj.k&mls ;g yksd

leLr 'kfDr;ksa dk leqÊ] izrhr ugha gks jgk gSA vkSj ;gh ek;k gS&ftl ek;k

(Illusion) ds nyny esa dfy;qx ds T;knk ls T;knk yksx /kals gq, gSa & vkSj

;gh muds thou ds NksVs ls NksVs nq[k dk dkj.k gSA

mijksDr vkRe{ks=] cz„yksd dk vkdk'k gSA

cz„yksd dk iwjk vkdk'k&lw;Z dh rjg gSA i`Foh ij vkdk'k esa lw;Z gSA

ysfdu cz„yksd dk iwjk vkdk'k gh lw;Z gSA ;gh dkj.k gS fd lw;Z] i`Foh ds

lkjs Hkkx dks ,d lkFk izdkf'kr ugha dj ldrkA ysfdu ftrus Hkkx dks ,d

lkFk izdkf'kr dj nsrk gS&og lw;Z dk {ks= gksrk gSA bl {ks= esa lw;Z dk izdk'k

vkSj xehZ dks euq"; vuqHko djrk gSA ;g izdk'k vkSj xehZ] lw;Z rRo }kjk

fufeZr gksrs gSaA fcYdqy blh izdkj ls] vkRek dk cnyus okys txr esa Hkh ,d

{ks= gS& vFkkZr~  tgka rd eu_ thokRek ds izHkko dks eglwl dj lds_ ogha rd

thokRek dk {ks= ekuk tkrk gSA

vkRe{ks= dk izHkko&eu ds fQlyu ds xq.k ds lkFk] eglwl gksrk gSA
ys[kd ;g dguk pkgrk gS fd_ tgka ls eu esa mBrs gq, fopkj&cqfº ds fu;a=.k

ls eqDr gksrs gSa&ogha ls thokRek dk {ks= 'kq: gksrk gS vkSj ;g QSyko] Hkkokrhr

rd gksrk gSA

;g vkRe{ks= gh ijk{ks= gSA

tSls lw;Z ds {ks= esa gh lw;Z dh 'kfDr vkSj lw;Z dk izdk'k fo|eku jgrk gS&

fcYdqy mlh izdkj ls vkRe{ks= esa vkRek dh 'kfDr dk ?kuRo] cgqr vf/kd

gksrk gSA

;g 'kfDr tgka ij Hkh gS&ogka ij eu esa mBrs gq, fopkjksa dk

14

fu;U=.k vlEHko gSA

≈ij geus ns[kk fd vkRe{ks= nks gSa % ,d fuxqZ.k fujkdkj {ks= esa vkSj_
nwljk cnyus okys {ks= esaA igys {ks= dks vkRe{ks= dgrs gSa vkSj nwljs dks

ijk{ks= dgrs gSaA ijk{ks= dks gj euq"; vuqHko rks djrk gS&ysfdu lw{enf'kZrk

dh deh esa og bl {ks= esa eu ds fopj.k dks viuh detksjh ekurk gSA gj

O;fDr dks ,d ̂ {k.k* vuqHko gksrk gS&tc mls irk] yx gh ugha ldrk fd dc

og cqfº ds fu;U=.k ls eqDr gks x;k_ mlds i'pkr~ og vfu;fU=r {ks= ds

fopkjksa dks Hkh vuqHko djrk gSA ;gh ijk{ks= dk vuqHko gSA vkRe{ks= ls

ijk{ks= esa fopj.k ds i'pkr~] tc og cqfº ds fu;a=.k ds {ks= eas vkrk gS&

ek= rc vkRe{ks= vkSj ijk{ks= dk vuqHko djrk gSA dkj.k ;g gS fd ;g

vuqHko djus okyk] rks mldk ̂ eSa* gSA lk/kd igys gh ns[k pqds gSa fd ̂ eSa*_ eu

vkSj cqfº ds ;ksx ls mRiUu gksrk gSA

ijktxr] cqfº ls ijs gSA

tc eu ijktxr esa fopj.k djrk gS&rc eu vkSj cqfº vyx gks tkrs gSaA

eu_ vius ij bfUÊ; txr ds iM+s gq, Nkiksa dks ysdj Hkkokrhr
{ks= vkSj fQj ijktxr esa fopj.k djrk gS&ftlls mlds T;knk
ls T;knk Nki feV ldsaA

eu ij iM+s gq, ;s Nki gh_ mls ek;k ds nyny esa Qalkrs gSaA vr% ek;k ds

nyny ls fudyus ds fy, mls yk[kksa ;k djksM+ksa ckj Hkkokrhr gksuk iM+rk gSA

bl rjg ls ge vklkuh ls le> ldrs gSa fd_ /;ku ds fuR; vH;kl

(Meditation) }kjk gekjs eu dh voLFkk dSls cnyrh gS\

^eSa*] ges'kk eu vkSj cqfº ds ;ksx ls mRiUu gksrk gSA

Hkkokrhr vkSj ijktxr esa eu ds fopj.k }kjk eu] vius esa ckj ckj vkRerRo

dks fijksrk gS&ftlls bfUÊ; txr esa fopj.k ds le; eu ij iM+s gq, T;knk ls

T;knk Nki] feV ldsaA D;ksafd ;s Nki ^ijktxr ds lw;Z* ds fy, ckny dk

dke djrs gSa vkSj blhfy, eu esa ijklq[k (Bliss) mHkj ugha ikrkA T;ksa T;ksa



16

bl LFkwy psruk esa gh_ og vgadkj gksrk gS&tks euq"; dks nq[k igqapk
ldrk gSA Ë;ku ds le;] eu ,d pÿ esa ?kwerk gSA ;g cqfº ds fu;af=r {ks=

ls Hkkokrhr {ks= esa tkrk gSA fQj ijktxr esa okil vkrk gS&vFkkZr~ vfu;fU=r

fopkjksa esa jgrk gSA blds i'pkr~ og vius ̂ eSa* ds {ks= esa vk tkrk gSA vius

^eSa* ds {ks= esa og] dqN ^lw{en'khZ* gksdj vkrk gSA bl ^lw{enf'kZrk* dk

vuqHko ,sls gksrk gS fd_ og vuqHko djrk gS fd mlds vanj ds fopkj

vfËkdrj lw{e {ks= ds fopkj gSaA lk/kd dks 'kkar {ks= vkSj lw{e {ks= ds

fopkjksa dk vuqHko rks rc gksrk gS&tc fopkj] cqfº ds fu;a=.k esa gSaA blfy,

ys[kd dg jgk gS fd /khjs /khjs lk/kuk ds le; eu] viuh ̂ lw{enf'kZrk* dks

vuqHko djsxkA u, lk/kd ds fy, ;g vuqHko cgqr dfBu gksxkA ysfdu o"kks±

ls lk/kuk djus okys lk/kd dk ̂ eSa*] ijklq[k Hkh vuqHko djsxkA euq";] vius

^eSa* dks Hkh cnyrk gqvk ns[k ldrk gSA ;fn og lk/kd gS&rc mls ;g Hkh

vuqHko gksxk fd ;g cnyko rks lk/kuk ds ckn vk;kA dgus dk vFkZ ;g gS fd_

eu dks fnO; {ks= esa fopj.k djkus okyh lk/kuk ls vk;kA lk/kuk djus ls

igys mls vo'; fo'okl Fkk fd_ og thou ds lkjs lq[k viuh cqfº vkSj

dfBu ifjJe }kjk ik;sxkA ;gh mldk vgadkj FkkA

/khjs /khjs mldk vgadkj VwVrk gS vkSj vgadkj jfgr ̂ eSa* dk tUe gksrk gSA
lekt ds T;knkrj yksx le>rs gSa fd gekjk ̂ eSa* gh gekjk vgadkj gSA ysfdu

ys[kd bl ys[k }kjk le>kuk pkgrk gS fd Lo;a ^eSa* nks izdkj dk gksrk gSA

bfUÊ; txr vkSj cqfº ds {ks= esa fopj.k djus okys O;fDr;ksa dks ;g xyrQgeh

gks tkrh gS fd_ thou esa euq"; lc dqN viuh cqfº vkSj dM+h esgur ls izkIr

dj ldrk gSA fdlh u fdlh va'k esa] euq"; dks ;g xyrQgeh vo'; jgrh

gSA

lR; ;g gS fd ;g fo'o cz„k.M ,d izdkj dk ^lq[k dk leqÊ* gSA bl

fo'o cz„k.M esa lkjs tho] uko dh rjg gksrs gSaA vFkkZr~ tho dks ek= v[k.M

lq[k fey tkus ij] og lq[klkxj ls ikj gks tk,xkA iw.kZ lq[k rks lcdks pkfg,A

lq[k] ek= og gS&tks eu dks izlUu dj lds&;k ;g dgsa fd] lUrq"V dj ldsA

15

Nki feVrs gSa&ijklq[k mHkjrk gSA bl rjg eu dh voLFkk cnyrh gS vkSj_ bl

rjg ls eu dk mRFkku gksrk gSA tc mRFkku ds ckn eu] cqfº ds lEidZ esa vkrk

gS&rc eu esa mHkjk gqvk ijklq[k] cqfº ij iM+s gq, Nki dks Hkh feVkrk gSA

cqfº ij iM+s gq, Nki gh] ek;k esa Qals gq, euq";ksa dh rjg rjg
dh fpUrk,a gaS vkSj eu ij iM+s gq, Nki] mlds vUnj lek, gq,
Mj gSaA

bl rjg ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Mj vkSj fpUrkvksa ls eqDr gksus ds fy, &

eu dks Hkkokrhr {ks= esa ckj ckj Luku djuk gh gksxkA fQj ijk{ks= esa fopj.k

djuk gh gksxkA /khjs /khjs bl vH;kl ls gekjs eu dk mRFkku gksxk&vFkkZr~ eu esa

lek, gq, Mj de gksus yxsaxsA

Mj dk dkj.k] ges'kk 'kfDrghurk gSA

blfy, Mj ds de gksus ds lkFk&og vius eu esa ̂ mHkjrh gqbZ bZ'ojh; 'kfDr*

dks eglwl dj ldrk gSA

eu esa lek, Mj dk] fpUrkvksa ls ?kfu"B lEcU/k gSA

blfy, Mj de gksus yxs vkSj fpUrk de u gks&;g rks lEHko gh ugha gSA bl

rjg ls vc ge ;g ns[ksaxs fd_ lk/kuk ds le; ge vius ^eSa* ds vgadkj esa

cnyko dks fdl izdkj ls vuqHko dj ldrs gSa\ ̂ eSa* dks vgadkj jfgr cukus

ds fy, & lr~;qx esa oSfnd f'k{kk] lekt esa FkhA bl f'k{kk ds vk/kkj ij] cPps

cpiu esa gh vius xq#vksa ds lkFk ijktxr vkSj Hkkokrhr {ks= esa eu dks

fopj.k djkus esa flº gksus gsrq&yxHkx 25 o"kZ dh vk;q rd ekrk firk dk ?kj

NksM+dj] xq#vksa ds lkFk jgrs FksA

vkRe{ks=_ vkRe rRo dk leqÊ gSA

vkRerRo esa lr~&fpr~&vkuUn ds xq.k dk bdV~Bkiu gSA tc vkRerRo_ eu

esa fijksrk gS&rks fpr~ mHkjrk gSA vFkkZr~ psruk mHkjrh gSA mHkjh gqbZ psruk dks og

vuqHko] dsoy rc dj ldrk gS&tc eu vkSj cqfº dk ;ksx gksrk gSA vFkkZr~

gekjk ̂ eSa*] gesa vuqHko gksrk gSA bfUÊ; {ks= dh psruk LFkwy gksrh gSA
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vgadkj ds va/ksjs ds dkj.k euq"; viuh cqfº dh enn ls bfUÊ; lq[k dk

lkËku izkIr djds] bl lq[k lkxj ls ikj gksuk pkgrk gSA

lk/kuk }kjk T;ksa T;ksa eu vkSj cqfº esa cnyko vkrk gS&bfUÊ; txr dk
^eSa* ̂ ijktxr dk Kku* ikdj ijktxr ds lq[k dk Hkksx djus yxrk gSA

bl ifjorZu ds lkFk lkFk og /khjs /khjs jke vkSj d`".k ds ^eSa*
dh vksj c<+us yxrk gSA nwljs 'kCnksa esa vgadkjjfgr ̂ eSa* dh vksj
c<+us yxrk gSA

ijklq[k_ eu dks ek= lw{e {ks= esa ys tkus dk iz;kl djrk gSA /khjs /khjs

vH;kl ls bl vkUrfjd f[kapko esa ck/kk dh eglwfl;r de gksxh vkSj_ euq";

lk/kuk ds le; eglwl djus yxsxk fd vc og Hkkokrhr ;k vfu;fU=r gksus

ds igys gh] lw{e txr esa FkkA ;g Li"V djrk gS fd_ mPp Lrj ds lk/kd dk

^eSa* Hkh lw{e txr esa fopj.k djus yxrk gS&tc fd NksVs Lrj ds lk/kd dk

eu] ek= LFkwy txr esa fopj.k djrk gSA

T;ksa T;ksa ^eSa* lw{e txr esa fopj.k djus dk vH;kl djus yxrk gS&
^eSa* vgadkj jfgr gksus yxrk gSA ftl vuqikr esa og vgadkj jfgr gks tkrk

gS&ek= mlh vuqikr esa] mlds thou esa ̂ gksuh* c<+rh gS vkSj ̂ djuh* de gksus

yxrh gSA euq"; rks dsoy mruk gh djrk gS&ftruk og gksus dks ns[k ugha ik

jgk gSA ;gh bl ckr dks Li"V djrk gS fd_ vkt fdlh lk/kd dh pkgs tks

voLFkk gks&ysfdu dHkh u dHkh rks og voLFkk vo'; vk,xh&tc dqN ikus

ds fy, djus dh ckr ugha gksxh_ ;|fi vius LoHkko ls dqN ns[kus lquus dh

nqfu;k esa&vFkkZr~ bfUÊ; txr esa rks og vkrk gh jgsxkA blh voLFkk dks dgrs

gSa fd_ vc lk/kd dh lkjh fÿ;kvksa esa bZ'oj fn[kk;h iM+ jgk gS\ mldk eu

ml lw{e {ks= esa jgus yxk&vFkkZr~ mldk ̂ eSa* bl lw{e {ks= esa jgus yxk fd_

mls vius pkjksa rjQ dh fÿ;k,a fnO;txr dh 'kfDr;ksa }kjk dh tk jgh gSa&;g

vuqHko gksus yxkA

≈ij ge yksxksa us ns[kk fd u, lk/kd Hkh f'k{kd ds crkus ij] eu esa
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fu;fU=r {ks= vkSj fQlyu ds {ks= dks vyx vyx vuqHko dj ldrs
gSaA ek= lk/kuk esa yEcs vH;kl ds ckn gh oks vius ^eSa* esa cnyko vuqHko

djus ;ksX; gksrk gSA vr% eu esa fQlyu ds {ks= dh vuqHkwfr ds vk/kkj ij]

lk/kkj.k ls lk/kkj.k lk/kd Hkh bl ckr dks le> ldrk gS fd dc mldk eu

vkRe{ks= esa jgrk gS vkSj_ dc cqfº ds {ks= esa jgrk gS\

lk/kd nks izdkj ds gksaxs&

(1)  ,d os ftudk eu vkRe{ks= esa] vkRe{ks= dh tkx`fr ds lkFk fopj.k

djsxk&mUgsa vkRe{ks= dh 'kfDr vkSj Kku de le; esa] vf/kd feysxkA

(2)  nwljs os_ ftudk eu&fcuk vkRe{ks= dh tkx`fr ds vkRe{ks= esa fopj.k

djsxkA mUgsa yEcs vH;kl ds ckn Hkh ykHk de gksxkA

dqN fnuksa ds vH;kl ds ckn_ T;ksa T;ksa lk/kd esa vius ̂ eSa* ds mRFkku dh
tkx`fr gksxh & R;ksa R;ksa vkRe tkx`fr ds lkFk lkFk lk/kuk vklku gksus
yxsxhA dsoy ,sls lk/kd] /;ku ds le; eu dh xgjh 'kkUr voLFkk&v}Sr

dh vksj vxzlj gksus dk vuqHko vkSj prqFkZ psruk dk vuqHko djus ;ksX; gksaxsA

bl rjg ls ge ns[krs gSa fd 'kkL=ksa esa feys gq, 'yksd&

^f'koe~ 'kkUre~ v}Sre~ prqFkZe~ eU;rs vkREkk*

ds vk/kkj ij vkRe{ks= dks igpkuus dh fof/k&tks lk/kdksa dks crk;h_ ml

fofËk ds vk/kkj ij mPp Lrj ds lk/kdksa ds fy, vkRe{ks= dh tkx`fr mRiUu

djuk rks lEHko gksxk] ysfdu bl vad esa crk;h xbZ vkRe{ks= dh ifjHkk"kk ds

vk/kkj ij u, ls u;k lk/kd Hkh vkRe tkx`fr ds lkFk lkFk lk/kuk djus esa

lQy gks tk;sxkA mPp Lrj dk lk/kd] c<+rh gqbZ lk/kuk dh 'kkUr voLFkk ds

lkFk lkFk lw{e {ks= esa izos'k djusdh vuqHkwfr esa Hkh cnyko vuqHko djsxkA

;g vuqHkwfr] mlds ^eSa* dh gksxh vkSj mlds vk/kkj ij og vklkuh ls le>

ysxk fd mldk ̂ eSa* /khjs /khjs vkRek ds vkSj utnhd igqap dj & Hkkokrhr gksus

ds ;ksX; gks jgk gSA tks] ftrus lehi gksdj Hkkokrhr gksxk&mls mruk gh Li"V

vkRe n'kZu gksxkA                                                            ❏
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vki  brus Active gks tkvksxs fd vkids lkFkh iwNsaxs fd_ vkt dy D;k djus
yxs gks\ crk nsuk&Hkxoku~ dk gj iy /kU;okn vkSj mldh ;kn esa lqcg 'kke
cSBuk_ vkidk dY;k.k rks gksxk gh&vkids vxy cxy okyksa dk Hkh gksxkA

ns[kuk bl NksVs ls 'kCn&^/kU;okn* dh rkdrA

;g tks izHkq dk ,d ckj uke ysdj 30 feuV pqipki cSBuk gS&^tks gksrk gS] gksus
nsuk gS*_ tSls dksbZ Hkh fopkj vk,&mldks ns[kuk ek= gS & mlds lkFk eu] cqfº
ls tqM+uk ugha gSA FkksM+h nsj esa] og fopkj [kRe gks tk;sxk&eu ds vUnj tks Hkjk
iM+k gS_ blh dks laLdkjksa dks [kRe djuk ;k lkQ gksuk dgrs gSaA

bl rjhds dk uke gh ^/;ku* gSA ^/;ku* & gekjk LoHkko gh gSA ge ckgj
txr dk rks /;ku dj ysrs gSa] ijUrq Hkhrj dk /;ku & gesa fdlh us crk;k ugha]
blfy, dj ugha ik,A vc dqN iy cSBuk&vkjEHk djsaxs rks ^fopkj eqDr
voLFkk* vk tk,xhA bZ'oj dk lax djus ls] bZ'oj ds xq.k (lr~&fpŸk&vkuUn)]
gekjs vUnj vkus vkjEHk gks tk,axsA gekjk thou Hkh] dsoy vPNk ugha & cgqr
vPNk gks tk,xkA lc I;kj djus yxsaxs vkSj lcdks ge I;kj djus yxsaxsA eu]
dgka nqfu;ka ls rax vk;k gqvk Fkk&vc vkSj thus dk eu djsxk_ D;ksafd thus dk
<ax vk x;kA fdlh us fy[kk gS&

ftUnxh esa Hkwydj&u iki dj] gj ?kM+h&ijekRek dks ;kndj

Hkwy ls gks tk,&dksbZ iki] cSBdj dqN iy&i'pkrki dj

vk;sxk ijekRek&rq>dks utj] vkbZuk&fny dk&rw igys lkQ dj

ftUnxh esa Hkwydj&u iki dj]

^/;ku* gh lPpk ekxZ gS&mlh dks lkdkj dj

i<+rs gh vkjEHk djsaxs&vkt ls ugha] vHkh lsA

vHkh ugha] rks dHkh ugha&Life is very short.

ljy bZ'ojh; /;ku ,oa lekf/k
✍ MkWå f=Hkqou Hkkj}kt (094681&57335)

lr~&fpŸk&vkuUn Lo:i o ^fuxqZ.k fujkdkj* ijefirk ijekRek dks eu ds
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tks pkfg, ikbZ,_ /kU;okn dk xq.k viukbZ,
✍ Jherh ≈"kk xxZ (ekså 09991846415)

thou dks lkFkZd djuk gS&rks /kU;okn dh vknr MkyksA

nqfu;k dk dke] dksbZ gekjk dj nsrk gS&rks mldk /kU;okn& ge ,d ugha] nks
ckj dj nsrs gSa&oks Hkh ,d NksVs eksVs dke ds fy,A ijUrq bZ'oj & tks fnu Hkj
vkSj gj iy gekjs ≈ij d`ik dh o"kkZ dj jgk gS] mldk /kU;okn rks 'kk;n fnu
esa ,d ckj Hkh ugha djrsA pyks] dksbZ ckr ugha &vkt rd tks gks x;k lks gks x;k]
D;ksafd x;k oDr rks vk,xk ughaA ijUrq vkxs okys le; esa] ge izHkq dh d̀ik dk
gj iy bruk /kU;okn djsa&fd og gekjs igys fd, xqukg dks Hkh Hkwy tk,A
vkus okyk le; gekjk] bruk lq[ke; gks tk,&gesa ;g ,glkl gksus yxs fd
gekjk thou lkFkZdrk dh vksj tk jgk gSA

djuk D;k gS\ lcls igys &tSls gh fnu dh 'kq:vkr esa gekjh vka[k [kqys] rks
izHkq dk /kU;okn djsa vkSj FkksM+h nsj ds fy, vius fcLrj ij gh cSB tk,aaA ,d
ckj vius b"V dk uke&tks gesa vPNk yxs] ge lqcg lqcg Hkxoku~ dks ;kn
djsaxs& rks fnu Hkj Hkxoku~ gesa ;kn j[ksaxsA Hkxoku~ dk lkFk gks tk;sxk&rks 'kqfÿ;k
djuk ugha iM+sxk] vius vki eu ls fudyrk jgsxkA

de ls de 30 feuV rks cSB gh tkuk & fQj fnu Hkj dke djukA ns[kuk_
vki dk og fnu&ckdh fnuksa ls fdruk vyx vkSj cf<+;k gksxk\ jkr dks lksus ls
igys] fQj Hkxoku dk fnu Hkj dh d`ik ds fy, /kU;okn djsaA ,d ckj uke
ysdj FkksM+h nsj cSB tkuk vkSj fQj lks tkukA

fnu rks vkidk cf<+;k jgk Fkk&vc ns[kuk jkr] fnu ls Hkh cf<+;k& D;ksafd
vki Hkxoku~ ds uke ds lkFk lks,A vkids eu esa dgha ;g fopkj Hkh vk;k gksxk
fd lqcg ds 30 feuV uhan ds [kjkc gq,A balku vius dks cgqr O;Lr vkSj
le>nkj le>us dh Hkwy rks djrk gh gS_ ijUrq eSa vkidks fo'okl fnykrh gwa fd
vxj vki ,slh fnup;kZ cukrs gks&rks vkidk le; c<+sxkA

uhan dk rks dguk gh D;k\ tks bruk lksdj Hkh iwjh ugha gksrh Fkh&vc blls
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vUnj (eu efUnj esa) vuqHko fd;k tkrk gSA vuqHko djus ds rjhds dks
ijekRek dk ^Hkkokrhr /;ku* dgrs gSaA /;ku ds le; eu] vUnj ds vkuUn
(Bliss) esa [kks tkrk gS] o Lo;a dks Hkwy tkrk gSA

izse xyh vfr lkadjh] tk esa nksm uk lekbZA

gfj gS rks eSa ugha] eSa gS rks gfj ukafg˚

^bZ'oj dk /;ku*] bruk ljy o lgt gS fd gj euq";&bldks dj ldrk gS
vkSj bls le>dj vkSj viuh bPNk ls c<+k dj ^cz„ Lo:i* cu ldrk gSA
izR;sd euq"; uhan ds le; ̂ thouh; 'kfDr* vftZr djrk gS vkSj tkx`r gksus
ij ml 'kfDr }kjk cqfº dk mi;ksx dj ikrk gSA tc og uhan ds le;] gksuh
(Being) ij lefiZr gksrk gS & rc og lc dqN djus o cqfº ds }kjk djkus
okyh rkdr ik ysrk gSA

uhan esa ge dqN ugha djrs&dsoy vkjke djrs gSaA

ge Lo;a dks Hkwy tkrs gSaA uhan iwjh gksus ij] tkxs tkxs] eu dks vUreZq[kh
(Invert) gksus nsa&vFkkZr~ gksuh ij] lefiZr Hkko ls cSBs jgsa] cqfº ls lkspdj
dksbZ iz;kl u djsa&,slk djus ls eu ^vkuUn Lo:i* ijekRek dks vuqHko
djus yxsxkA

^vkuUn*] bZ'oj (fuxqZ.k&fujkdkj) ds lehi dk lq[k gSA

eu] lq[k dh Hkw[k feVkus ds fy,&LoHkko ls gh ^fuxqZ.k fujkdkj* esa izos'k
djsxkA ;g vuqHko ls ijs dk {ks= gSA bldks eu dk ̂ /;ku lekf/k* esa cSBuk
dgrs gSaA bl izdkj dh /;ku lekf/k] lHkh bPNkvksa dks iwjk dj nsxhA

tks bPNk dfjggq eu ekghaA gfj izlkn dNq nqyZHk ukghaA

^,dS lk/ks lc l/kS* dh mfDr Hkh] blh rF; dks mtkxj djrh gSA

/;ku }kjk_ ek;k ds nyny ls eqfDr
✍ MkWå cynso jkt uk'kk

bl thou esa dsoy nks ckrksa dk ewY; gS %&

1-  ckgj dh leLr ?kVukvksa dh izfrfÿ;k,a&vyx vyx euq";ksa ds eu

22

esa_ ;k rks lekrh gSa&;k fudyrh gSaA fÿ;k djus ds le;] os lekrh gSa&;k
;g dgsa fd tc cqfº fÿ;k'khy jgrh gS&rc os] dsoy lekrh gSaA lk/kkj.k
euq";ksa ds thou esa bu fÿ;kvksa dk izHkko] ̂ vkjke ds le;* fudyrk gS vkSj
ftruk izHkko fudyus ls cp tkrk gS&og laLdkjksa ds :i esa vUnj ,d= gks
tkrk gSA bldh irs±] ftruh ?kuh gksrh tkrh gSa&vkRek dh 'kfDr] eu dks mruh
gh de feyrh gSA blds lkFk lkFk ̂ eu dh tkx* (Consciousness) de
gksus yxrh gS rFkk euq";] ,d nwljs dh fÿ;kvksa ds ≈ijh :i esa vkSj ,d
nwljs ds eqag ls fudys gq, ^'kCnksa ds vFkZ ls cus gq, nyny* esa /kalrk pyk
tkrk gSA ;gh ̂ ek;k dk nyny* dgykrk gSA

2-  nwljh ckr] ftldk thou esa ewY; gS&og gS] bu laLdkjksa dk fudyukA
lksrs le;&vkjke ds le;&lHkh ds thou ls ;s laLdkj fudyrs gSa] ysfdu
ftl lk/kd dk ̂ /;ku dk vH;kl* (Meditation) dkQh yEcs le; ls py
jgk gS (yxHkx 14&15 lky rd) vkSj /khjs /khjs fuR; ds thou esa vius
vkidks vUreqZ[kh ikus yxrk gS&mlds eu esa lek, gq, laLdkjksa dh irs±]
vkjke ds le; Hkh fudyrh gSa vkSj LokHkkfod fÿ;kvksa ds le; Hkh fudyrh
gSaA /khjs /khjs vLokHkkfod fÿ;k,a] iz;kl ls Hkjh fÿ;k,a vkSj cqfº ij vk/kkfjr
fÿ;k,a&mlds lkeF;Z ls ckgj gksus yxrh gSaA ,sls lk/kdksa dh gh] ^Hkkokrhr
psruk* (Transcendental consciousness) tkx`r gksus yxrh gS vkSj
fdlh ds 'kCnksa ;k ̂ fÿ;kvksa esa my>uk* Hkh mlds fy, dfBu gksus yxrk gSA
D;ksafd euq"; rks dsoy] vius ^vuqHko dh 'kfDr* ds vk/kkj ij& ftl Lrj
(Status) ds ̂ lR;* dks vuqHko djrk gS&mlh Lrj dk mldk thou Hkh gksus
yxrk gSA

ckgj dh leLr fÿ;k,a vkSj ?kVuk,a eq>s] dsoy thokRek ds mRFkku ;k
iru ls gh lEcfU/kr fn[kk;h iM+rh gSaA lHkh fÿ;k,a] fdlh&u&fdlh ds }kjk
gh gksaxhA ysfdu drkZ ges'kk] fdlh ̂ O;fDr fo'ks"k* dk vga gh gksrk gSA

^cz„ dh 'kfDr*&tks ok;qe.My esa fijks;h gqbZ gS&,d lŸkk gS] euq"; ugha gSA

og lŸkk] lkjh thokRekvksa ds mRFkku dh vksj yxh gqbZ gSA
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^cz„ dh 'kfDr* }kjk ,slk Hkh gksrk gS&fd fdlh fuEu Lrj dh psruk okys
O;fDr dh enn ls_ ,d mPp Lrj dh psruk okys O;fDr dh psruk&vkSj
vfËkd mPp  Lrj ij ys tkus esa l{ke gks tkrh gSA ,slk dsoy lRlax esa rdZ
fordZ }kjk gksrk gSA blhfy, ;g dgkor e'kgwj gs fd &

^cz„ dh egfek] vijEikj*

^fodflr psruk* ds fodkl }kjk] ̂ cz„ dh yhyk* Li"V :i ls izrhr gqbZ gS &

dkgw u dksm lq[k nq%[k dj nkrkA

fut d`r dje Hkksx lc Hkzkrk˚

^/;ku* }kjk&v[k.M LokLF;] v[k.M 'kfDr] v[k.M vkuUn] v[k.M Kku
vkSj v[k.M izse dh izkfIr dk esjs }kjk izlkfjr gksuk gh] esjs lR; dh vuqHkwfr;ksa
dk izlkj gS&

,d gh lk/ks&lc l/ks] lc lk/ks & lc tk;

cgqr dqN djus ls cgqr FkksM+k feyrk gS_ vkSj dqN&u&djds] dsoy vka[k ewan
djds ^/;ku* ij cSBus ls&lc dqN fey tkrk gSA izR;sd ekuo ds Hkhrj
ijekRek dh v[k.M lŸkk fo|eku gS vkSj ogh 'kfDr] Kku vkSj vkuUn dh
lzksr gSA ,d gh lŸkk&v[k.M 'kfDr] v[k.M LokLF;] v[k.M vkuUn] v[k.M
izse vkSj v[k.M Kku nsxhA bl [kkl lŸkk ls lEidZ djus dk jkLrk] pkgs ,d
gks&pkgs dbZ gksa] ysfdu og lŸkk rks ,d gh gS vkSj ,d gh jgsxhA ̂ /;ku }kjk]
bl lŸkk dks vius thou esa mHkkjk tk ldrk gSA*

tSlh psruk  gS&oSlk vgadkj gSA fcuk ̂ vkUrfjd psruk* txk,_
vgadkj de djuk ;k feVkuk&vlEHko gSA iw.kZ vkUrfjd psruk
tkxus esa 30&40 o"kZ Hkh yx  ldrs gSaA

vgadkj dks de djus vFkok psruk (Consciousness) dks txkus dk
,dek= mik;& ̂ /;ku ;ksx* vFkok ̂ bZ'oj ds izfr leiZ.k* gSA

thou] ikap leryksa esa caVk gqvk gSA blfy, ikap jkLrksa }kjk bu leryksa
(Planes) dks mBkdj] thou dks lq[ke; cuk;k tk ldrk gSA ek= ̂ /;ku ds
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ftUgsa mRFkku dk jkLrk ugha feyk&muds laLdkjksa dks Hkh og lŸkk] fudyus esa
yxh jgrh gSa&ysfdu iw.kZ :i ls fudkyus esa l{ke ugha gSA

ftUgsa /;ku dk jkLrk fey tkrk gS&mudh enn djus esa ̂ cz„ dh
'kfDr*] iw.kZ :i ls l{ke gSA

lHkh ds vUnj] laLdkj&jt vkSj re] nks :i esa jgrs gSaA lcds vUnj]
laLdkjksa dk ,d leqÊ gSA ≈ij dh lrg ij mHkjs gq, laLdkj gh] ^jt ds
laLdkj* dgykrs gSa vkSj uhps dh lrg ij ncs gq, ̂ re ds laLdkj* dgykrs gSaA
ok;qe.My esa fijks;h gqbZ ^cz„ dh 'kfDr*] laLdkjksa ds bl leqÊ dks gj {k.k
fdlh&u&fdlh fÿ;k ds ek/;e ls eFkus (ea?kkuh) esa yxh jgrh gS] ftuls
^re ds ncs gq, T;knk ls T;knk laLdkj*] mHkj djds&≈ij dh lrg ij ̂ jt
ds laLdkj* ds :i esa vk tka;A ftu O;fDr;ksa dks /;ku dk jkLrk ugha feyrk]
;k tks ̂ /;ku dk vH;kl* (Meditation) Bhd ls ugha dj ikrs&muds thou
esa Hkh ̂ cz„* mruk gh dke djrk gS] ftruk muds thou esa djrk gS&tks ̂ /;ku
dk vH;kl* djrs gSaA ysfdu ̂ /;ku* }kjk viuh voLFkk (Standard) mBkus
esa] tks vlQy jgrs gSa&muds thou esa ̂ cz„*] fdlh fÿ;k ds ek/;e ls muds
vUnj ds re ds dqN laLdkjksa dks mHkkj dj] lrg ij ykus esa lQy rks gks tkrk
gS&ysfdu mudh ̂ /;ku }kjk mRFkku* dh voLFkk&u gksus ds dkj.k] ̂ cz„* }kjk
mHkjs gq, laLdkj&rebound (okil) gksdj iqu% laLdkjksa ds leqÊ dh rg esa
nc tkrs gSa vkSj_ bl rjg mudk iru&/khjs /khjs gksrk gh jgrk gSA ysfdu os
lkËkd&tks viuh ̂ vkUrfjd psruk dks txkus* esa yxs jgrs gSa&muds thou esa
gj {k.k ok;qe.My esa fijks;h gqbZ ̂ cz„ dh 'kfDr* }kjk] re ds tks laLdkj] jt
ds :i esa mHkj vkrs gSa&mUgsa viuh voLFkk ds vk/kkj ij os lk/kd] ckgj
fudkyus esa lQy gks tkrs gSa&vkSj /khjs /khjs mudk mRFkku gksrk gh pyk tkrk gSA

lHkh fÿ;k,a] pkgs os ̂ 'kCn ds :i* esa gksa & ;k fdlh nwljs :i esa] dsoy ≈ij
crk, gq, flºkUrksa (Principal) ds :i esa gh fn[kkbZ nsrs gSaA

thou ds mRFkku ds jkLrs ij dqN Hkh xyr ugha gSA

Nothing is wrong on the path of evolution.
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ek/;e* ls vkSj ̂ [kaM dh 'kfDr;ksa* dh enn ls]  ikapksa leryksa dks mBk;k tk
ldrk gSA tc lk/kd] mPp dksfV (Standard) dk gks tkrk gS&rc mlds
thou esa ikapksa leryksa (Stages of Life) dh lk/kuk,a foy; (Merge)
gksdj] ^,d lk/kuk dk :i* /kkj.k dj ysrh gSaA ;g fcYdqy oSls gh gksrk
gS&tSls lHkh ikap vyx vyx ufn;ksa dk ty] leqÊ rd igqap dj&,d
(leqÊ) gks tkrk gSA                                                    ❏

Ë;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&59 % FkksM+h 'kfDr vlhe dh] enn [k.M dh ys ysaA

xj v[k.M c<+rk jgs] NaVs [k.M ds esys̊

cz„ dh vlhe 'kfDr] ;fn de gks&rks [k.M] vFkkZr~ ckgj dh 'kfDr;ksa
dh enn ysosaA ;fn ^v[k.M cz„ dh 'kfDr* c<+rh tk,&rks ckgjh
'kfDr;ksa dh t:jr gh ugha jgsxhA lq[ke; thou dk flºkUr] ek= bruk gS
fd eu& Ë;ku }kjk vf/kdkf/kd vkRe'kfDr dks vkRelkr djrk tk;A bl
vof/k esa v[k.M dh 'kfDr ftruh de gS&ml vuqikr esa bPNkvksa dh iwfrZ
gsrq] ck· [k.M  'kfDr;ksa dh enn vo'; ys yh tkuh pkfg;sA tSls&;fn
v[k.M dh bruh 'kfDr ugha mHkjh gS fd tks Hkh [kk;sa] mls ipk ldsa&rks Hkkstu
dks r`fIrnk;d gh djuk pkfg;s vkSj ;fn vip gks tk;s] isV esa nnZ mBs] rks
mldh ckgjh mik;&nok bR;kfn ls 'kkUr (Bhd) dj ysuk pkfg;sA Li"V gS
fd ̂ /;ku* ds lkFk lkFk LokHkkfod fÿ;k dk Hkh cM+k egRo gSA

bl izdkj] ;fn ge vkRe'kfDr c<+kus dh lk/kuk djrs jgsaxs&rks /khjs /khjs eu
ds vuqlkj] fÿ;k djus dh {kerk c<+rh tk;sxhA mldk izfrdwy ;k nq[kn
ifj.kke Hkh ugha gksxk vkSj LoHkkor% ck· [k.M 'kfDr;ksa dh enn dh vko';drk
Hkh de iM+us yxsxhA vUr esa [k.M 'kfDr;ksa dh enn] 'kwU; gks tk;sxhA psruk
dh bl voLFkk dk uke &^v}Sr psruk* gSA

nksgk&60 % NksMa+s ge dqN Hkh ugha] NwVs rks vuk;klA
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fpUrk mldh uk djsa] le>as cz„kHkkl˚

[k.M dh 'kfDr;ksa dks NksM+uk ugha gSA os vuk;kl&vius vki NwV
tk,axhA muds NwVus ls fpUrk Hkh er djsaA bls Hkxoku dh efgek ekusaA
^v[k.M dh 'kfDr* c<+us ij] os vuk;kl gh NwVrh tk;saxhA [k.M dh enn
NwV jgh gS] ;k ugha&bldh Hkh fpark ugha djuk gS_ D;ksafd ̂ cz„ dh 'kfDr* c<+us
ij] [k.M dh 'kfDr;ksa dh enn dh vko';drk gh ugha jg tkrhA            ❏

riL;k
µizLrqfr % Jh lrukjk;.k 'kekZ (09416164702)

riL;k] ,d izkd`frd ?kVuk gSA izd`fr ds vUnj&vyx vyx psrukvksa dk
ikjLifjd lEidZ gksuk] dHkh cUn gks gh ugha ldrkA dHkh dHkh tc fdlh
,d psruk dk lEidZ] fdlh nwljh psruk ls gksrk gS&rks muesa ls ,d psruk]
ckgj ds fdlh ,d igyw esa dsoy fu[kjrh gh pyh tkrh gS vkSj og pksVh rd
fu[kj tkrh gSA izd`fr dh ,slh ?kVukvksa dks] ̂ riL;k* dgrs gSaA

mnkgj.k& lkssus dks ftl le;] vkx esa rik;k tkrk gS&ml le; lksuk fu[kjus
yxrk gSA tc lqukj ;g le>rk gS&fd ;g iw.kZ:i ls fu[kj pqdk gS] iw.kZ:i
ls 'kqº gks pqdk gS vkSj blesa fdlh rjg dk ey ;k feykoV ugha jg x;h gS&
rHkh mldk ewY; vkadrk gSA

^/;ku ds fu;fer vH;kl* ls eu vkSj ̂ bZ'ojh; rRo* dk lEidZ c<+rk
gSA thokRek] bZ'ojh; 'kfDr dk Hk.Mkj gSA bZ'ojh; 'kfDr dk ;g Hk.Mkj&gekjs
tUe tUekUrj ds laLdkjksa ls <dk jgrk gSA

tc eu] vUnj dh nqfu;ka esa fopj.k djrk gS&rc ckgj dh
tkx (Consciousness) [kRe gks tkrh gS vkSj ̂ vUnj dh tkx*
'kq: gks tkrh gSA

eu dk Hkkxuk&tks fd ≈ViVkax ;k cqfº ls ijs fopkjksa ds :i esa izrhr gksrk
gS&^laLdkjksa dk vuqHko* gSA tc Hkh eu] ̂ laLdkjksa ds {ks=* esa fopj.k djrk
gS&eu [kks;k gqvk jgrk gSA
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ekuo thou dks fu[kkjs&;g riL;k ugha rks vkSj D;k gS\

riL;k] fdlh fo'ks"k fÿ;k dk uke ugha gS&riL;k] dsoy ,d izkd`frd ?kVuk
gSA ̂ bZ'oj dh mikluk* vFkkZr~ &^bZ'oj dk /;ku*] fuf"ÿ;rk ds }kjk] thou
esa ̂ gksus dh 'kfDr* ds lgkjs & vyx vyx lk/kukvksa dk :i ysrk gSA

bZ'oj dk /;ku gh] eu dh riL;k gSA

ftl rjg lksuk] iw.kZ:i ls dsoy vkx esa ri dj gh] fu[kj ldrk
gS&nwljh rjg ls ugha] blh rjg eu&iw.kZ:i ls dsoy ^vUnj ds vkuUn*
ls ri dj gh fu[kjrk gSA v/;kRe ds {ks= esa] egku vkRekvksa dh voLFkk
rd igqapus ds fy,] eu dks xgjs&ls&xgjs vkuUn esa rikuk iM+rk gSA ^v}Sr
psruk* dh voLFkk rd igqapus ds fy,] ^bZ'ojh; psruk* dh voLFkk dk
vkuUn pkfg,A os izkd`frd ?kVuk;sa (Phenomenon)] ftUgsa riL;k dk uke
fn;k tk lds&;fn lw{e Lrj dh gSa&rks os ges'kk gh ≈°ph riL;k;sa gksaxh vkSj_
;fn LFkwy Lrj dh gksaxh&rks ges'kk gh lk/kkj.k riL;k,a gksaxhA

ys[kd us lk/kuk dks] ges'kk f'k{kk ds :i esa ysus esa fo'okl fd;k gS vkSj
;g f'k{kk&thokRek dh gSA lcds 'kjhj esa thokRek vkSj_ mldh viuh
,d voLFkk gSA tks Hkh voLFkk gS&ogka ls ≈ij mBuk gSA thokRek dks
f'kf{kr djuk] lcls cM+h lk/kuk gSA lk/kuk] ;k rks ifjJe ds ek/;e ls
gksxh&tks fd ges'kk LFkwy Lrj dh lk/kuk dgykrh gS] ;k ^xgjs vkjke ds
ekË;e* ls gksxh&tks fd ̂ bZ'oj ds /;ku* ds le; ge yksx&vuqHko djrs gSaA
egkHkkjr esa ftl le; vtqZu] Jhd`".k Hkxoku ls feys&ml le; vtqZu]
deZdk.M dh fo|k esa iw.kZ FksA deZdk.M esa cgqr gh fuiq.k gksus ij Hkh] os
thou dh lkjh leL;kvksa ls ≈ij ugha tk lds FksA mlh le; Jhd`".k us mUgsa
^mikluk* }kjk vyx vyx lk/kukvksa dh fo|k dk Kku fn;kA

fu"d"kZ] dsoy ;gh fudyrk gS&ftruh ≈°ph lk/kuk] mruh ≈°ph bZ'oj
dh miklukA ys[kd dsoy ;gh crkuk pkgrk gS fd_ lcls lw{e Lrj ij&
lkjh lk/kuk;sa] ,d gh jkLrs dh vksj vfHkeq[k (Converge) gks tkrh gSaA
dsoy LFkwy Lrj ij] os vyx vyx lk/kukvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA tSls&
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;g eu dk [kksuk D;k gS\

eu] lq[k esa yhu gks tk,&blh dks eu dk [kksuk dgrs gSaA

eu] fdlh rjg ds nq%[k esa yhu gks gh ugha ldrkA

laLdkjksa ds {ks= esa fopj.k djrs le; eu] Hkxoku ds lEidZ dk
vuqHko&ml lq[k ds :i esa gh djrk gS] ftlds lgkjs og laLdkjksa ds
{ks= esa [kks;k jgrk gSA laLdkjksa ds {ks= esa eu&dqN {k.kksa ds fy, [kks tk,] ;k
yEcs le; ds fy,&bu {k.kksa esa eu dk lEidZ] ̂ Hkxoku dh 'kfDr* ls gksrk gSA
bl ckr dks tks Hkh] ftruh vPNh rjg le> ysxk&mlds fy, mruk gh vklku
gks tk,xk fd_ eu vkSj ̂ Hkxoku* ds lEidZ okys {k.kksa dks c<+k lds&nwljs 'kCnksa
esa eu dh ̂ riL;k* dj ldsA gekjk eu gh] gekjs thou ds lq[k nq%[k dk vk/
kkj gSA gekjk eu gh] gekjs thou dks lgtrk ls lgh ;k xyr jkLrs ij ys tkrk
gS] vPNkb;ksa ;k cqjkb;ksa esa yxkrk gS&;k thou dks rjg rjg dh 'kfDr;ksa ;k
detksjh dh fLFkfr;ksa esa ys tkrk gSA

eu dh voLFkk gh] vk/kkjHkwr ;k eq[; pht gSA

eu dh voLFkk] rc ≈ij mBrh gS&tc thou esa os {k.k c<+rs gSa] ftu {k.kksa esa
og ^laLdkj ds {ks=* esa [kks;k jgrk gSA lw{e {ks= ds laLdkjksa esa ^bZ'ojh;
'kfDr* vf/kd gksrh gSA

eu dh riL;k (Meditation) ls eu dk mRFkku gksrk gS

vkSj thou dk lq[k c<+rk gSA

iz'kalk rks ge] ges'kk mUgha dh djrs gSa&tks viuk thou laokjus ds lkFk lkFk]
nwljksa dks thou laokjrs gSaA vUnj dh nqfu;ka esa fopj.k ds le; eu] ̂ Hkxoku
ds rRo* dks vius esa fijksrk gS vkSj ^/;ku ds ckn* LokHkkfod fÿ;kvksa ds
le; ̂ bZ'ojh; rRo* dks ok;qe.My esa Qsad nsrk gSA T;ksa T;ksa lekt esa /;ku
dk vH;kl c<+sxk & R;ksa R;ksa ̂ gksus dh 'kfDr* ds lgkjs izk.kh dk thou] fujUrj
fu[kjrk gh pyk tk,xkA ;g lqUnj riL;k] vius vki gksus yxrh gSA

ok;qe.My dk 'kqº gksuk vkSj c<+rh gqbZ 'kqºrk dk lEidZ&
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dsoy ijek.kq ds Lrj rd rks ijek.kq vyx vyx rRoksa ds gksrs gSa] ysfdu tc
foHkktu djds ge_ vkSj vfrfjDr ̂ lw{ere* ij tkrs gSa&tSls bysDV™kWu] izksVkWu
vkSj U;wV™ku (Electron, Proton and Neutron) dks bu Lrjksa ij] ;g crkuk
vlEHko gks tkrk gS&fd_ os fdu rRoksa ds gSaA

tc rd ge] LFkwy Lrj (uhps ntsZ) dh lk/kukvksa esa O;Lr jgrs gSa&rc
rd ri] lsok vkSj lqfeju dh lk/kukvksa dks lkFk ysdj pyuk vko';d
gSA ;fn lk/kuk cgqr ̂ lw{e 'kfDr*&bZ'ojh; rRo ds lgkjs dh gks tk,&rks
ek= ,d lk/kuk }kjk] lc dqN fey ldrk gSA ^/;ku*] ,slh gh ,d
lkËkuk gS&tks ge yksx] vktdy dj jgs gSaA ^bZ'oj dk /;ku*&lcls
mPp dksfV dh ri] lsok vkSj lqfeju&rhuksa xq.kksa ls ijs gSA Hkå xhrk esa
Jhd`".k us Hkh] ;gh dgk gSA                                                 ❏

thou ds rhu flºkUr
✍ izLrqfr % Jh xaxk/kj caly (09416041346)

thou esa rhu rjg ds flºkUrksa dh ekU;rk gS&

izdk'kokn] vHkkookn vkSj fodkjoknA

^/;ku* dh tks fof/k] eSa fl[kkrk gwa&og izdk'kokn ij vk/kkfjr gSA

rhuksa esa D;k vUrj gS\

lR; rks ;g gS fd_ ;s rhuksa flºkUr] thou dks lk/kus ds fy, gSa&v/;kRe txr
ds ugha gSaA dgus dk vFkZ ;g gS fd thou] yksx izk;% nks 'kfDr;ksa ds lgkjs
lkËkrs gSa&^vk/;kfRed 'kfDr* vkSj ̂ lkalkfjd 'kfDr*A

vius ys[kksa esa eSaus bUgsa ̂ v[k.M dh 'kfDr* vkSj ̂ [k.M dh 'kfDr* dgk gSA

vHkkookn % ges'kk gh ^[k.M dh 'kfDr* dh enn ls thou dks lk/kus dk
iz;kl djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tSls & MkWDVj 'kjhj esa rjg rjg ds foVkfeu
vkSj [kwu dh deh] cgq/kk crkrs gSa vkSj ckgj dh dqN oLrqvksa ds iz;ksx }kjk
Hkhrj dh bu dfe;ksa dks nwj djus dk jkLrk crkrs gSaA bl rjg dh ̂ [k.M dh
'kfDr;ksa* ds ek/;e ls] thou dks lk/kus ds jkLrs&^vHkkookn ds flºkUr ij
curs gSaA
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v/;kRe txr ds yksx&ges'kk ls ;g dgrs jgs gSa fd_ bZ'oj vUnj gS&blfy,
^bZ'oj dh 'kfDr* Hkh vUnj gSA bldks ekudj dqN yksxksa us ;g dgk fd_ ckgj
ds lkjs nq%[kksa dk dkj.k Hkh dsoy vUnj gS vkSj ;s dkj.k] tks vUnj gSa&os gekjs
^fodkj* gSaA

bu fodkjksa dks fdlh rjg ls fudkyk tk lds&

rks gekjs thou ds nq%[k feV ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy, gekjs ns'k esa dqN yksx] fuR; lqcg dqN ;ksx ds vklu fl[kkrs
gSa vkSj buds ek/;e ls 'kjhj ds vyx vyx va¬ksa ds fodkj dks fudkydj]
'kkjhfjd ey dks gVkus dk iz;Ru djrs gSaA blds vykok iwjs lalkj esa ̂ izkd̀frd
fpfdRlk* Hkh ̂ fodkjokn* ds vk/kkj ij gh] dh tkrh gSA buesa ckgj ls vUnj
dqN ugha Mkyrs] fQj Hkh dqN phtksa dk iz;ksx vo'; gksrk gS&tSls feV~Vh ;k
^Vc ckFk* dk iz;ksxA blesa ikuh dk bLrseky gksrk gSA ;s lc ̂ fodkjokn ds
flºkUr* ij gh] vk/kkfjr gaSA

lkjs lalkj esa ^miokl* Hkh ,d lk/kuk ekuh tkrh gSA

;g lk/kuk Hkh ̂ fodkjokn ds vk/kkj* ij gh gS] ysfdu b/kj dqN fnuksa ls&dqN
f'k{kdksa dk er gS fd_ miokl 'kq: djus ls igys gesa larqfyr vkgkj ij vk
tkuk pkfg,&bl ij vkus ds fy,] rjg rjg ds [kku iku ds izHkko dks Hkh
le>uk iM+rk gSA tSls&lqcg ls 12 cts rd ge og Hkkstu rks dj ldrs gSa&tks
gekjs vUnj dh lQkbZ esa enn djs] ysfdu oSlk Hkkstu ugha djrs&tks lQkbZ esa
enn ugha djrsA bl flºkUr dks Hkh ̂ fodkjokn ds vk/kkj* ij gh ekuk tkrk
gS&;|fi larqfyr vkgkj ds fu;e dk ikyu djus okys O;fDr] dqN phtsa
ckgj ls vUnj Hkh ysrs gSa] tSls&lQkbZ esa enn djus okys HkkstuA dqN yksx
uhacw] ikuh] 'kgn Hkh ysrs gSaA dqN yksx ,fuek Hkh djrs gSa&,sls fu;eksa dks ekuus
okyksa dk dguk gS fd_ os tks dqN ysrs gSa&og dsoy vUnj ls ckgj fudkyus esa
enn djrs gSa] blfy, os bls ^fodkjokn ds vUrxZr* ekurs gSaA ysfdu lR;
;g gS fd_ tks Hkh oLrq;sa vUnj tkrh gaS] tSls &'kgn] uhacw] Qy ;k rjg rjg dh
lfCt;ka] muesa lQkbZ ds vykok Hkh dqN xq.k vkkSj gSa&mu xq.kksa ds izHkko ls]
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&Jh jkds'k xxZ] ds'ko ySl bEiksfj;e]
nqdku uaå 91] yktirjk; (jsgM+h) ekdsZV] fglkj&125001

eksckbZy % 098967&89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu LVsV&2] fglkj&125005

E-mail : sureshgupta1936@gmail.com

2- izR;sd jfookj dks cqËkyk lUr efUnj] ut+nhd cl LVS.M] fglkj ds tid{k esa
izkr% 11-00 cts ls nksigj 12-30 cts ,oa izfrfnu lk;a 3 ls 4 cts lkeqfgd Ë;ku
iz;ksxkRed (Practical) vkSj mlh efUnj esa izfr jfookj ikfjokfjd Ë;ku lRlax
lk;a 3 cts ls lk;a 5 cts rd gksrk gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA
3- Ë;ku (Meditation or Self Realization) lEcUËkh vius vuqHko] ys[k] vkykspuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lekËkku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs
gSa%&

uksV % 1- Ë;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 50@& (ipkl) #i;s euh vkMZj vFkok
dS'k_ vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs ij Hkstsa %&

ds lEcU/k ls jfgr rRo esa&u vPNk gS] u cqjk gSA blfy, vPNs vkSj cqjs dk Hksn
djds] jkth vkSj ukjkt u gksaA

ladYi&vk;sa vFkok tk;sa] mlesa igys ls gh ;g fopkj dj ysa fd_
             okLro esa ladYi vkrk ugha gS&;g rks tkrk gSA             ❏
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'kjhj oafpr ugha jg ldrkA blfy, dqN yksx ;g Hkh dgrs gSa fd larqfyr
vkgkj dk jkLrk] vly esa ^fodkjokn* dk ugha&cfYd ^vHkkookn* vkSj
^fodkjokn* dk feJ.k gSA

tgka rd esjs ^/;ku* dh ckr gS&eSa ;g le>rk gwa fd_ lcds vUnj ,d
thkoRek gS&tks fd lw;Z dh rjg gSA bl ^vkUrfjd lw;Z* ds izdk'k dh
deh&^vkUrfjd txr* esa vkSj ^ck· okrkoj.k* esa lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA
bl rjg ls] esjs }kjk crkbZ gqbZ ̂ /;ku dh fof/k*&dsoy izdk'kokn ij vk/kkfjr
gS_ vr% vHkkookn vkSj fodkjokn ij ugha gSA                              ❏

pqi lk/kuk
µLokeh Jh jkelq[k nkl

Hkhrj ls ,slk fopkj dj fy;k tk; fd_ eq>s dqN djuk&gS gh ughaA

u LokFkZ] u ijekFkZ] u ykSfdd vksj u gh ikjykSfdd&dqN djuk] gh ugha

,slk fopkj djds Ë;ku esa cSB tk;aA

cSBus dk cf<+;k le; gS&izkr%] uhan ls mBus ds cknA

tSls xk<+h uhan esa fdafpUek= Hkh] djus dk ladYi ugha Fkk&,sls gh tkxzr voLFkk
esa fdafpUek= Hkh djus dk ladYi u jgsA ;g tkxzr esa lq"kqfIr gSA ti] /;ku
vkfn&dqN ugha djuk gSA ̂ fpUru vkfn ugha djuk gS&;g ladYi Hkh ugha j[kuk
gSA ̂ u djus dk ladYi j[kuk* Hkh ̂ djuk* gh gSA bl izdkj pqi gksus ij Hkhrj
esa dksbZ ladYi fodYi gks] dksbZ ckr ;kn vk;s&rks mldh mis{kk djsa] fojks/k u
djsaA mlesa u jkth gksa vkSj u gh ukjkt gksaA 'kkL=fofgr vPNs ladYi vk;sa&rks
mlesa jkth u gksa vkSj 'kkL=fuf"kº cqjs ladYi vk;sa&rks mlesa ukjkt u gkasA

vki tks ;g dgrs gSa fd eu cM+k [kjkc gS] okLro esa eu vPNk vkSj
[kjkc&gksrk gh ughaA vPNk vkSj [kjkc] Lo;a gh gksrk gSA Lo;a] vPNk gksrk
gS&rks ladYi vPNs gksrs gSa vkSj Lo;a] [kjkc gksrk gS&rks ladYi [kjkc gksrs gSaA
vPNk vkSj [kjkc&;s nksuksa gh izd`fr ds lEcU/k ls gksrs gSaA izd`fr ds lEcU/k ds
fcuk] u vPNk gksrk gS vkSj u gh cqjk gksrk gSA tSls lq[k vkSj nq%[k nks pht gSa] ij
vkuUn esa nks pht ugha gSa&vFkkZr~ vkuUn esa u lq[k gS] u nq%[k gSA ,sls gh izd`fr


