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e`R;q 'k∏;k ij xkSre cqº ds vafre 'kCn
;g dsoy esjs HkkSfrd 'kjhj dh e`R;q gksxhA

esjk f'k{kd 'kjhj lnSo vkids lkFk thfor jgsxkA
Before passing away, the Buddha told his disciples;

Only my physical body will pass away.

My Dharma (teaching) body will remain with you forever.

[kqn laokjsa viuk thou
& nknh Jherh tkudh (vk;q 101 o"kZ)

dgrs gSa fd dye esa cgqr rkdr gSA ftlds gkFkksa esa dye gksrh gS & og
cgqr rkdroj gksrk gSA og dye dk mi;ksx djuk izkjaHk dj ns_ rks nqfu;k dk
gj eqdke gkfly dj ldrk gSA Bhd ,sls gh

thou dks Js"B cukus] HkkX;] ewY;] 'kkafr vkSj vkuUn izkIr
djus ds fy, ,d dye ijekRek us gj fdlh dks ns j[kh gSA

;g dye gS & v/;kRe vkSj /;ku ;ksxA deZ ls thou laokjus dk ekxZ iz'kLr
djrk gSA

ijekRek us esjs [kqn ds thou cukus dh fof/k vkSj HkkX; fy[kus
dh dye eq>s ns nhA ftanxh ds lkS lky esa dHkh ugha yxk fd
thou dfBu vkSj dqN Hkh vizkIr gSA

bZ'oj ds lkfUu/; esa jghA tSls og crkrk x;k] eSa deZ djrh xbZA ,d le;
vkrk gS & tc ijekRek [kqn dk HkkX; fy[kus dh dye gesa lkSai nsrk gS fd
ftruk yack pkgks fy[k ldrs gksA

ge ml ijekRek dh jpuk gSa] tks iwjs cz„kaM dk fu;rk gSA

ge mlds cPps gSaA og lc dqN vius cPpksa ds fy, djrk gSA gekjh deh]
detksjh] chekjh] nq[k] v'kkafr vkSj eku] vieku_ dgha u dgha gekjs deks± ls
tqM+s gksrs gSaA

tUe&tUekarj esa geus tks deZ fd,] mudk Hkqxrku djuk gh iM+rk gSA
ijUrq bZ'oj ,d ,slk ekSdk nsrk gS & tc ge vius HkkX; dks mlds lkfUu/; esa
fy[k ldrs gSaA

;g iwjs l`f"V pÿ dk lqugjk volj gksrk gSA

ftlesa euq"; mŸke] e;kZfnr vkSj nSoh ewY;ksa okyk curk gSA ;g FkksM+s le; dk
volj ijekRek nsrk gSA

vki vkSj ge vkt mlh eqdke ij [kM+s gSaA

tc eSa r#.k voLFkk esa Fkh] rc eq>s v/;kRe vkSj /;ku ;ksx dk iFk pquus dk
volj feykA eSaus tc igyh ckj bl ngyht ij dne j[kk] rks eq>s mlh
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oDr ,glkl gks x;k fd ;g ogh jkLrk gS&ftlesa ge [kqn ds lkFk nwljksa dk
thou cukus ds ekxZ ij c<+ ldrs gSaA

ijekRek jkLrk crkrk x;k vkSj eSa c<+rh xbZA

eSa nqfu;ka ds lHkh eqYdksa esa ?kweh vkSj v/;kRe dks iquLFkkZfir djus dk iz;kl
fd;kA ftl euq"; ds thou esa ewY; ugha gSa & mldk thou i'kq ds leku gksrk
gSA D;ksafd

ewY; gh ,slk /ku gS] ftlls O;fDr Js"B euq"; dh Js.kh esa [kM+k gksrk gSA

laLdkjksa vkSj ewY;ksa ds dkj.k gh rks O;fDr dh igpku gksrh gSA ftl euq"; ds
thou esa ewY; gSa & og euq"; nqfu;ka esa dHkh Hkh] dgha Hkh vlgk; vkSj ijs'kku
ugha gksxkA ewY;ksa ds cy ij gh rks ns'k ds egku yksxksa us iwjs fo'o ds yksxksa dks
thrkA D;ksafd ewY;ksa okys yksxksa ds thou esa viukiu] I;kj] ln~Hkko] lfg".kqrk
lc lekbZ gksrh gSA

vkt mldh deh ds pyrs ,d ?kj pkj fgLlksa esa caVk gSA

laaca/kksa vkSj ifjokjksa dh ifjHkk"kk cny xbZ gSA

lc txg fc[kjko gS

tks dk;Z I;kj ls gksrk Fkk & og vc dkuwu vkSj MaMs ls gksus yxk gSA

ijarq ?kcjkus dh t:jr ugha gSA

D;ksafd dHkh ,sls oDr esa gh ijekRek vk;k gksxkA

rHkh rks ,slk le; mldh ;knxkj gS uA lp ekfu, &

ijekRek ds crk, ekxZ ij pfy,] vkidk thou laoj tk,xkA

vk/;kfRed thou ,slk gS]

ftlesa euq"; ds ikl lc dqN miyCËk gks ldrk gSA

D;ksafd fcuk v/;kRe ds euq"; dk thou uhjl vkSj lw[ks isM+ dh Hkkafr gSA
v/;kRe dh ifjHkk"kk oSls rks gj dksbZ vius vius vuqHko ds vuqlkj djrk gS]
ijUrq okLrfod vFkZ

thokRek (Lo;a) ds ckjs esa v/;;u djuk] tkuuk vkSj eglwl djuk gSA

v/;kRe esa L=h vkSj iq#"k nksuksa gh vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls vkfRed :i esa
izrhr gksus yxrs gSaA                                                          ❏

/;ku_ bZ'oj izkfIr dk jkLrk
✍ Jh jkds'k xxZ (098967&89678)

/;ku dk fu;fer gksuk vko';d gSA fu;fer gksus ls vuqHko dh izxk<+rk
c<+rh gSA vkjaHk esa /;ku dh idM+ cukus esa le; yxrk gSA /khjs /khjs ,slh
fLFkfr vk tkrh gS fd ge fcuk /;ku fd, ugha jg ikrsA ,slk eglwl gksrk gS fd
dksbZ 'kfDr gesa Hkhrj dh vksj [khap jgh gSA ,slh fLFkfr esa iz;kl dh vko';drk
ugha jgrh vkSj Lor% ̂ lgt /;ku* gksus yxrk gSA

lgt /;ku % ;fn dksbZ Hkh O;fDr ,dkUr esa tgka vkokt u gks] va/ksjs esa] fdlh
lqfo/kktud vklu (Bad Conduct of Electricity)] ij cSB dj bZ'oj dk
dksbZ uke eu esa lksp dj Lora= (Relax) NksM+ nsus dk vH;kl yxHkx vk/kk
vk/kk ?k.Vk fnu esa nks ;k rhu ckj djs] rc og vuqHko djsxk fd_ cgq/kk og
,sls fopkjksa esa jgrk gS ftudh dYiuk ek= Hkh og ugha djrkA ,sls esa mldk
dksbZ iz;Ru ugha gksrk vkSj mldk ̂ eSa* Hkh dk;Zjr ugha jgrkA leLr iz;Ru_ ek=
euq"; dk ̂ eSa* djrk gSA bl vH;kl dks fuR; o"kks± djuk gSA blh vH;kl ds
fy, euq"; tUe gqvk gSA thou esa c<+rh gqbZ vk;q dh voLFkk esa Hkh ̂ leL;kvksa
dk u c<+uk*] gh leL;kvksa ds de gksus dk izek.k gSA

/;ku }kjk lok±xh.k fodkl

✍ MkWå f=Hkqou Hkkj}kt (094681&57335)

vkjke dh voLFkk esa vkUrfjd lq[k dk vuqHko djuk gh Ë;ku gSA /;ku
esa euq"; vius vga dks Hkwydj vkuUn (Bliss) dk vuqHko djrk gSA /;ku
ds vUrxZr euq"; iw.kZ :i ls vkjke dh fLFkfr esa gksrk gSA ftlls mlds
'kkjhfjd d"Vksa dk funku gksrk gSA 'kkjhfjd ≈tkZ tkx`r gksdj] ckSf}d ≈tkZ
dk fuekZ.k djrh gSA /;ku eas iw.kZ :i ls Mwc tkus ij gekjs eu esa ,d fo'ks"k
izdkj dh 'kfDr dk lekos'k gksrk gSA ftlls ge ekufld :i ls lkalkfjd
leL;kvksa dk MVdj eqdkcyk dj ldrs gSaA
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/;ku gekjs 'kjhj dks chekfj;ksa ls eqDr djus esa vR;Ur lgk;d gSA Ë;ku]
gekjs 'kjhj ds fy, jkeck.k nok gSA /;ku ls ckSfºd fpUrkvksa dk funku gksrk
gSA euq";] LoLFk gksrk gS vkSj LoLFk euq"; gh vlyh vkuUn dks vuqHko dj
ldrk gSA

ftl izdkj fdlh isM+ dh tM+ (ewy) dks lhapdj ekyh iwjs isM+
dks gjk Hkjk dj nsrk gSA mlh izdkj euq"; /;ku :ih ty ls
eu :ih tM+ dks lhapdj iwjs thou dks gjk Hkjk dj ldrk gSA
bl izdkj /;ku }kjk euq"; ds thou esa pgqaeq[kh fodkl Lo;a gks
tkrk gSA

/;ku }kjk vkRe lk{kkRdkj

✍ Jh xaxk/kj caly (94160&41346)

tc ge /;ku ij cSBdj eu dks NqV~Vk (Relax) NksM+ nsrs gSa_ rks dHkh ge
dgha [kks tkrs gSa] dHkh vius vkidks ;kn vk tkrs gSaA tc ge vius vkidks
;kn vk tk,°] rc cM+h lw{erk ls vius b"Vnso dks] ek= ,dckj nksckjk
lkspdj eu dks Lora= NksM+ nsaA NksM+us dk vFkZ gS] fdlh rjg dk iz;kl u
djsaA ;gka rd fd iz;kl gVkus dk Hkh iz;kl uk djsaA rks ge nqckjk fQj [kks
tk,axsA tc ge [kks tkrs gSa % ml le; gekjk ̂ eSa* ugha jgrkA ysfdu tc ̂ eSa*
okfil vkrk gS] rc gesa irk py tkrk gS fd dqN le; ds fy, ̂ eSa* ogka ugha
FkkA

iz'u mBrk gS fd tc eSa ugha Fkk] rc ml 'kjhj esa dkSu Fkk\

tc Hkh eu esa cqfº ds fu;a=.k ls eqDr fopkj mHkjsaxs] eu [kks;k gqvk jgsxkA
eu dks viuk gks'k ugha jgsxk] vFkkZr~ ̂ eSa* ugha gksxkA ml le; eu lkjs cU/kuksa
ls eqDr jgrk gSA tks dqN Hkh ml le; eu esa vkrk gS] og n`'; gSA vc iz'u
mBrk gS fd

vxj n`'; gS_ rks ml le; mldk Ê"Vk dkSu gS\

bl le; tks Ê"Vk gS] mlh dks ge ̂ Lo;a* dgrs gSaA ≈ij dh ckrksa ls fcYdqy
lkQ gS fd ̂ Lo;a* eSa ls fcYdqy vyx gSA ;gh tho gSA ;k ;g dgsa fd ;gh
vfouk'kh rRo gSA ̂ eSa* rks dsoy rc rd lfÿ; gS vFkkZr~ Ê"Vk gS & tc rd

^Lo;a* Ê"Vk ugha gSA tc rd bfUÊ;] eu ;k cqfº Ê"Vk gS_ dsoy rc rd
ckgj ds txr dk /;ku gSA

blesa lansg ugha fd /;ku dsoy ^eSa* dk gSA

tc Ê"Vk ̂ Lo;a* gS_ ml le; eu vkUrfjd lq[k esa] vFkok ijekRek ds lq[k
esa_ ;k ;g dgsa fd LokUr% lq[k ;k vkRerRo ds lq[k esa [kks;k jgrk gSA blh dks
bZ'oj dk /;ku dgrs gSaA ;g lk{kkRdkj vkUrfjd lq[k dk Ë;ku (Bliss) gSA
bZ'oj dk uke ;k :i dk /;ku ugha gSA

eu bfUÊ; txr dks tkuus ds fy, bfUÊ;ksa dh enn ysrk gSA

vkUrfjd txr mldk viuk ?kj gSA mldk viuk lkezkt; gSA blfy, mls
tkuus ds fy,] og fdlh dh enn ugha ysrkA tgka enn ysus dh ckr gS_ ogka
iz;kl gSA ek= eu dk enn uk ysuk gh_ iz;klghurk (Meditation) gSA

;fn fo"k; vkUrfjd txr dk gS] rks ge ns[k pqds gSa fd vkUrfjd txr dks
tkuus ds fy,_ eu u rks bfUÊ;ksa dh enn ysrk gS vkSj uk gh cqfº dhA nwljs
'kCnksa esa iz;kl ds lkFk vkUrfjd txr esa eu dk fopj.k vlEHko gSA blfy,
iz;klghu gksdj /;ku ij cSBuk fl[kk;k x;kA fdlh Hkh 'kCn ;k :i esa /;ku
yxkuk ugha fl[kk;k x;kA ;fn bZ'oj ds fdlh uke ;k :i ij ge /;ku yxkus
dk iz;kl djsaxs_ rks tc rd iz;kl jgsxk & rc rd eu dk vkUrfjd txr esa
fopj.k vlEHko gksxkA

^Lo;a* dks tks fd vkUrfjd txr esa gS_ tkuus ds fy, eu dk vkUrfjd
txr esa fopj.k vfuok;Z gS] blfy, /;ku esa geus iz;klghu gksdj cSBuk
lh[kkA

tc eu vkUrfjd txr esa fopj.k djrk Fkk] rc ogka cqfº ugha FkhA

tc rd eu&cqfº lkFk ugha feys] ̂ eSa* dk dksbZ vfLrRo gh ugha gSA blh dks
^eSa* dk [kksuk dgrs gSaA tc eu bfUÊ; txr esa okfil vkdj cqfº ls fey
tkrk gS] (nwljs 'kCnksa esa ̂ eSa* okfil vk tkrk gS)_ ml le; ̂ eSa* dks Lo;a dk
dqN Kku gSA eu tc ckgj vkdj ̂ eSa* ls feyrk gS rc ̂ eSa* dks Hkh vkReKku
gks tkrk gSA vkRek ds xq.kksa dks ^eSa* cqfº ls vyx] Kku ds :i eas tkurk gSA
;gh ̂ eSa* }kjk thokRek ;k ̂ Lo;a* dks tkuuk gSA
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D;k bZ'oj dk lkezkT; vius Hkhrj gS\

✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

Lohdkj djus ;k u djus dk iz'u gh ugha gSA D;ksafd ,d euq";
vius Hkhrj bZ'oj dk lkezkT; gksuk Lohdkj u Hkh djs_ rks Hkh ,d ckj eu
Hkhrj dh vksj eqM+k & rks og mls ik gh ysxkA fo'okl ds fcuk Hkh vUnj bZ'oj
dk lkezkT; gSA tks bl ij vkt fo'okl ugha djrs_ os gh dy djsaxsA D;ksafd
dksbZ mlls oafpr ugha jg ldsxkA tc rd yksx mls tkurs ugha Fks_ og fNik
gqvk FkkA yksx mlls oafpr FksA ij vc ugha jg ldsaxsA

;g lwpuk yksxksa dh ukfLrdrk nwj djus ds fy, i;kZIr gSA

geus yanu esa rhu pkj ekg O;rhr fd;s vkSj dbZ lkS yksxksa us Hkkokrhr /;ku dk
vkuUn ysuk vkjEHk dj fn;kA tc ge fdlh ns'k esa tkrs gSa_ rks yksxksa dks ;g
fo'okl fnykus dk gekjk dke gS fd ;g ,slk gh gSA tks de ukfLrd gSa & os
vkjEHk esa vkrs gSaA muds ykHk ns[kdj vf/kd ukfLrd yksx vkus yxrs gSaA

/;ku (Meditation) ,d v.kqce ds leku dke djrk gS&vius
vki gksus okyh ÿecº izfÿ;k gSA vkt ftUgsa vkuUn vk x;k
gS] os vius lEcfU/k;ksa vkSj fe=ksa dks ykrs gSaA lHkh muls iwNrs gSa_
D;k gqvk & cM+s izlUu fn[krs gks\

vkt ds lekt esa fdlh rjg ;g fLFkfr gks x;h gS fd_ yksx dguk ugha pkgrs
fd os /;ku dj jgs gSaA ijUrq tc muls vf/kd yksx iwNrs gSa & rc mUgsa dguk
iM+rk gS %

^ge /;ku djrs gSaA rqe Hkh D;ksa ugha djrs\*

;g /;ku fcYdqy LokHkkfod gSA bl /;ku (Relax) esa bZ'oj ij fo'okl
djus dh vko';drk ugha gksrhA bZ'oj dh efgek bruh egku~ gS fd og gj
euq"; dks eksg ysrh gS_ pkgs og fo'okl djs ;k u djs\

euq"; ukfLrd blfy, gS fd og bl efgek ls vufHkK gSA

ijUrq ge mls bZ'oj dk vuqHko dgsa ;k vkRek dk] ;k vkSj dqNA
mldh izkfIr gh thou dh leL;kvksa dk lek/kku vkSj thou ds
mÌs'; dh izkfIr dk ekxZ gSA                                       ❏

deZ vkSj psruk
✍ MkWå 'kEHkwukFk

thou dsoy ogha gS_ tgka psruk gSA

vpsr voLFkk esa thou dh dksbZ laHkkouk ugha gSA

ckyd ds iSnk gksrs gh] mldks pkjksa vksj thou gh thou fn[krk gSA

thou dk vFkZ gS & [kq'kh ls Hkjs deZA

thou psruk ls tqM+k gSA ;fn deZ gh ugha gS rks_ thou Hkh ugha gSA

deZ vkSj psruk dk ?kfu"B lEcU/k gSA

thou nks fn'kk esa pyrk gS_ mRFkku vkSj iruA tgka thou gS]

ogka thokRek gSA mRFkku ;k iru] ek= thokRek dk gksrk gSA

'kjhj deZ&{ks= dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djrk gS_

(1) 'kjhj ds ckgj bfUÊ; txr] tks LFkwy deks± dk {ks= gSA

(2) 'kjhj ds vUnj dk {ks= nks Hkkxksa esa caVk gS_ igyk bfUÊ; vkSj
cqfº ls ijs dk {ks= vFkkZr~ fopkjksa dk {ks= vkSj nwljk Hkkoksa ls
ijs dk {ks= &cz„ gSA ;g gh thokRek gSA

LFkwy {ks= vFkkZr~ bfUÊ;ksa dk {ks=_ fo"k;ksa dk {ks= gSA ftl {ks= esa deZ gksrk gS &
mlh {ks= esa psruk tkx`r gksrh gSA

psruk esa Kku mitrk gSA

ckgj dk txr vuUr fo"k;ksa dk txr gSA dksbZ Hkh euq"; LFkwy deks± ds ekË;e
ls LFkwy psrukvksa dks tkx`r djds leLr fo"k;ksa dk Kku izkIr ugha dj ldrkA
vr% og ek= dqN fo"k;ksa dk Kku izkIr djds] mu fo"k;ksa ds Kkuh gksus dk ;'k
izkIr dj ysrk gSA og bu fo"k;ksa ds Kku }kjk bfUÊ; txr dk /ku vftZr djds
thou dks lq[kh cukus dk iz;Ru djrk gSA

lQy dksbZ Hkh ugha gksrkA

(1936&2009)
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'kkL=h; Hkk"kk esa ckgj ds {ks= dks] ek;koh dgdj O;Dr fd;k gSA

ek;k_ dsoy ;g gS fd thou dk lq[k ftu deks± esa <wa<+ jgk gS]

og lq[k mu deks± esa u gksdj_ dgha vkSj gSA

lR; ;g gS fd ftl izdkj ls 'kjhj ds ckgj ds {ks= esa vuUr fo"k; gSa_ mlh
izdkj ls 'kjhj ds vUnj ds {ks= esa thou ds vuU; igyqvksa ds {ks= gSaA buesa
ls ge pkgs ftl igyw dk Kku izkIr djsa & gesa thou dk gh Kku izkIr gksxkA

vUnj dk {ks= bfUÊ; vkSj cqfº ls ijs dk {ks= gksus ds dkj.k_ fnO; {ks=
dgykrk gSA bl {ks= dk Kku Hkh fnO; Kku gksxkA

lq[ke; thou dk Kku rks fnO; Kku gh gqvkA ek;k ds nyny
(Ignorance) esa Qalk gqvk O;fDr LFkwy {ks= ds fo"k;ksa ds Kku
ds }kjk thou dks lq[ke; cukuk pkgrk gS & ;gh ek;k gSA

psruk esa Kku gSA blfy, fnO; Kku dks izkIr djus gsrq euq"; dks ml deZ
{ks= esa deZ djuk gksxk] tgka fnO; Kku gSA ge tkurs gSa fd ftl {ks= esa deZ
gksxk & mlh {ks= dh psruk mHkjrh gSA psruk esa gh ml {ks= dk Kku gksrk gSA

fopkjksa dk {ks= gh_ thokRek dk {ks= gSA

thokRek dk gh mRFkku djuk gSA vr% gesa fopkjksa ds {ks= esa jgus dk le;
vfËkd ls vf/kd c<+kuk gS_ ftlls vkReksRFkku rsth ls gks ldsA LFkwy deks± dk
fujh{k.k djds ;g le>uk vlaHko gS fd_ euq"; dk vkReksRFkku gks jgk gS ;k
iru gks jgk gSA blhfy, 'kkL=ksa esa ;g crk;k x;k gS fd LFkwy deks± dk {ks=
ek;koh {ks= gSA 'kkL= ds vuqlkj tks thokRek] vf/kd ls vf/kd LFkwy deks± esa
ifjJe dh vksj vxzlj gksxk & og iru dh vksj gh vxzlj gksxkA 'kkL=h;
Hkk"kk esa ;g dgk x;k gS fd T;ksa T;ksa jt dh vf/kdrk gksxh ;k jt vkSj re_ lr
ij gkoh gksaxs & R;ksa R;ksa thou esa nq%[k c<+sxk vkSj bldk dkj.k lekt dh
thokRekvksa dk iru gksxkA

vkReksRFkku dk vFkZ gS & eu esa le; chrus ds lkFk lkFk T;knk
ls T;knk cz„rRo fijks,A

/;ku dk vH;kl (Meditation) djus okys lk/kd bl lR; ls ifjfpr gSa fd
/;ku ds le; eu ek= 'kjhj ds vUnj deZ djrk gS] ftlls og psruk tkx`r
gks lds & ftlesa thoksa ds fHkUu fHkUu igyqvksa dk Kku gks_ vkSj vUr esa og
cz„Kku dks izkIr gks tk,A fcuk Kku dks izkIr gq, & thou dks lq[ke; ugha
cuk;k tk ldrkA euq"; fo|ky; esa izos'k djrk gSA ,e-,- rd igqapus esa
16&17 lky yx tkrs gSaA ysfdu

T;ksa T;ksa og ≈°ph d{kk esa izos'k djrk gS_ mlds eu esa ,d
fo'okl tkxus yxrk gS fd og Kkuh gksus dh vksj vxzlj gks jgk
gSA

blh izdkj] tks lk/kd /;ku ds (Meditation) ls vkUrfjd psruk tkx`r djus
esa lQy gksaxs_ muesa ,d fo'okl tkx`r gksxk fd mudk thou vkuUne;
thou dh vksj vxzlj gks jgk gSA ;fn ;g fo'okl tkx`r ugha gks jgk gS& rks lk/
kd dks le> ysuk pkfg, fd vkUrfjd psruk tkx`r ugha gks jgh gSA

/;ku dk vH;kl] vkUrfjd {ks= dh tkx`fr dk ek/;e gSA
ijUrq vkUrfjd psruk tkx`r gks jgh gS & bldk fp  v/;kRe
txr esa fo'okl dh tkx`fr gSA

thokRek D;k gS\

cgq/kk 'kkL=h; Hkk"kk vkSj lekt esa izpfyr Hkk"kk esa dqN vUrj ns[kk x;k gSA
mRFkku dsoy mldk djrs gSa & tks viw.kZ gksA thokRek viw.kZ gSA

iw.kZ dk mRFkku vlaHko gSA ijekRek iw.kZ gSA

blfy, mlds mRFkku dh lkspuk gh ew[kZrk gSA vkReksRFkku dk lfU/k foPNsn gS
vkRek $ mRFkkuA

gj euq"; thokRek dk mRFkku djus ds fy, gh tUe ysrk gSA

viuh thokRek dk vFkZ gS fd og tks viw.kZ gSA

tks vkRek  iw.kZ gS] og fdlh ,d dh ugha gks ldrhA og rks lcdh gSA
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vkRek vFkok ijekRek rks lcdk gSA D;ksafd og iw.kZ gSA

viw.kZ rks dsoy esjh thokRek gSA lHkh dh thokRekvksa esa ls tks ije
gksxk& ogh ijekRek gksxkA vkSj og dsoy ,d gksxkA

ikBdx.k tkurs gSa fd 'kjhj ds vUnj dk Hkkx nks Hkkxksa esa
foHkkftr gSa & fopkjksa dk {ks= vkSj fopkjksa ls ijs dk {ks=A

lk/kdx.k ;g Hkh tkurs gSa fd ijs dk {ks= gh ijekRek gSA thokRekvksa dk {ks=
vuUr nsorkvksa dk ?kj gSA fiNys ys[kksa esa ;g Hkh crk;k tk pqdk gS fd

eu ijekRek ls ;ksx LFkkfir djds viuh viuh psruk ds vuqlkj_
Hkjiwj ijekRek dh 'kfDr ysdj okfil viuh thokRek ds {ks=
esa leLr nsorkvkas dks tkx`r djus gsrq ijekRek dh 'kfDr dk
forj.k djrs gq,] bfUÊ; txr esa fopj.k djus yx tkrk gSA

tc eu_ bfUÊ; txr esa izos'k djrk gS & rc igys bfUÊ; txr dh cqfº ls
lEidZ LFkkfir djrk gS_ vkSj rc bfUÊ; txr ds okrkoj.k esa ijekRek dh
'kfDr dk forj.k djrk gSA cqfº ls lEidZ LFkkfir gksrs gh] euq"; dk ^eSa*
okfil vk tkrk gS vkSj

bl ̂ eSa* dh voLFkk fiNys ̂ eSa* dh voLFkk ls mPp Lrj dh gksrh
gSA cnys gq, ̂ eSa* esa vkarfjd psruk tkx`r gksrh gS vkSj vkUrfjd
psruk esa vkË;kfRed Kku tkx`r gksrk gSA

lk/kd bfUÊ; txr esa fopj.k ds le; ftu O;fDr;ksa ls lEidZ (lrlax)
djrk gSA muls ek= okrkZyki djds] muesa vkUrfjd psruk dk fodkl gksrk
gSA vc lk/kdx.k vklkuh ls le> tk,axs fd bfUÊ; txr esa_ vk/;kfRed
f'k{kk vkSj cz„Kku dk cht dSls mitrk gS\

,slh lk/kuk lekt esa c<+s & rks iwjs lekt esa vkRe'kfDr vkSj
vkË;kfRed Kku c<+sxkA

ijekRek }kjk izd`fr gS_ vkSj izd`fr ds vius fu;e gSaA ys[kd lk/kdksa dks
izd`fr ds ,d ewy fu;e ds :i esa crk pqdk gS fd izd`fr esa ftruh 'kfDr;ka
mRiUu gksrh gSa_ os lc pÿh; gksrh gSaA

cnyus okyh nqfu;k esa_ u cnyus okyh nqfu;k ls cnyus okyh 'kfDr
dSls izos'k djrh gS\ bl cnyko dks pÿh; :i /kkj.k djuk iM+sxkA lr;qx
dk Kku Hkh] lr;qx dks =srk;qx dh vksj tkus ls ugha jksd ik,xkA nwljs 'kCnksa esa
mRFkku iw.kZ gksrs gh] iru vkjEHk gks tk,xkA

mRFkku dh ije lhek rks ijekRek cuuk gSA

Lo;a Jh d`".k Hkxoku us xhrk (7-3) esa ;g Li"V dj fn;k gS fd ,slk rks
yk[kksa esa dsoy ,d ds lkFk gksxkA 'ks"k esa ls dqN nwljs tUe dks izkIr gks tk,axs
vkSj dnkfpr~ muls T;knk nwljh ;ksfu;ksa ls euq"; ;ksfu dks izkIr gks tk,axsA
ftlls fd cnyus okys {ks= dk pÿh; gksuk u #d ik,xkA Hkys gh dqN
lekftd iru gksuk iM+sA

ys[kd us ≈ij ;g le>kus dh dksf'k'k dh fd mRFkku vkSj iru nksuksa gh
cz„ dh ethZ gSA euq"; le>rk gS fd mRFkku ijekRek dh ethZ gS_ vkSj iru
rks euq";ksa ds dkj.k gSA Lo;a Jh d`".k Hkxoku us xhrk esa crk;k gS fd lc dqN
mudh ethZ ls gh gks jgk gSA

tks vk/;kfRed f'k{kd bl ek;koh n`'; dks ugha le> ikrs & os
lalkj esa dqN NksM+uk vkSj idM+uk] crkuk vkjaHk dj nsrs gSaaA

bl rjg vf/kdrj vk/;kfRed f'k{kd Lo;a ek;k (Ignorance) ls ijs ugha
tk ikrsA mudh f'k{kk,a Hkh lekt dks ek;k dh tdM+ ls ckgj fudyus dk
jkLrk ugha fn[kk ikrhaA ys[kd ckj&ckj le>krk gS fd lgh Hkh bZ'oj dh ethZ
ls gS_ vkSj xyr Hkh bZ'oj dh ethZ ls gSA cnyrh gqbZ nqfu;k cuh jgs & blds
fy, ;g vko';d Hkh gSA lk/kd tks bl ek;koh nyny ls ≈ij mBuk pkgrk
gS_ mlds ikl dsoy ,d jkLrk gS fd og vf/kd ls vf/kd ijekRek dh 'kfDr
vius eu esa fijks,A

;g l`f"V vuUr yksdksa esa caVh gSA lkjs yksd cz„yksd ls fudys gSaA
cz„yksd lcds 'kjhj ds vUnj gSA

'kjhj cz„yksd dk ,d isM+ gSA cz„yksd dk ;g isM+ cz„yksd
dk ,d eafnj gS & ftlesa thokRek dk okl gSA
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tho dh mRifŸk] eu vkSj mlesa fijks, gq, cz„rRo ls gksrh gSA fiNys tUe
ds deks± ds vk/kkj ij dqN bPNk,a jgrh gSa] tks vyx&vyx vk;q ds le;
mHkj dj psr Lrj ij vk tkrh gSaA bl lR; dks ge viuk thou vkSj
lekt ds nwljs euq";ksa dk thou ns[kdj vklkuh ls eglwl dj ldrs gSaA
,sls vuqHkoksa ds vk/kkj ij lHkh dks ;g Kku gS fd ckyd dh vk;q esa
dqN fo'ks"k izdkj dh bPNk,a mHkjrh gSaA ;qok ds eu esa tSlh bPNk,a mHkjrh
gSa & oSlh ckyd ds eu esa mHkj gh ugha ldrhaA ;g gj ;qok tkurk gSA
blh ds vk/kkj ij lekt esa tc fdlh ckyd dh o"kZxkaB euk;h tkrh
gS & rc mlds fe=ksa ds eka cki vkSj dqVqEc ds O;Ld O;fDr ,sls migkj
ykrs gSa & tks ckyd dh vk;q okys ckydksa dh bPNkvksa ds vuqdwy gksaA
c<+rh gqbZ vk;q ds lkFk lkFk tc euq"; x`gLFk thou esa izos'k djrk gS_
rc mls vuqHko gksus yxrk gS fd mldh bPNk,a Hkh vk;q c<+us ds lkFk
lkFk cnyus yxh gSaA T;ksa&T;ksa iq= dh vk;q c<+rh gS_ firk dh bPNk,a Hkh
cnyrh gSaA ,d le; vkrk gS_ tc mlds iq= ds fookg dk le; vkrk
gSA mlds eka&cki esa fo'ks"k rjg dh bPNk,a tkx`r gksus yxrh gSaA lekt
bl ckr ls Hkh ifjfpr gS fd ckyd ds ukuk ukuh] nknk nknh dh bPNk,a
ckyd ds ekrk firk dh bPNkvksa ls fcYdqy fHkUu gksrh gSaA ;g lc euq";
dh vk;q ds vk/kkj ij gks tkrk gSA

euq"; cyh ugha gksr gS_
le; gksr cyoku

mi;qZDr ckrsa geas bl ckr dk Kku nsrh gSa fd eu cz„yksd dh tehu gSA

bPNk,a cht gSa vkSj thou isM+ gSA

cz„ txr dk Kku gesa crkrk gS fd cht ds xq.kksa dk izHkko isM+ ij gSA ;fn
cht mŸke izdkj ds gSa] rks isM+ esa Qy mŸke gksaxsA ijUrq isM+ ij lcls vf/kd
izHkko i`Foh dh mitk≈ 'kfDr dk gSA catj i`Foh esa pkgs ftrus mŸke izdkj ds
cht Mkys tk,a] vPNs Qyksa dh laHkkouk ugha gksrhA ge ;g Hkh tkurs gSa fd
i`Foh fdruh Hkh catj D;ksa u gks\ mi;qDr [kkn ds ek/;e ls ge mls mitk≈
cuk ldrs gSaA ge ≈ij ns[k pqds gSa fd

vkUrfjd txr esa eu ds fopj.k ds vk/kkj ij vkUrfjd psruk
mHkjrh gSA bu vkUrfjd psrukvksa esa gh vkUrfjd txr dk Kku
gSA

euq"; ds vUnj dh bPNk,a dSls Qfyr gksa] ftlls thou vf/kd ls vf/kd
lqUnj vkSj lq[ke; jgs\

;gh vUnj dk Kku gS vkSj bl Kku dh vko';drk izd`fr dh
ml izfÿ;k dks gS] ftl izfÿ;k }kjk ck· txr esa bPNkvksa dks
Qfyr djus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka tUe ysrh gSaA

≈ij ge ;g Hkh crk pqds gSa fd ;g Kku /;ku ds vH;kl }kjk gekjs ̂ eSa* dks
dSls feyrk gSA ftl ^eSa* dks ;g Kku fey tkrk gS] og ^eSa* tkx`r ^eSa*
dgykrk gSA ftldk ̂ eSa* tkx x;k] Lo;a og tkx x;kA ̂ eSa* ugha tkxk] vFkkZr~
og lks jgk gS vkSj lksrs gq, ^eSa* dk nq%[k ck· txr ds /ku Hkh nwj djus esa
vlQy gSaA blfy, Lokeh foosdkuUn dk mins'k jgk gSA

^^mBks] tkxks vkSj #dks er] tc rd y{; iwjk u gks tk,**A

gesa ;g Kku gS fd eu fopkjksa ds leqÊ esa gh dgha ij gS\ /;ku ds
vH;kl  esa yxs gq, lk/kd dk eu ckj&ckj vUnj xksrk yxrk gS vkSj fQj
okfil ≈ij vkrk gSA vH;kl c<+us ds lkFk lkFk og ogka rd ≈ij ugha
vk ikrk] tgka ls vUnj xksrk yxkuk 'kq# fd;k FkkA QyLo:i mlds jgus
dk LFkku fopkjksa ds leqÊ ds lw{eirks± esa jgus yxrk gSA tkx`r eSa dk psr
Lrj /khjs /khjs lw{e irks± esa jgus yxrk gS vkSj tc eSa dh iw.kZ tkx`fr gks
tkrh gS & rc og vkUrfjd txr ds fopkjksa ds leqÊ dh lcls lw{e
Lrj ij (vFkkZr~ fopkj mn~xe LFkku ij) jgus yxrk gSA ,sls euq";ksa dh
bPNk,a 'kfDr'kkyh gks tkrh gSaA

og Lo;a cz„ gSA

'kkL= ds vuqlkj lc dqN ,d cz„ ls gh fudyk gSA ;g lwpuk 'kkL= i<+dj
feyrh gSA ftls vuqHko gksus yxk fd ̂ eSa gh cz„ gwa*&mlus 'kkL= dks vuqHko
dj fy;kA
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ftlus i<+dj lwpuk rks ys yh] ysfdu vuqHko djus esa lQy
ugha gqvk] og 'kkL=h ugha gSA mls ek= fdlh Kkuh }kjk vuqHko
fd;s gq, Kku dh lwpuk izkIr gSA

gj euq"; dk ;g vuqHko gS fd mldk eSa 'kjhj ds vanj gS] Hkys gh mldk eSa
iw.kZ tkx`r u gksA iw.kZ tkx`r psruk ;g vuqHko djus esa l{ke gS fd 'kjhj ds
ckgj tks dqN gS] og rks ek= 'kjhj ds vUnj ls fudyk gS vkSj og ;g lR; Hkh
eglwl djus yxrk gS fd &

;Fks fiaMs] rFks cz„kaMs

ftl izdkj ls ck· txr esa i`Foh esa ge tSlk cht cksrs gSa] oSlk gh isM+
ckgj] tehu ds ≈ij iSnk gks tkrk gSA 'kjhj ds vanj dqN cht euq"; dh
bPNkvksa ds vk/kkj ij mRiUu gksrs jgrs gSaA ijUrq ge igys gh crk pqds gSa
fd

Lo;a cz„ us ijktxr esa nsoh nsorkvksa dh LFkkiuk dj nhA tks
'kfDr cz„ ls os ysrs gSa vkSj euq";ksa dks nsrs gSa & euq";ksa dks os tks
dqN Hkh nsrs gSa] mlds miy{; esa muds }kjk ikus dh mu nsorkvksa
dks dksbZ vis{kk ugha gksrhA

bl rjg laHkkouk,a nks cu tkrh gSaA

euq";_ /;ku ;ksx }kjk viuh vko';drkvksa dks vius vUnj ls
ys ysa] ;k LFkwy deks± }kjk dqN ckgj ls ysa vkSj dqN lw{e deks±
}kjk vanj ls ysaA

,slk Hkh lekt Fkk] tc mUgsa ;g Kku Fkk fd euq"; dks rks yksgk] rkack] ihry]
lksuk] pkanh dnkfpr~ lc dqN pkfg,A blfy, lekt esa ,sls O;fDr ik,
tkrs Fks & tks vius ihus dk ikuh ek= rkacs ds yksVs ;k tx esa j[krs FksA
ftlls rkacs dk va'k ikuh esa mrj vk, vkSj ihus okys dks fey ldsA
vfËkdrj ?kjksa esa idoku cukus ds fy, yksgs dh dM+kfg;ka vkSj dyNqy
FksA dldqV /kkrq ds crZu esa Hkkstu idkrs FksA Qwy dh /kkrq dh Fkkyh
esa Hkkstu [kkrs FksA ftlls gj izdkj dk /kkrq 'kjhj dks fey ldsA gekjs

'kjhj] eu] cqfº dks cukus esa ftu rRoksa dk iz;ksx vkUrfjd txr esa izd`fr
us fd;k gS_ os lc ckgj ds ok;qeaMy esa gSA euq"; mUgsa LFkwy deks± }kjk
Hkh xzg.k dj ldsA mPp Lrj dk ;ksxh ek= vkUrfjd deks± }kjk vkUrfjd
{ks= ls gh lc dqN izkIr dj ysrk gS & mls ckgj ls ysus dh dqN Hkh
vko';drk ugha jgrhA

egf"kZ egs'k ;ksxh ds fo'ofo|ky;ksa us izekf.kr dj fn;k x;k gS fd ckgj
tks dqN gS & og lc vUnj gSA Jhen~Hkxon~ xhrk (v/;k; X;kjg) esa
Lo;a Jh d`".k Hkxoku us vtqZu dks tks fojkV :i fn[kk;k Fkk] mldk Hkh
/;s; ;gh Fkk fd tks dqN ckgj gS] ogh lc vUnj gSA                    ❏

/;ku d{k] 'kkjnk ifCyd Ldwy] fglkj
/;ku lRlax lHkk dh lqfo/kk gsrq] 'kkjnk ifCyd Ldwy esa ,d Hall dk fuekZ.k

iw.kZ gks pqdk gSA bl dk Entrance Gate vyx Fkyx gS vkSj ;g d{k Ldwy

,oa gksLVy ls LorU= LFkku ij fLFkr gSA 31 tuojh] 2016 dh ekfld cSBd

blh d{k esa lEiUu gqbZA blesa fo|kfFkZ;ksa us okrkZyki ,oa iz'uksŸkj }kjk c<+ p<+

dj Hkkx fy;kA lRlax lHkk ds lk/kdksa us ubZ Generation esa vk/;kfRed

mRlkg ns[kdj izlUurk O;Dr dhA ;g /kkfeZd tkx`fr bu cPpksa ds Hkfo";

thou esa vfr ykHknk;d lkfcr gksxhA ,d i{k ;g Hkh Fkk&

/;ku D;ksa djsa\
mŸkj % ,d cht] tc rd Lo;a dks /kjrh esa U;kSNkoj ugha dj nsrk_ rc rd

og cht ,d ̂ tM+* gSA /kjrh esa [kkn ikuh dh lgk;rk ls ml cht esa ,d tku

(tkx`fr) vk tkrh gS vkSj og /khjs&/khjs isM+ vFkok ikS/ks dk LFkwy :i /kkj.k

dj ysrk gSA

blh rjg eu dh tkx`fr (Consciousness) ds cxSj og ^tM+* gSA

ftl eu dks euq"; vuqHko djrk gS & ml ^tM+* esa cz„rRo fijks;k gksus ds

dkj.k] og vuqHko esa vk x;kA
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;gh tho gSA

djr djr vH;kl ds tM+ efr gksr lqtkuA

,d lk/kd tc vUreqZ[kh gks tkrk gS] og vius dks tkuus dh
vksj vxzlj gksus yxrk gS vkSj bfUÊ; txr dh xfrfof/k;ksa ls
vufHkK gksus yxrk gSA fuÊk esa Hkh ;gh gksrk gSA

lksrs le; ftruk lq[k mHkjuk gksrk gS] og fuÊk ds le; mHkj tkrk gSA blds

vfrfjDr ;g lEHkkouk ugha gS fd ge ftruk lq[k pkgsa mHkkj ysaA eu ekuh dj

ldus dh tks Hkh FkksM+h 'kfDr euq"; ds vUnj gS & og dsoy rc jgrh gS] tc

og tkx`r voLFkk esa gksA

blfy, tkx`̀r voLFkk esa vH;kl (Meditation) }kjk bl 'kfDr
dks ftruk pkgsaxs] mruk mHkkj ysaxsA

MkWå 'kEHkwukFk }kjk fl[kk;s x;s lgt /;ku ls tc eu vUreqZ[kh gksdj Hkko ls

ijs_ vFkkZr~ vUrj/;ku (lek/kh xzLr) gks tkrk gS] rc ;g Hkkokrhr /;ku

(Transcendental Meditation) dgykrk gSA bl izfÿ;k ls gesa vR;kf/kd

vkRe cy izkIr gksrk gSA

Jhd`".k us vtqZu dks Hkå xhrk (2-48 ls 2-50) esa ;gh le>k;k
gS fd bl vH;kl }kjk vkRecy ,df=r djds ;fn dksbZ dk;Z
djksxs rks og dk;Z dkS'ky gksxk vFkkZr~ ml dk;Z esa dq'kyrk
izkIr gksxhA ;fn dk;Z dq'kyrk gh izkIr gks xbZ_ rks bPNk iwfrZ Hkh
Lo;eso gks xbZA bPNkiwfrZ dk eu ij Positive izHkko iM+rk gS
vkSj og lnSo vkuUn eXu jgrk gSA

vkUrfjd {ks= esa Hkzeu djds eu ;ksx'kfDr ysdj ckgj vk, vkSj bfUÊ; txr

esa deZ djsA blls ;ksx dh 'kfDr bfUÊ;ksa esa vkSj bfUÊ; txr ds {ks= esa

fijks,xhA blls gekjh bPNkvksa dh iwfrZ] FkdkoV ls Hkj nsus okyh esgur ls Hkjs

deks± }kjk ugha gksrh_ cfYd /;ku ;ksx dh 'kfDr fijksus ls gksxhA ;g cz„h

(Cosmic) tkx`fr ds Lrj dh ubZ vuqHkwfr gksxhA

bZ'ojh; (God) tkx`fr dh izkfIr rd euq"; viuh gj bPNk dh
iwfrZ dj ldrk gS] ijUrq dsoy le; vkus ijA

;fn og lk/kuk esa vkxs c<+rk gh tk,xk] rc vuqHkwfr ;g gksxh] fd vc og

viuh bPNkvksa dh rRdky iwfrZ djus ;ksX; gks x;k gSA vFkkZr~ le; ij Hkh

mlus fot; izkIr dj yh gSA ,slk euq"; vius dks cz„ Lo:i vFkok ijekRek

Lo:i ekuus ds fy, ck/; gks tkrk gSA ;g v}Sr (Union) tkx`fr vFkkZr~

eks{k dh fLFkfr gSA ;g loksZPp Lrj dh psruk gSA yk[kksa ;ksfu;ksa esa HkVdrs gq,

tho ij tc bZ'oj vgsrq dh n;k djrk gS] rc dgha tkdj ;g ekuo 'kjhj

feyrk gSA ekuo dk loksZPp y{; bl psruk dks izkIr djuk gh gSA

Hkxon~xhrk (2-31) esa Jhd`".k us vtqZu dks le>k;k fd {kf=;
ds fy, ËkeZ;qDr ;qº ls c<+dj nwljk dksbZ dY;k.kdkjh drZO;
ugha gSA

bl 'yksd esa izR;sd O;fDr dks vius drZO; (Duty) esa rRij jgus dh lykg

nh xbZ gSA fo|kFkhZ dk drZO; fo|k xzg.k djuk gSA vr% mls vfrfjDr lHkh

vksj ls /;ku gVkdj (Meditation) }kjk vkRe cy ;qDr gksdj vius drZO;

dk ikyu djuk pkfg,A

iz'u % dsoy nq%[kh O;fDr gh v/;kRe dh vksj vxzlj gksrk gS
&,slk D;ksa\

mŸkj % ;fn lalkj esa dsoy lq[k gh lq[k gks vkSj nq%[k u gks] rks lq[k dh dksbZ

oqDdr (Value) ugha jgrhA xkSre cqº dks ekrk firk] jktikV] iRuh iq=

bR;kfn lHkh lq[k lqfo/kk,a izkIr Fkha vkSj mldh ijofj'k (ns[kHkky) izlUurk

iwoZd okrkoj.k eas FkhA ijUrq fQj Hkh os ,d o`º O;fDr vkSj ,d 'ko ;k=k

ns[k dj vleatl esa iM+ x, fd

D;k thou ej.k vFkok cq<+kik gh thou dk y{; gS\

chekjh] e`R;q vkSj cq<+kis dks ns[kdj mUgsa lR; dh [kkst esa O;ofLFkr gksuk

iM+kA lc lq[k lqfo/kkvksa dks R;kx dj os ,dkUr esa /;ku (Meditation) }kjk
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egkKkuh cus vkSj egkRek cqº dgyk,A lkjs fo'o esa muds iSjksdkj vkSj Kku

QSyk gqvk gSA lR; dh [kkst gh mudk thou y{; FkkA                   ❏

/;ku ;ksx
✍ lksuw] Js.kh IX] 'kkjnk ifCyd Ldwy] fglkj

/;ku ;ksx dk vFkZ gS & thokRek dk ijekRek ls esy gks tkukA /;ku djus
ls lalkj dh lkjh ≈tkZ (lHkh 'kfDr;ka) feyrh gSaA /;ku djus ls 'kfDr;ka rks
fey tkrh gSa_ exj mu 'kfDr;ksa dk lgh rjhds ls mi;ksx ugha gks ikrkA
vfËkdrj yksx bu 'kfDr;ksa dks xyr jkLrs esa yxk nsrs gSaA /;ku dh 'kfDr;ka
flQZ ml 'kjhj esa jgrh gSa & tks 'kjhj LoLFk vkSj 'kqº gksrk gSA blfy, vkjEHk
esa /;ku ds lkFk lkFk izk.kk;ke o Luku vkfn Hkh vko';d gSaA ;fn og LoLFk
ugha gS rks vanj dh 'kfDr;ka T;knk ns rd lqjf{kr ugha jg ldrhaA ;s 'kfDr;ka
dsoy LoLFk 'kjhj esa gh lqjf{kr jg ldrh gSA bu 'kfDr;ksa dk lgh txg
mi;ksx gksrk gSA izk.kk;ke djus ls gekjs vanj 'kqº izk.k ok;q vkrh gS] tks gekjs
izk.kksa dh lqj{kk djrs gSA lkFk & lkFk izk.kksa dks Hkh 'kqº djrh gSA tc gekjs
izk.k 'kqº gks tkrs gSa] rc /;ku djus ds ckn tks Hkh 'kfDr gesa feysxh & oks
'kfDr gekjs eu esa ls cqjs fopkjksa vkSj cqjh vknrksa dks [kRe dj nsxhA gesa vanj
vkSj ckgj nksuksa rjQ ls 'kqº vkSj fujksx cuk nsxhA dgus dk vFkZ gS fd
izk.kk;ke rFkk 'kkjhfjd ;ksxk gesa ckgj rFkk vanj ls fujksx cuk nsaxsA

LoLFk 'kjhj esa ̂ /;ku*_ gesa ijekRek ls feyk nsxkA

mlds ckn ge ijekRek esa lnSo exu jgsaxs vkSj ges'kk vkuan eglwl djsaxsA

ftl rjg fdlh Hkh okgu dks pykus ds fy, isV™ksy dh
vko';drk gksrh gS_ Bhd mlh rjg thokRek dks ijekRek ls
tksM+us ds fy, LoLFk 'kjhj vkSj ̂ /;ku ;ksx* nksuksa dh vko';drk
gksrh gSA

vxj ge izk.kk;ke }kjk LoLFk 'kjhj vkSj /;ku dks tksM+dj (le>dj) pyrs
gSa] rks gesa ̂ /;ku* ls tks Hkh 'kfDr;ksa feyrh gSa & mudk vlj cgqr tYnh fn[kkbZ
nsxk vkSj T;knk nsj rd lqjf{kr jgsxkA ̂ /;ku* ls gesa dbZ rjg ds Qk;ns utj

vkrs gSa tSls %& ̂ /;ku* ls gekjk pfj= fuekZ.k gksrk gSA thou dey ds leku
izQqfYyr jgrk gSA gekjs vanj dk vgadkj [kRe gksrk gS vkSj vkRefo'okl
c<+rk gSA yksxksa dks tYn {kek dj nsaxsA dHkh Hkh fdlh ls ?k`.kk (uQjr) ugha
gks ldrhA gekjs vanj n`<+ ladYi iSnk gks tkrk gS vkSj ge lnSo larq"V jgsaxsA
bUgha ds lkFk lkFk ge fo'o esa lcls egku dgykrs tk,axsA ̂ /;ku* djrs gh
gekjh lkal dh xfr /kheh gks tk,xh vkSj

vuqfpr fopkj vkus [kRe gks tk,axs_ rks le> ysuk fd gekjk eu
vc ijekRek ls feyus tk jgk gSA

^/;ku* djrs le; vxj gekjs 'kjhj esa dgha nnZ eglwl gks jgk gS rks le> ysuk
fd gekjs vUnj 'kfDr;ka vk jgh gSa vkSj oks 'kfDr gekjs vanj ds fodkjksa dks
Bhd dj jgh gSA varj/;ku gksus ds ckn

gekjh thokRek gekjs 'kjhj ls ckgj fudyrh gS vkSj ijekrek ds
}kj igqap tkrh gSA ijekRek ls feydj vR;kf/kd 'kfDr ysdj
okil vkrh gSA

bruk gksus ds ckn gekjs vanj ,slh 'kfDr;ka tkx`r gks tkrh gSa] ftudk dHkh var
ugha gks ldrkA ge ges'kk vkuUne; utj vk,axs vkSj dHkh Hkh cqjh vknrksa ds
ihNs ugha tk,axsA                                                                 ❏

Hkkokrhr /;ku }kjk eks{k izkfIr
✍ Jh jfo izdk'k dkSf'kd (094672&97254)

euq"; izkphu dky ls izd`fr dks nsoh nsorkvksa ds :i esa iwtrk vk;k gSA
okLro esa

izd`fr rks ,d eq[; 'kfDr dh d`fr gSA

ml eq[; 'kfDr dk dqN va'k bl izd`fr esa vo'; gh gksrk gSA gj oLrq ml
eq[; 'kfDr dk ek=] ,d va'k gSA ;g 'kfDr Hkh 'ks"k nwljh 'kfDr;ksa dh rjg gh
fujkdkj gSA ysfdu le; ds lkFk lkFk] vko';drkuqlkj vkdkj Hkh xzg.k
djus esa l{ke gSA mnkgj.k ds rkSj ij jktk cyh ds mºkj ds fy, okeu
vorkj_ jk{kl jktk gj.;kd';i ds mºkj ds fy, ujflag vorkj_ nq%[knk;h
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jko.k o/k ds fy, jkekorkjA blh izdkj l`f"V esa lq[k 'kkfUr o /keZ dh
LFkkiuk ds fy, vusdksa vorkj vyx vyx :iksa esa izdV gq,A

bl 'kfDr dks bafXy'k esa GOD 'kCn ls tkuk tkrk gSA G - Generator

(mRiUu djus okyk)_ O - Operator (pykus okyk) and D- Destroyer

(vius vki esa fQj ls foyhu djus okykA mijksDr mnkgj.k ls eglwl gksrk gS
fd cz„k.M esa ,slh dksbZ 'kfDr gS & tks fdlh Hkh oLrq] tho ;k tUrq dks mRiUu
djus] mls lapkfyr djus vkSj u"V djds nksckjk foyhu djus esa l{ke gSA bls
vyx vyx le; esa vyx vyx cqfº thoksa us vyx vyx uke o xq.kksa ds
:i esa tkuus dh dksf'k'k dhA lcls ljy bls xq.kksa ds :i esa eglwl djuk
gSA

bl 'kfDr dks ge rhu xq.k (lr~&fpr~&vkuUn) ds :i esa vius vklikl
eglwl dj ldrs gSaA

vc ge le>saxs fd lfPpnkuUn D;k gS\

lr~ % lr~ dk vFkZ gS & lnk Fkk] gS vkSj jgsxkA ;kuh u bldk
mRiknu gS vkSj uk gh lekfIr gSA ;g lnk vuUr gSA

fpr~ % fpr~ dk vFkZ gS&psrurk] tkx̀fr] gks'k (Consciousness)_
;kuh tgka fpr~ gS & ogka gks'k gS] tku gS vkSj Kku gSA

vkuUn %& ;fn fcuk fdlh bUÊh; mi;ksx ds Hkh gesa [kq'kh eglwl
gksrh gS] lq[k feyrk gS vkSj gekjk eu yxrk gSA ;g lnhZ&xehZ]
[kV~Vk&feV~Bk] lq[k&nq%[k] l[r&ueZ] [kq'kcw&cncw] e/kqj&dM+ok
ls vyx ,d Lokn gS] ftls dsoy eu gh eglwl djrk gSA

mijksDr rhuksa xq.kksa dkss ge dsoy ek= Hkkokrhr /;ku ds }kjk ljyrk ls
eglwl dj ldrs gSaA Hkkokrhr /;ku dk ije Jºs; MkWå 'kEHkwukFk th us
dkQh le; rd izpkj fd;kA ftls vc muds f'k"; viuh viuh le>kuqlkj]
lekt ds O;fDr;ksa esa ckaV jgs gSaA Hkkokrhr /;ku iz;ksxkRed (Practical)
djds vius thou esa lr~&fpr~&vkuUn dks eglwl dj jgs gSaA

;fn mijksDr rhuksa 'kCnksa dks tksM+k tk, rks ,d 'kCn lfPpnkuUn curk gS &

tks fd Hkxoku dk ,d uke gSA Hkkokrhr /;ku }kjk gh ge Hkxoku dk vfLrRo
eglwl djrs gSaA ys[kd lHkh tu ls vuqjks/k djrk gS fd os Hkh Hkkokrhr /;ku
ds vH;kl }kjk lfPpnkuUn Hkxoku dks eglwl djrs gq, ml 'kfDr dk vius
thou esa izkDV~; djsaA bl iz;ksx }kjk vius thou ds eq[; mÌs'; eks{k dks
izkIr djsaA Hkxoku blls vfr izlUu gksrs gSaA bl l`f"V esa euq"; thou cukrs
le; ijekRek dh Hkh ;gh bPNk jgh gS &,slk ys[kd eglwl djrk gSA     ❏

thou y{;
µMkWå cynso jkt uk'kk

gekjs thou dk y{;] viuh thokRek dk mRFkku djuk gSA

lgt ljy LokHkkfod /;ku lk/kuk }kjk ;g mRFkku gksuk lEHko gSA /;ku ds
le; eu] bZ'ojh; {ks= ls vkRe 'kfDr ysdj cqfº] 'kjhj vkSj okrkoj.k dks
iznku dj nsrk gSA lk/kd dh Ropk dh ped c<+ tkrh gSA cqfº esa Kku]
okrkoj.k esa lq[k vkSj lkfRodrk c<+ tkrh gSA ckgj ds HkkSfrd thou esa Hkh
pgqaeq[kh fodkl gksrk gSA /;ku lc leL;kvksa ds fy, jkeck.k vkS"kf/k gSA

tk ij d`ik jke dh gksbZA
rk ij d`ik djs lc dksbZ̊

gekjk eu Ωf"k ukjn ds leku dke djrk gSA

Hkxoku ds {ks= ls vkuUn dks izkIr djds eu_ lalkj dh lHkh LFkwy] lw{e
phtksa dks 'kfDr iznku djrk gSA lw;Z] pkan] flrkjs] lHkh nsoh nsork] eu }kjk
okrkoj.k esa QSykbZ 'kfDr ls viuk dke pykrs gSaA bl 'kfDr }kjk] izd`fr dk
larqyu cuk jgrk gSA

izd`fr ij vf/kdkj tekus dh dksf'k'k ls vfu"V gksus yxrs gSaA

gesa ;ksxLFk gksdj lkjs dke djus pkfg,aA lnk cnyus okys ckgjh lalkj dh
ctk,] dHkh u cnyus okys Hkxoku dh 'kfDr vUnj ls izkIr djuh pkfg,A
Ë;ku ds vH;kl ls xgjk foJke djds ge] ftruh pkgsa vf/kd ls vf/kd
'kfDr izkIr dj ldrs gSaA /;ku ds }kjk gesa Hkxoku dh pkguk djuh gSA blds
fy, euq"; dks LorU= bPNk (Free Will) izkIr gSA
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/;ku }kjk vius vUnj lek, laLdkjksa dks fudyuk cgqr t:jh gSA

/;ku ds vH;kl ds ckn leL;kvksa dks <wa<+rs jg tkvksxsA nq%[k dk ukeks fu'kku
ugha jgsxkA

bZ'oj us lalkj D;ksa cuk;k\

Lo;a dks izxVhdj.k ds fy, bZ'oj us 84 yk[k (vuUr) ;ksfu;ksa ds :i esa
lalkj dks cuk fn;kA bl 'kjhj :ih ijekRek ds ?kj esa jgrs gq, ge ijekRek
dk vknj ugha djrs] rks ge tSlk d`r?u dkSu gksxk\

gesa vius vUnj fojkteku izHkq ds feys Qksu uaå ls lh/ks gh ckr
djuh pkfg,A loZ lEiUu] loZ leFkZ izHkq ds ge lqiq= gSaA firk
dh lkjh 'kfDr;ksa ds ekfyd ge gh gSaA

fcYyh ds cPps dh rjg] gesa rks gYdh lh E;k≈° gh cksyuh gSA /;ku esa ,dkar
esa pqipki cSBdj vius vUnj lcls fudV cSBs izHkq ls rqjUr feyu gks tkrk
gSA egf"kZ egs'k ;ksxh ds vuqlkj_ fdlh ls Hkh /;ku lh[k dj vH;kl djsaA
lcds vuqHko vyx vyx gksrs gSaA blfy, viuh viuh voLFkk ds vuqlkj
lHkh dk dY;k.k gksrk gSA ;g lkjk lalkj LFkwy tM+ gSA Hkxoku dh lw{e
'kfDr&psruk bls pyk jgh gSA tM+ o psru_ lc dqN Hkxoku  gh gSA blfy,%&

fl;k jke e; lc tx tkuhA
djkS iz.kke tksjh tqx ikuh˚

thou esa vusd leL;k,a vyx vyx igyqvksa esa gksrh gSaA

vxj vyx vyx leL;kvksa dks lqy>kus yxsaxsa] rks lkjk thou gh fudy
tk,xkA ijs'kkuh vki ds thou esa cq<+kis ds nkSj esa Hkh c<+rh gh tk,xhA

vkt lekt esa cqtqxks± dk D;k gky gks jgk gS\

bl fLFkfr ls lHkh okfdQ gSaA vkradokn us bruh xgjh tM+sa QSyk yh gSa] fd
;g lekIr gksus dk uke gh ugha ys jgk gSA lekt esa jtksxq.k o reksxq.k dh
vfËkdrk gksus ds dkj.k] ;g lkeUtL; lekIr gksrk tk jgk gSA vxj vki ds
ikl /;ku }kjk vkRe'kfDr gksxh] rks vki ftl dks tks le>k,axs&ogh ml dh
le> esa vk tk,xkA

vkRe'kfDr dks /;ku ds }kjk eu esa fijks fn;k tk,A
pkgs ns'k dk jktk gks ;k lk/kkj.k O;fDr] og tks dgsxk_ ml dk izHkko lkeus
okyksa ij iM+sxkA egkRek xka/kh] fouksck Hkkos] t; izdk'k ukjk;.k] foosdkuUn
vkfn_ vkt ds ;qx esa Hkh vusd jktuhfrK gq,] ftUgksaus vkRe'kfDr dks /;ku
ds }kjk eu esa fijks dj] lekt dks tks fn'kk nsuh pkgh_ mlh fn'kk esa lekt dks
eksM+ fn;kA

/;ku thou esa ,slk lkËku gS & tks euq"; dk lHkh izdkj ls
dY;k.k djrs gq,] euq"; dks mRFkku dh rjQ ys tkrk gSA

ijekRek us lHkh euq";ksa ds vUnj vkRe rRo fn;k gS] tks lHkh leL;kvksa dk
lek/kku tkurk gSA thokRek bZ'oj dk va'k gS & bZ'oj iw.kZ gSA /;ku }kjk thou
ds jgL;ksa dks [kksyus ls fdlh dks Hkh vlUrq"Vrk ugha gksxh vkSj cq<+kis esa dHkh
Depression ugha gksxkA

cgqr ljy ;g lk/kuk] lk/k lds rks lk/kA
izHkq lEeq[k dj esV nsA dksfV tUe vijk/k˚

vkRe 'kfDr
thokRek lcds vUnj gSA

thokRek dh 'kfDr gekjs vUnj ls mHkj dj thou esa izxV gksrh gSA ;g
vUr%dj.k ds lq[k (vkuUn) ds :i esa izxV gksrh gSA ftl le; ;g 'kfDr
mHkj jgh gks_ ml le; ;fn ckgj ds lkjs lq[k dh nqfu;k esa fdlh rjg rkyk
yx tk, & rks eu vius LoHkko ls vUnj ds lq[k (Bliss) dh vksj f[kap
tk,xkA

eu lq[k dk Hkw[kk gSA

eu vUnj ds lq[k esa Mwcus yxsxkA lk{kkr~ fujkdkj cz„ ls fudys lq[k esa eu
yxus ds dkj.k ;g fujkdkj cz„ dk /;ku (Transcendental Meditation)
gksxkA ;g 'kfDr] ftls vUnj ds lq[k ds :i esa igpkurs gSa_ vuqHko rks dh tkk
ldrh gS_ ysfdu fdlh nwljs O;fDr dks crkbZ ;k le>kbZ ugha tk ldrhA
ftl fof/k ls vUnj dk lq[k] de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd mHkkjk tk
lds_ ogh bZ'oj ds /;ku dh fof/k gksxhA
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fuf"ÿ;rk (Meditation) ds vH;kl }kjk] tks yksx vius thou esa v[k.M
'kfDr mHkkj dj viuh thokRek dk mRFkku dj jgs gSa & mudh LokHkkfod
fÿ;kvksa esa /khjs /khjs lgh jkLrs ij pyus dh 'kfDr iSnk gksus yxrh gSA mUgsa
fÿ;kvksa ds fHkUu fHkUu {ks= dk Kku ugha pkfg,A mudh LokHkkfod fÿ;k,a]
muds laLdkjksa dks {kh.k djus esa enn djrh gSaA /;ku ds vH;kl ls mHkjh gqbZ
v[k.M 'kfDr gh] muds eu dks muds LoHkko ds ek/;e ls lgh [kkus ihus vkSj
lgh fÿ;kvksa dk ekxZn'kZu djsxhA ;g lR; tc eu esa mHkjus yxrk gS rks eu
[kku iku ds {ks= esa Lo;a cny tkrk gSA

mHkjh gqbZ v[k.M 'kfDr okys euq"; dks tks [kkuk vPNk yxrk
gS_ mls lkfRod [kkuk dgrs gSaA

vkfRed 'kfDr rks ckSfºd Lrj ls ≈ij dh 'kfDr gSA blfy, ;fn ge
dsoy v[k.M 'kfDr mHkkjus ij yx tk,a & rks dsoy v[k.M 'kfDr dh mHkjh
gqbZ volFkk ds vk/kkj ij_ thou esa vius vki lkjs igyqvksa esa lc dqN lgh
gksus yxsxkA                                                                     ❏

eu dks lhekvksa ls cU/ku eqDr j[ksa
µJh egsUÊ flag tkaxM+k (094676&07109)

ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqlkj <kyus okys yksx vkRefo'okl ls

yckyc Hkjs gksrs gSaA

os yksx Lo;a dks fdlh lhek esa ugha cka/krsA

ifjfLFkfr;ka dqnjr }kjk fufeZr ugha gksrhaA

ifjfLFkfr;ksa dks balku Lo;a cukrk gSA

eu dh dksbZ lhek ugha gksrhA

ge ftruk cM+k lkspuk pkgsa] lksp ldrs gSaA eu ds Hkhrj vuar 'kfDr;ka fNih

jgrh gSaA dksbZ Hkh balku bu 'kfDr;ksa dks txk ldrk gSA ;fn vki bu 'kfDr;ksa

dks txkdj mi;ksx esa ykuk 'kq: dj nsa rks_ vki thou esa ÿkafrdkjh cnyko yk

ldrs gSaA vki thou ds gj [okc dks iwjk dj ldrs gSaA vius thou vkSj

Hkfo"; ds f'kYidkj cu ldrs gSaA bu lqIr 'kfDr;ksa dks txkus dk ,d gh

rjhdk gS&eu dks ca/kuksa ls eqDr dj nsaA

gksuh dh 'kfDr }kjk eu cU/ku eqDr

/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk ̂ gksuh dh 'kfDr* eu esa ijekRek (vlhe) dk

vkHkkl djkrh gSA lk/kd dk eu vc ckgj ds lq[k dks NksM+dj vkUrfjd

vkuUn dh vksj c<+us yxrk gSA T;ksa T;ksa mej c<+rh gS_ lk/kd dh [kq'kh c<+rh

tkrh gSA rc og eglwl djrk gS fd ml dk tUe lQy gks x;kA bl rjg og

gj le; lUrq"V jgrk gSA QyLo:i ml O;fDr dk eu] pkSchlksa ?kaVs vkuUnek;

jgrk gS vkSj og dHkh fopfyr ugha gksrkA

/;ku_ lc dqN izkIr djkus okyh lk/kuk gSA

euq"; ds eu dh {kerk,a vuUr gSaA euq"; pkgs ftruk cM+k lksp ys]

mldh {kerk,a mldh lksp ls cM+h vkSj T;knk rkdroj jgsaxhA njvly]

ge nwljs yksxksa }kjk fd, x, dfj'eksa dks ns[kdj vk'p;Zpfdr gksrs jgrs gSaA

xzgksa dh Vksg ysrs lSVsykbV ns[kdj ge nkarksa rys maxfy;ka nck ysrs gSaA lwpuk

rduhdh {ks= esa cM+h cM+h ÿkafr;ksa dks ns[kdj gekjh vka[ksa QVh jg tkrh gSaA

,sls dfj'esa djus okys yksxksa dks ge vR;ar HkkX;'kkyh vkSj izfrHkkvksa dk /kuh

eku ysrs gSaA

dqnjr dHkh HksnHkko ugha djrhA

og ,d balku dks vf/kd vkSj nwljs dks de ugha nsrhA

dqnjr dh vksj ls izR;sd balku dks vuar 'kfDr dk [ktkuk iznku fd;k x;k gSA

tks bls igpku dj mi;ksx esa ys vkrk gS og dfj'es djus yxrk gSA vki blh

oDr dksbZ cM+s ls cM+k [kokc ns[ksaA vc fo'okl djsa fd bl [kokc dks iwjk

djus dh eq>esa Hkjiwj ;ksX;rk gSA vki ns[ksaxs eu mlh oDr dke ij yx

tk,xkA og jkLrs [kkstus yxsxkA [kokc dks iwjk djus dh ;kstuk,a cukus yxsxkA

;fn vki iwjs fo'okl vkSj rUe;rk ls dke ij yx tk,a] rks vkidk [okc /khjs

/khjs lkdkj :i ysus yxsxkA
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izR;sd ubZ [kkst ;k miyfC/k] igys [okc ds :i esa gh lkeus vkrh gSA

;fn mM+us dk [kokc u fy;k gksrk rks gokbZ tgkt dSls curs\

eksckby vkSj DIE;wVj D;k blh [kokc dk urhtk ugha gS\

[kwclwjr thou thus ds fy, lcls igys vius eu dks lhekvksa ls

vktkn dj nsaA vius ckjs esa viuh /kkj.kkvksa dks cnyuk 'kq: dj nsaA thou

esa tks cuuk pkgrs gSa] tks gkfly djuk pkgrs gSa] mls oSlk gkfly djrs gq,

Nfo;ka fufeZr djsaA

eu esa dHkh 'kadk u vkus nsaA

nqfo/kk_ bPNk 'kfDr dks Mqcks dj j[k nsrh gSA

;fn vki dksbZ Hkh y{; gkfly djuk pkgrs gSa rks mldk ekxZ cgqr ljy gSA

vius ml dk;Z ls lacaf/kr lHkh tkudkfj;ksa dks bdV~Bk djsaA fQj fdlh ,sls

O;fDr ls feysa] tks ml {ks= esa egkjr j[krk gksA ;k fQj reke lQy yksxksa dh

dk;Z'kSyh dk v/;;u djsaA

ns[ksa_ mUgksaus lQyrk dh ≈apkb;ksa dks Nwus ds fy, fdl flLVe

dk lgkjk fy;k gS\ muds usr`Ro esa ,sls dkSu&lsµxq.k gSa tks mUgsa

f'k[kj ij ys x, gSa\ ,sls dne vki D;ksa ugha mBk ldrs\

/ku] lk/ku] lzksr tSlh dfe;ksa dks njfdukj djds lkspsaA ;g dk;Z vius eu dks

lkSai nsaA og vius vki budh O;oLFkk ds rjhds [kkst ysxkA bl izdkj vki esa

vVwV fo'okl iSnk gks tk,xk fd vki esa Hkh] os lHkh {kerk,a gSa] tks nqfu;k ds

fdlh lQy O;fDr esa gksrh gSaA

nsjh gS rks cl viuk [kksy mrkj Qsadus dhA

tSls dksbZ frryh vius [kksy dks gh nqfu;k ugha le> cSBrhA og mls rksM+dj

[kqys vkdk'k esa fopj.k djrh gS] tgka dksbZ lhek ugha gksrhA vki Hkh vius

vklikl [kqn ds cqus tky dks rksM+ Qsafd,A er lksfp, fd vki orZeku esa

fdrus lQy gSa\ fdrus [kq'k gSa\ fdrus lzksr gSa\

vkids fy, dqnjr us cgqr dqN j[kk gSA Lo;a dks mlds ;ksX; cukb,A

lkB dks NksM+ks_ vkB dks tksM+ks
✍  Jherh ≈"kk xxZ (099918&46415)

izk;% yksx dg nsrs gSa fd /;ku djus dh mez rks o`ºkoLFkk esa gksrh gS_
o`º voLFkk esa tc muds ikl dksbZ vU; dke djus dks ugha gksrkA

ijUrq os ;g ugha tkurs fd Ë;ku NksVh mez esa djus ls mudk eu 'kh?kz ,dkxz gks
tk,xkA Hkxoku~ dh 'kfDr feyus ls eu etcwr] 'kkUr vkSj ruko jfgr gks
tk,xkA os gj dk;Z djus esa vkSj gj ckr le>us esa l{ke gks tk,axsA

'kjhj LoLFk] rks eu LoLFkA gks x;k] lksus ij lqgkxkA

eu_ Hkxoku~ ds vfr lehi gksus ls vPNh lksp vkSj vPNh lksp ls vPNs dk;ZA
vPNs dk;Z lcdks izlUu j[kus dk rjhdk gSA tc lc [kq'k_ rks vklikl dk
okrkoj.k Hkh [kq'ke;A ruko uke dh dksbZ chekjh ugha jgsxhA tc ruko ugha_
rks ,sjk xSjk chekjh dk loky gh ugha mBrkA tc ,slk gksxk_ rks gj rjQ 'kkafr
vkSj izse dh [kq'kcw QSysxhA ,sls okrkoj.k esa gj dk;Z dks lgh djuk ugha
iM+rk_ vius vki lgh gksus yxrk gSA

vc crkvks fd /;ku o`ºkoLFkk dh ekax gS ;k cpiu ls\

cpiu vPNk_ tokuh vius vki vPNhA fQj cq<+kik rks le>ks laoj gh x;kA
vxj cpiu (vkB o"kZ dh vk;q) esa /;ku vkjEHk fd;k_ rks gh cq<+kis esa Ë;ku
gks ik,xkA ekuo thou nqyZHk o Js"B gSA Ë;ku ds vH;kl ls euq"; bl thou
dk vkuUn ysrs gq,] eks{k o eqfDr dks ik ldrk gSA

eSaus dgha i<+k vkSj vc fy[k jgh gaw% gs lk/kd! l`f"V ls n`f"V gVk
nsA tks gksuk gksxk] og vo'; gksxkA vH;kl (Meditation) ds
fcuk cq<+kis rd thou va/ksjh jkr ds lkeku cu tkrk gSA vH;kl
ls thokRek vkuUne; gks tk,xhA D;ksafd thokRek vkuUn dk
lk/ku gSA

vkt iznw"k.k dk ;qx gSA gj rjQ iznw"k.k dk cksy ckyk gSA

ckgj dk iznw"k.k rks ge lg ldrs gSa] vuqHko Hkh dj ldrs gSa vkSj mlls cpus
ds fy, dksbZ jkLrk Hkh fudky ysrs gSaA ijUrq
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Ë;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&106 % Hkksx lHkh nsaxs rq>s] ,sls nso lqtkuA
fcu mUufr mudh fd;s] Hkksxs pksj egku˚

nsorkx.k viuh lqtkurk ls gesa lHkh Hkksx nsrs gSaA muds fn, Hkksxksa dks
mUgsa iznku fd, fcuk tks Hkksxrk gS & og egku pksj gSA bl nksgs esa ,d rF;
dqN l[r 'kCnksa esa O;Dr gqvk gSA nsorkx.k euq"; dks muds bfPNr Hkksxksa dks rks
viuh 'kfDr Hkj LoHkko ls nsrs gh jgrs gSaA ijUrq tks O;fDr /;ku ;k fdlh
vU; lk/kuk }kjk cz„ 'kfDr ok;qeaMy esa fijksdj mudh mUufr ugha djrk_ ij
muds }kjk fn;s Hkksxksa dks Hkksxrk gS (D;ksafd blds fcuk mldk vfLrRo gh feV
tk;sxk)_ og pksj gSA

pksj rks ogh dgykrk gS & tks dgha ls dksbZ oLrq ys_ vkSj mlds
cnys esa dqN (mudk ewY;) u nsA

,sls yksxksa ds thou esa ck· lq[k lqfo/kkvksa dh ftruh lkexzh fn[kkbZ ns & muds
ikl ;Fks"V /ku gks] in gks] eku e;kZnk gks] iwT; le>s tkrs gksa & ijUrq mudh
vkUrfjd v'kkfUr vkSj mudk vR;f/kd rukoiw.kZ thou muds nq[kh thou dks
mtkxj djrk gSA

;|fi bl vkUrfjd nqq%[k dks dksbZ nwljk izekf.kr ugha dj
ldrkA ijUrq os Lo;a vkRe&fujh{k.k }kjk bldh ;FkkFkZrk dks
ns[k ldrs gSaA

blds foijhr_ vUnj ds iznw"k.k dk irk ugha pyrkA vxj irk
yx Hkh tkrk gS_ rks dksbZ jkLrk ugha feyrkA jkLrk rks gS_

ogh fu;fer /;ku dk vH;klA
/;ku ls vkUrfjd lQkbZ vkjEHk gks tk,xhA nsj losj_ vUnj lkQ gksuk gh gSA
vkSj og gksxk gh_ ijUrq vkneh esa ,d fo'okl dh_ nwljh vH;kl dh deh gSA

,d ckj vkneh 'kadk vkSj vfo'okl dks NksM+ dj iDds eu ls
vH;kl (Meditation) djus yx tk,] rks lkjs iznw"k.k vkSj
lkjs fodkj lekIr gsk tkrs gSaA

/;ku esa djuk D;k gS\ cl fnu esa rhu ckj 30&30 feuV vka[k cUn djds_
,d ,dkar lFkku ij_ pkgs og dqlhZ gks] iyax gks] vklu gksA vklu ds fcuk
ugha cSBukA ,d ckj ftl Hkxoku~ dks vki ekurs gks] mudk uke vius eu esa
dsoy lkspuk gSA ckj&ckj jVuk ugha gSA cl u dqN djuk gS_ vkSj u gh djus
dh lkspuk gSA tks gksrk gS] gksus nsuk gSA tks fopkj vk,] tk,_ cl ns[krs jguk
gSA viuh cqfº ls dksbZ vM+pu ugha Mkyuh gSA cl blh dks gh /;ku dgrs gSaA

,d ckj_ 40 fnu dk vH;kl_ vki gB ls dj ysaA fQj Hkxoku~
vki dk gkFk idM+ ysaxsA cl rqEgkjh rks lk/kuk vius vki
vkjEHk gks tk,xhA                                                 ❏

vuqHkwfr dh 'kfDr c<+uk gh_ psruk dk fodkl
µizLrqfr % Jh lrukjk;.k 'kekZ (09416164702)

tc cPpk iSnk gksrk gS_ ml le; og vka[k cUn djds vkuUn esa Mwck jgrk

gSA ge >qu>quk ctk dj ;k rjg dh vkokt djds] mlds eu dks cfgeqZ[kh

djus dk iz;kl djrs gSaA gekjh lkjh fÿ;k,a & tSls mlds cnu dh ekfy'k ;k

fnu Hkj mls izlUu j[kuk_ mld seu dks dsoy thou ds fofHkUu igyqvksa esa

fopj.k djuk gh fl[kkrs gSaA eu ds bl fopj.k ds vk/kkj ij] eu KkusfUÊ;ksa

dh enn ls vyx vyx igyqvksa dh vuqHkwfr djrk gSA

/;ku }kjk ftl {ks= dh vuqHkwfr gks tkrh gS_ ml {ks= esa fopj.k
ds vH;kl ds vkËkkj ij] cqfº dk fodkl Hkh gksus yxrk gSA

vuqHkwfr dh 'kfDr c<+us dks psruk dk fodkl dgrs gSaA fo"k;ksa dk Kku

cqfº ds fodkl ds vk/kkj ij c<+rk gSA 'kq: esa cPps dh psruk dk fodkl

xqCckjk ;k NksVs NksVs f[kykSuksa ds {ks= esa gksrk gSA fQj mldh psruk vkSj cqfº dk

fodkl thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gksrk gh pyk tkrk gSA

cqfº vkSj psruk dk fodkl lkFk lkFk gh gksrk gSA
cM+k gksus ij og viuh vkRe 'kfDr ds vk/kkj ij vyx vyx {ks=ksa] tSls

ukSdjh] O;kikj] fo|ktZu esa viuh cqfº vkSj psruk dk fodkl djrk gSA  ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

Mobile : 098967-89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu LVsV&2] fglkj&125005

E-mail : sureshgupta1936@gmail.com

2- izR;sd jfookj dks cqËkyk lUr efUnj] ut+nhd cl LVS.M] fglkj ds
tid{k esa izkr% 11-00 cts ls 12-30 cts ,oa izfrfnu lk;a 4 ls 5 cts lkeqfgd
Ë;ku iz;ksxkRed vkSj mlh efUnj ds Hall esa izR;sd jfookj dks ikfjokfjd Ë;ku
lRlax lk;a 4 cts ls lk;a 6 cts rd gksrk gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- Ë;ku (Meditation or Self Realization) lEcUËkh vius vuqHko] ys[k]
vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lekËkku bR;kfn bl irs ij Hkst
ldrs gSa %&

uksV % 1- Ë;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 50@& (ipkl) #i;s euh vkMZj vFkok
dS'k_ vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs ij Hkstsa %&

31

;g nksgk Hkå xhrk (3-12) dk rkRi;Z O;Dr djrk gS &

b"VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;K HkkforkA
rSnZŸkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq‰s Lrsu ,o l%˚

/;ku ;K (Meditation) ds }kjk c<+k;s gq, nsork rqe yksxksa dks fcuk
ekaxs gh bfPNr Hkksx fu'p; gh nsrs jgsaxsA bl izdkj mu nsorkvksa ds }kjk
fn;s gq, Hkksxksa dks tks iq#"k mudks fcuk dqN fn;s Lo;a Hkksxrk gS] og pksj
gh gSA

Fostered by sacrifice,

Gods wil give thee,

Unasked all desires,

Happiness and glee.

Persons not giving gifts,

In return to them in belief,

And enjoys all alone,

Acts like a theif.

thou dh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ djus okys fofHkUu nsork ;K
lEiUu gksus ij izlUu gksdj rqEgkjh lkjh vko';drkvksa dh iwfrZ djsaxsA fdUrq
tks bu migkjksa dks vfiZr fd, fcuk Hkksxrk gS] og fuf'pr :i ls pksj gSA
euq"; dks ;g tkuuk pkfg, fd thou dh lkjh vko';drk,a Hkxoku ds
izfrfuf/k;ksa }kjk gh iwjh dh tkrh gSaA ≈"ek] izdk'k] ty] ok;q vkfn tks thou
ds fy, vko';d gS] bu esa ls fdlh dks cuk;k ugha tk ldrkA buds cxSj
euq"; thfor ugha jg ldrkA gekjk thou Hkxoku }kjk iznŸk oLrqvksa ij
vkfJr gSA thou dk pje y{; vFkkZr HkkSfrd thou&la?k"kZ ls eqfDr dh
izkfIr gSA ;fn ge thou&mÌs'; dks Hkwydj Hkxoku ds izfrfuf/k;ksa ls viuh
bfUÊ; r`fIr ds fy, oLrq,a ysrs jgsaxs vkSj bl lalkj esa vf/kdkf/kd Qalrs
tk,axs] rks fu'p; gh ge pksj gSa_ vkSj bl rjg ge izd`fr ds fu;eksa }kjk nf.Mr
gksaxsA

pksjksa dk lekt dHkh lq[kh ugha jg ldrk]
D;ksafd mudk dksbZ thou y{; ugha gksrkA

pSrU; egkizHkq us /;ku ;K dh ljyre fof/k dk izorZu fd;kA lalkj ds
fdlh Hkh O;fDr }kjk] tks Hkkokrhr /;ku (Transcendental Meditation)
ds flºkUrksa dks vaxhdkj djrk gS] mls lqxerk ls lEiUu fd;k tk ldrk gSA


