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/;ku lRlax lHkk

izdk'kd

^fryd dh ijEijk*
eLrd] 'kjhj dk egRowi.kZ vax gSA ‚n; ds ikl dh lq"kqEuk ukM+h
efLr"d ds fparu {ks= esa igaqprh gSA ftlds efLr"d vkSj ‚n; ,d jl
gSa_ ml dk O;ogkj Hkh mfpr jgsxkA         (MkWå t; ukjk;.k dkSf'kd)

vkRek gh % fo'o dh O;kfIr dk dkj.k
izdk'kks es futa :i ukfrfjDrkS∑LE;ga rr%A
;nk izdk'krs fo'oa rnk∑gaHkl ,oa fg˚

izdk'k esjk viuk Lo:i gSA eSa mlls i`Fkd~ ugha gawA tc
fo'o izdkf'kr gksrk gS] rc og esjs gh izdk'k ls izdkf'kr
gksrk gSA                                 (v"Vkoÿ xhrk 2-8)

;g lalkj vkRek ls mRiUu gqvk gSA blfy, vkRek ls
gh O;kIr gSA ml ls fHkUu ugha gks ldrkA

vkRek gh fo'o dh O;kfIr dk dkj.k gSA bl esa tks fHkUurk dh
izrhfr gksrh gS] og rHkh rd gksrh gS% tc rd vkRe Kku ugha
gksrkA vkRe Kku gksus ij fo'o esa vkRen'kZu gh gksrs gSaA izR;sd
izk.kh vkRek ;k ijekRek izrhr gksrk gSA
vkRek Lo;a izdk'k gSA izdk'k mldk LokHkkfod /keZ gSA blfy,
vkRek izdk'k ls fHkUu ughaA vkSj og izdk'k Hkh vf}rh; gSA
mldk dgha tksM+ ugha gks_ rks ;g vkleku fo'o Hkh vHkkflr gh
jg tk;A tc ijekRek vius izdk'k dks lesVrk gS% rHkh lalkj
izy;koLFkk esa yhu gks tkrk gSA

izdk'k dk vFkZ Kku gSA izdk'k vkSj /ofu esa lekurk gSA

Kku ds nks :i lw{e vkSj LFkwy gSaA

lw{e esa ekSu gS] fu%'kCnrk gSA

LFkwy esa /ofu gSA

lalkj dh mRifr vkRek ls gqbZ gSA vkSj vUr esa ml
dk y; Hkh vkRek esa gh gksxkA bl izdkj lalkj dk
dkj.k vkRek gh gSA ogh vius esa lesV ysrk gS_
lalkj dksA
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vkRek ds Lo:i ds izdk'k djds gh_ txr Hkh izdk'k eku
gks jgk gSA Lor% txr~ feF;k gSA (2-8)

vKku djds esjs Lo%izdk'k vkRek esa] vlr~ txr~ izrhr gks
jgk gSA ;g cM+k Hkkjh vk'p;Z gSA (2-9)                   ❏

fu%LokFkZ thou gh%lPpk deZ ;ksx
&Lokeh Jh foosdkuUn

thou esa dqN ikus ds fy,] fujarj deZ dk egRo le>uk
t:jh gSA deZ dh 'kfDr lc esa izcy gksrh gSA euq"; lalkj dh
leLr 'kfDr;ksa dks viuh vksj [khaprk gS rFkk bl dsUÊ esa lc
dks ,d= djds] mUgsa fQj ,d cM+h rjax ds :i esa ckgj Hkstrk
gSA ;g dsUÊ gh okLrfod ekuo gSA loZ'kfDreku rFkk loZK_
vkSj ;g leLr fo'o dks viuh vksj [khap jgk gSA 'kqHk&v'kqHk]
lq[k&nq%[k_ lc mldh vksj nkSM+s tk jgs gSaA euq"; gh bu vkus
okyh phtksa ls izo`fr dh ml /kkjk dks cukrk gS_ ftls pfj= dgrs
gSaA euq"; esa ftl izdkj fdlh pht ;k fopkj dks viuh vksj
[khap ysus dh 'kfDr gS_ mlh izdkj ckgj Hkstus dh Hkh 'kfDr gSA

lalkj ds dk;Zdyki] xfr] pkjksa vksj tks dqN Hkh
gks jgk gS_ og lc eu dh vfHkO;fDr gh rks gSA
euq"; dh bPNk 'kfDr dk gh izdk'k gSA ;g bPNk
'kfDr mlds pfj= ls mRiUu gksrh gS_ vkSj og pfj=]
deks± ls xfBr gksrk gSA vr% tSlk deZ gksrk gS% bPNk
'kfDr dh vfHkO;fDr Hkh oSlh gh gksrh gSA

lalkj esa izcy bPNk 'kfDr lEiUu] ftrus Hkh egkiq#"k gq,

gSa_ os lHkh lRdeks± dks lefiZr FksA mudh bPNk 'kfDr bruh
rkdroj Fkh fd os lalkj dks Hkh myV&iqYV dj ldrs FksA vkSj
;g 'kfDr_ mUgsa ;qx&;qxkUrj rd fujUrj deZ djrs jgus ls izkIr
gqbZ FkhA

cqº ;k bZlk elhg tSlh izcy bpNk 'kfDr_ ,d
tUe esa rks izkIr ugha dh tk ldrhA os yksx lalkj
esa ftl egkladYi dk lapkj dj x,% og dgka ls
vk;k\ bruh 'kfDr dk lap; dSls gqvk\

;g lc deZ }kjk gh fu/kkZfjr gksrk gSA ;g lukru fu;e gS]
fd tc rd dksbZ euq"; fdlh oLrq dk miktZu u djs% rc rd
og mls izkIr ugha gks ldrhA ge ftl dk miktZu djrs gSa_ ogh
gekjk gksrk gSA

ge fdl ds vf/kdkjh gSa\
ge vius Hkhrj D;k xzg.k dj ldrs gSa\

bl lc dk fu.kZ; deZ }kjk gh gksrk gSA ;fn gekjh orZeku
voLFkk iwoZ deks± dk Qy gS_ rks ;g fuf'pr gS% fd tks dqN ge
Hkfo"; es agksuk pkgrs gSa_ og gekjs orZeku deks± }kjk gh fu/kkfjr
fd;k tk ldrk gSA

deZ ;ksx dk vFkZ gS&dq'kyrk vFkok oSKkfud
iz.kkyh ls deZ djukA

dekZuq"Bku dh fof/k dk Bhd ikyu djus ls_ euq"; dks
Js"Bre Qy izkIr gksrk gSA dqN fcuk izsj.kk ;k gsrq deZ djrs
gSa] dqN iSls ds fy, dke djrs gSaA dqN vf/kdkj izkIr djus ds
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fy, deZ djrs gS_ vkSj dqN dY;k.k ds fy, deZ djrs gSaA fQj
Hkh gesa ;g ns[kuk gksxk fd %

tks Hkh dk;Z gekjs lkeus vk,% mUgsa ge gkFk esa ysa_ vkSj 'ku%
'ku% ge vius dks fu%LokFkZ cukrs pys tk,aA ;gh lPpk
deZ ;ksx gSA                                                  ❏

l`f"V

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

gekjs 'kkL= dgrs gSa% fd l`f"V dh lcls cM+h 'kfDr cz„ gSA
blh 'kfDr ls iwjs }Sr txr dh mRifŸk gqbZA ek= mRifŸk gh ugha_
bl l`f"V dks pykus okyk Hkh ogh cz„ gSA eu esa iz'u mBrk gS
fd% fuxqZ.k fujkdkj cz„] lxq.k lkdkj dh mRifŸk dSls dj
ldrk gS\ vkSj ;g cz„ bruh cM+h l`f"V dks pykrk dSls gS\

izd`fr dh jpuk dh lcls [kkl ckr ;g gS% fd izd`fr }kjk
jph gqbZ gj jpuk leqÊ :ih gSA vr% Hkkokrhr {k s=
(Transcendental Field) Hkh leqÊ :ih gSA vkSj ;g {ks=
fuxqZ.k&fujkdkj cz„rRo dk leqÊ gSA bl leqÊ esa Hkh gj cz„rRo
dh fLFkfr vyx&vyx gksxhA ek= bl fLFkfr ds dkj.k ,d
Potential Energy dh mRifŸk gksxh vkSj bl Potential Energy

ds dkj.k cz„ rRo ds leqÊ esa Lor% ,d dEiu iSnk gks tk,xhA
;g dEiu xq.koku gksxhA bl dEiu esa ges'kk gh vkxs c<+us dk

(1936&2009)

xq.k gksxkA bl rjg ls v}Sr ls }Sr dk tUe vius vki gks
tk,xkA

Hkkokrhr {ks= % Hkkoksa ds {ks= ls lw{e gS
≈ij dk flºkar crkrk gS fd ;g {ks=] fuxqZ.k&fujkdkj
cz„rRo dk leqÊ gh] }Sr dh mRifŸk djsxkA bl rjg ls cqfº
ls ijs Hkkoksa ds {ks= dh mRifŸk gqbZA cz„rRo ds ygjksa dh] ek=
vxzlj gksus dk xq.k gh % ,d ds ckn ,d] LFkwy irks± dh mRifŸk
djrk gh tk,xkA bl rjg ls mRFkku ds flºkar  (Theory) ds
vk/kkj ij] ge vklkuh ls le> ldrs gSa fd% vuUr lw{e vkSj
LFkwy irks± okyh izd`fr dh mRifŸk dSls gqbZ\

T;ksa&T;ksa LFkwyrk c<+sxh_ ,d voLFkk vo'; vk,xh]
tc lw{e txr dk lcls 'kfDr'kkyh vfLrRo eu]
bl LFkwy {ks= esa fopj.k djus esa vleFkZ gksxkA ;g
vleFkZrk gh lkeF;Z gksus ds fopkj dks tUe nsxkA
;g fopkj cz„rRo ds xq.kksa ls rj&crj gksus ds
dkj.k vUr%dj.k ds nwljs vfLrroksa dks tUe nsxk%
tSls cqfº] ikap KkusfUÊ;ksa] Luk;q laLFkku bR;kfnA

LFkwyrk /khjs&/khjs tc vkSj vkxs c<+sxh % rc Luk;q laLFkku ls
LFkwy ulsa_ vkSj fQj LFkwy 'kjhj dk tUe Hkh gks tk,xkA bl
fodkl ds flºkar (Theory) ds vk/kkj ij] izkf.k;ksa esa fodkl
dk dkj.k le>k;k x;kA ysfdu 'kkL=ksa dk Kku j[kus okys gesa
;g Hkh crkrs gSa% fd izd`fr esa 84 yk[k (vuUr) tM+sa fo|eku
gSaA T;ksa&T;ksa fuxqZ.k&fujkdkj cz‚ dh 'kfDr dk izos'k bu tM+ksa esa

(Universe)
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gqvk% l`f"V ds LFkwy {ks= (vFkkZr~ KkusfUÊ;ksa dk {ks=)] rjg&rjg
ds LFkwy vkSj lw{e 'kfDr;ksa rFkk futhZo oLrqvksa ls Hkj x;kA

cM+h l̀f"V pyus dk vk/kkj D;k gS\
bldk Kku gh euq"; dks crk,xk fd% loZJs"B deZ D;k gS\
vkSj og bl l`f"V ds ikyu&iks"k.k esa viuk ;ksxnku dgka
rd ns ldrk gS\
Jhen~ Hkxon xhrk ds v/;k; 3 'yksd 10 esa ;g Li"V :i
ls crk;k x;k gS fd %

fof/k us iztk ds lkFk ifgys ;K dks jp ds dgkA
iwjh djs ;g lc euksjFk] o`fº gks bl ls eºk˚

l`f"V ds vkfndky esa gh l`f"V dh jpuk ds lkFk&lkFk cz„k
us ,d ;K dh jpuk dhA ftlls fd l`f"V dk ikyu&iks"k.k
gks ldsA bl ;K ds lapkyu ds fy, u rks fdlh fÿ;k dh
vko';drk gS] vkSj u fdlh LFkwy oLrq dhA ,sls ;K dks]
ftlesa fÿ;k ;k LFkwy oLrq dh enn ugha yh tkrh% Kku&;K
dgk x;k gSA

bl ;K dk lapkyu ek= iz;klghurk (Meditation)

ds vH;kl }kjk gksrk gSA ge lHkh dks ;g vglkl gS
fd 'kjhj esa tc rd izk.k gSa% rc rd ,d 'kfDr
ftls thokRek dgrs gSa_ O;kIr jgrh gSA thokRek gh
'kjhj Ëkkj.k djrh gS_ vkSj rHkh fdlh izk.kh dk
tUe gksrk gSA tc thokRek 'kjhj NksM+rh gS_ ge
dgrs gSa% fd izk.kh dh e`R;q gks xbZA

bu thokRekvksa dks viuh dqN vko';drk,a gksrh gSaA vkSj os bu
vko';drkvksa dks fcuk 'kjhj /kkj.k fd, iwjh djus esa vleFkZ
gksrh gSaA blhfy, izd`fr esa ,slh thokRekvksa ds 'kjhj /kkj.k djus
dk izko/kku gSA tc ;s thokRek,a 'kjhj /kkj.k dj ysrh gSa% rc
vyx&vyx ;qxksa esa ml le; ds lekt esa izpfyr vk/;kRe
ds Kku ds vkËkkj ij] ek= euq"; dk 'kjhj /kkj.k djus okyh
T;knk ls T;knk thokRekvksa dks] og jkLrk fey tkrk gS% ftl ij
pyus ls mudh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku T;knk vklkuh
ls fey tk;sa] ysfdu blds lkFk&lkFk mudh vko';drk,a Hkh
de gksus yxsaA bldk vFkZ ;gh fudyk fd tks Hkh lk/kd ,slk
jkLrk ik tk,xk_ vkSj cgqr yEcs le; rd lk/kuk esa fyIr jgsxk%
mlds ikl fdlh Hkh vko';drk dks iw.kZ djus ds lk/kuksa dh
deh ugha gksxhA ysfdu blds lkFk&lkFk mls vius lk/kuksa ds
bLrseky dh vko';drk Hkh izrhr ugha gksxhA ,sls jkLrs dks ge
thokRek ds mRFkku dk jkLrk dgrs gSa_ vkSj ;gh jkLrk ≈ij crk,
gq, vkfndky esa cz„k }kjk mRiUu fd, gq,% Kku&;K ds lapkyu
}kjk fey tkrk gSA

cz„rRo lfPpnkuUn gSA fpr~ dk vFkZ gS % psrukA eu vkSj
cz„rRo ds lEidZ esa eu dks ,d fo'ks"k lq[k izkIr gksrk gS
vkSj ge blh dks vkuUn (Bliss) dgrs gSaA lr~ ds fo"k; esa
vyx&vyx O;fDr;ksa dh O;k[;k vyx&vyx gSA dqN ys[kdksa
us dgk gS fd izk.kh ds ikl eu] cqfº] 'kjhj rhu phtsa gSaA

eu dks vkuUn pkfg,A cqfº dks] psruk }kjk Kku
feyrk gSA vr% xgjs vkjke (Meditation) ds ckn
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'kjhj dks tks 'kfDr feyrh gS% ogh lr~ gSA
tc izk.kh xgjs vkjke ds ckn fÿ;k esa vkrk gS% rc lr~ dk dqN
va'k ok;qe.My esa vk tkrk gSA dqN yksxksa us ;g Hkh dgk fd%
lr~ rks u cnyus okyk gSA ys[kd dk dguk gS fd u cnyus
okyk Hkh_ cnyus okys txr esa cnyus okys :i esa gh izxV gksxkA
'kjhj es atks thokRek fojkteku gS% mlds ikl dsoy nks
jkLrs gSaA bldh voLFkk fuR; cnyuh iM+sxh_ pkgs og mRFkku
dh vksj vxzlj gks] ;k iru dh vksjA vFkkZr~ thokRek dh
voLFkk ds ikl cnyus ds fy, dsoy nks fn'kk,a gSa% mRFkku ds
jkLrs ij fuf'pr :i ls mRFkku dh 'kfDr (Evolutionary Force)

dke dj jgh gSA

;g mRFkku dh 'kfDr gh lr~ gSA
mRFkku ;k iru esa ls% dksbZ ,d gj izk.kh esa gksxhA vr% gj
lekt esa izkf.k;ksa dh lkewfgd psruk ds ikl ek= nks fn'kk,a
gksaxh% ;k rks lkewfgd psruk esa mRFkku dh 'kfDr gksxh_ ;k iru
dhA

mRFkku dh 'kfDr ds ek/;e ls gh% ;g iwjh l`f"V
pyrh gSA ;g thou dk ,d cgqr cM+k lR; gSA
ysfdu bl lR; dks eglwl djus ds fy,% euq";
dks lw{enf'kZrk dh vksj vxzlj gksuk iM+rk gSA

os izk.kh tks ek= fuÊk] LoIu vkSj tkx`r voLFkk esa jgrs gSa%
LFkwyn'khZ gksrs gSa_ vkSj ;gh dkj.k gS_ fd os thou dk lR;
ns[kus esa vleFkZ gSaA nwljs 'kCnksa esa thou dh xyrQgfe;ksa
vFkkZr~ ek;k (Ignorance) ls xzLr gSaA mnkgj.k ds fy, vkt ds

lalkj esa T;knkrj O;fDr;ksa dks ;g fn[kk;h iM+rk gS fd% ;fn
cPpk iSnk gqvk gS_ rks vk;q c<+us ds lkFk] og vius eu dks
vyx&vyx fo"k;ksa ds {ks= esa fopj.k djkdj cqfº dk fodkl
djs vkSj bl fodflr cqfº dh enn ls T;knk ls T;knk iz;kl
djds vius thou dks lQy cuk,A vkt dk lekt blh dks
lgh thou le>rk gSA

ysfdu lR; ;g gS fd lkjh l`f"V dks pykus okyh
rks l`f"V dh lkewfgd psruk dh mRFkku 'kfDr gSA

bl lR; dk NksVk :i rks ;g gksxk% fd ek= viuh psruk
dks mRFkku dh fn'kk nsdj] dksbZ Hkh O;fDr vius thou dks
lq[ke; cukus esa lQy gks tk,xk_ vkSj ek= bl 'kfDr }kjk
vius ifjokj dk lapkyu djus esa leFkZ gks tk,xkA bl
flºkar ij pyus dks lR; dh jkg ij pyuk dgrs gSa_ vkSj lR;
}kjk thou fuokZg dk ;gh vFkZ gSA bl fy, lr;qx esa ok;q&e.My
esa lr~_ jt vkSj re ij gkoh gksrk FkkA vFkkZr~ lr;qx esa] cpiu
ls gh cPpksa dks muds ek°&cki vius dqy&xq#vksa ds lkFk% lR;
dh jkg ij pyus ds vH;kl gsrq ckgj Hkst nsrs Fks_ ftlls fd
muds cPpksa ds thou esa mRFkku dh 'kfDr dh deh u jgsA 25
o"kZ rd mRFkku dh 'kfDr c<+kus ds ckn gh os vius x`gLFk thou
(nwljs 'kCnksa esa lkalkfjd thou) esa okil vkrs FksA ftlls fd
bl n`f"V dks pykus esa_ vFkkZr~ lekt ds vyx&vyx izkf.k;ksa
dks T;knk lq[k nsus esa leFkZ gks ldsaA

mRFkku dh 'kfDr c<+us ds jkLrs ij] euq"; okrkoj.k
esa Hkh lr~ QSykus esa lQy gksrk gS_ vkSj okrkoj.k
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ds bl lr~ ls bfUÊ; txr~ ds lkjs nsorkvksa dks Hkh
lr~ dh 'kfDr feyrh gS] ftlls nsorkvksa dh 'kfDr
esa o`fº gksrh gSA

blhfy, xhrk ds v/;k; 3] 'yksd 11&12 esa crk;k x;k gS
eq[k ls djks rqe rq"V lqje.k] os djsa rqe dks lnkA
,sls izLij rq"V gk s] dY;k.k ikvks loZnk˚
e[k r`Ir gks] lqj dkeuk iwjh djsaxs fuR; ghA
mudk fn;k mudks u ns] tks Hkksxrk rLdj ogh˚

fd ;fn euq"; nsorkvksa dh mUufr djrs gq, viuh mUufr dk
jkLrk idM+s% rks fu'p; gh ;s nsorkx.k muds fiz; Hkksxksa dks fcuk
muds ekaxs] nsaxsA bl rjg ls vkSk nsorkvksa ds chp lkeatL;
c<+sxk] ;g l`f"V lqpk:i ls pysxhA
vkUrfjd psruk dh igyh] nwljh] rhljh vkSj pkSFkh
voLFkkvksa esa] ;k ;g dgsa fd psruk dh mPp voLFkkvksa esa
mRFkku dh 'kfDr c<+rh gh pyh tkrh gSA bu voLFkkvksa dh
izkfIr ds jkLrs dks fu"dke deZ dh] vyx&vyx flfº dh
voLFkk,a crk;kA ftl lekt esa vf/kdrj euq"; mRFkku dh
'kfDr dks ikus thou fuokZg dk jkLrk le>us yxrs gSa_ og lekt
lr~;qx dk lekt dgykrk gSA

lHkh vk/;kfRed iq#"kksa us mRFkku dh vfUre voLFkk
dks v}Sr psruk dgk gSA bl voLFkk esa euq"; dh
eglwfl;r dh og voLFkk gS% tc og ek= v}Sr
dks gj fÿ;k esa dŸkkZ ds :i esa ns[kus esa leFkZ gks
tkrk gSA

psruk ds fodkl esa jr gksus okyk lk/kd /khjs&/khjs bl lw{en'khZ
voLFkk dh vksj vxzlj gksrk gSA ysfdu T;ksa&T;ksa lekt dh
fu"Bk bl mRFkku dh 'kfDr ij de gksrh gS_ vkSj cqfº ds fodkl
ij c<+rh gS] ftldk vk/kkj eu dk fopj.k fo"k;ksa esa gksrk gS%
R;ksa&R;ksa lekt esa LFkwynf'kZrk c<+us yxrh gS_ vkSj Ëkhjs& Ëkhjs
mldh fu"Bk lr~ ij ls gVdj] cqfº dh enn ls dM+h esgur]
vFkkZr~ lkewfgd psruk gh lekt ds iru dk dkj.k curh gSA
vkSj lekt lr~;qx ls =srk] }kij vkSj fQj dfy;qx dh vksj
vxzlj gksrk gS% euq"; dh fu"Bk xhrk ds bl flºkar ij ls gV
tkrh gS fd%

nsorkvksa dh mUufr djrs gq, viuh mUufr djuk
gh% lR; dh jkg gSA

blh dkj.k dfy;qx esa lekt ds vf/kdrj yksx lh/ks viuk
mRFkku djuk pkgrs gSaA nsorkvksa dh mUufr djds viuk mRFkku
ugha djuk pkgrsA vkSj ,sls O;fDr;ksa ds deZ nsorkvksa_ tSls&lw;Z]
pUÊek] i`Foh] vfXu] ok;q] ty vkfn dh voufr] vFkkZr~ dM+h
ls dM+h xehZ] vkaf/k;ka] cM+s ls cM+s Hkwpky_ izkf.k;ksa ds chp esa
ty lsou ds fy, ty dh deh vkSj lkal ysus ds fy, 'kqº
ok;q dh deh dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls lekt esa vfXu
izkf.k;ksa dh jksVh idkus ds lkFk lkFk muds ?kjksa vkSj [ksrksa dks
tykdj] muds deks± dh izfrfÿ;k ds :i esa mUgsa nq[k igaqpkus
yxrh gSA
tc ,slh voLFkk,a lekt esa c<+rh gSa% rc euq"; dh fu"Bk
viuh cqfº ij ls gVrh gS vkSj vykSfdd 'kfDr dks <aw<us
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dh vksj eqM+rh gSA ek= vykSfdd 'kfDr;ksa dh enn dh bPNk
ls lEcfU/kr fopkjksa esa_ ftruh cz„ dh 'kfDr dk okl gksrk gS%

og 'kfDr ml lekt ds euq"; dks /khjs&/khjs dqN
va/kfo'oklh] lkfRod deZ vkSj mikluk ds Kku
ds vk/kkj ij% cz„&Kku vkSj cz„ dh 'kfDr dh
vksj eksM+rh gSA

/khjs&/khjs lekt esa fQj ls vk/;kfRed f'k{kk ds fodkl dh
bPNk tkx`r gksrh gS_ vkSj bl f'k{kk ds vk/kkj ij euq"; esa fQj
mRFkku dh 'kfDr vkSj fu"Bk tkxrh gSA ftlls euq"; dfy;qx ls
lr;qx dh vksj eqM+us yxrk gSA
bl rjg bl ys[k esa ge ns[kus esa leFkZ gSa% fd l`f"V dk
lapkyu (nwljs 'kCnksa esa lr~;qx] =srk] }kij] dfy;qx ds
pÿ)] ek= thokRekvksa ds mRFkku vkSj iru dh 'kfDr ds
ekË;e ls fdl izdkj] ges'kk pyrk jgk gS\ u ekywe ,sls
fdrus pÿ iwjs gks pqds\ vkSj fdrus iwjs gksaxs\ D;ksa&fd
ys[kd ds lEidZ esa jgus okys T;knkrj lk/kd ;g le>rs
gSa% fd vuUr dk [ksy] thou ds gj {ks= esa vuUr gh jgk gS_
vkSj vuUr gh jgsxkA                                         ❏

psruk dh 'kkUr fLFkfr gh %
Hkkokrhr fLFkfr

✍ egf"kZ Jh egs'k ;ksxh

tSls&tSls psruk Hkko dh lw{erk esa tkrh gS& ckgj dk lc
Hkwyrk tkrk gSA vFkkZr~ vuqHkodrkZ&KkudrkZ dk dŸkkZiu lekIr

gksrk tkrk gS_ vkSj tc lc lekIr gks tkrk gS] rc KkudŸkkZ vius
vki esa vk tkrk gS] rc fuHkZ; gks tkrk gS&

ΩXosn ds 'kCn ^^vfXu ehys**% eSa mldh izkFkZuk
djrk gaw] eSa mldh oUnuk djrk gaw] eSa mlls ,d
gksrk gaw] eSa mlesa lefiZr gksrk gawA ml vO;Dr 'kqº
psruk esa% eSa vius dks ,d ikrk gawA

ftldk LiUnu lgt&LokHkkfod LiUnu gS] ftldk 'okl
osn gS_ vkSj ftlus ml osn ls lkjs cz„k.M dks mRiUu fd;k gS%
ml fueZe dks ee foghurk dks O;kid lŸkk esa ,dns'kh; eeŸo
ugha gksrkA og lkoZHkkSe lŸkk gSA ml lkoZHkkSe lŸkk dks
^^rwega oUns**&eSa mlls ,d gksrk gawA ;g Hkkokrhr /;ku&'kSyh dk
Lo:i gS fd papyrk 'kkUr gksrs&gksrs 'kkUr gks x;hA bldh
efgek vuUr gSA

ftl Hkh Hkkjrh; ok;w e.My esa dksbZ Hkh ckr gksxh] og
^lR;a f'koa lqUnje~* dh gksxhA ;gh psruk dh 'kkUr
fLFkfr&Hkkokrhr fLFkfr gSA blh dks prqFk Z psruk dgrs
gSa&tkxzr&LoIu&lq"kqfIr ds ijs 'kqº 'kkUrA ckgj ls psruk 'kkUr gks
x;h% ysfdu Hkhrj ls tkx cuh gqbZ gSA ,slh 'kkUr ugha gqbZ% fd
Hkhrj ls Hkh lks x;h] ckgj ls Hkh lks x;h_ ;g rks xk<+h uhan gks
x;hA vc D;k gks x;k\ Hkkokrhr /;ku ls Hkkokrhr psruk] Hkhrj
ls tkx cuh gqb Z gS&Hkkokrhr psruk (Transcendental

Conciousness)% vFkkZr~ prqFkZ psrukA

jkst 'kke&losjs /;ku dk vH;kl djrs&djrs fQj
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D;k gksrk gS\ Hkhrj dh tkx`fr cuh jgrh gSA tc
Hkhrj dh tkx`fr ckgj vkus ij Hkh cuh jgrh gS%
rc mldks dgrs gSa% rqjh;krhr psrukA

eu Hkhrj x;k vFkkZr~ eu dh papyrk 'kkUr gqbZ vkSj Hkhrj dh
psruk tkx`r gqbZ% rc rqjh; psruk&prqFkZ psruk vk;hA vc ;g
eu tc papy gqvk% rc Hkh og psruk cuh jgh_ mldk uke
rqjh;krhr psruk gSA ;g rqjh;k dks Hkh ikj dj x;hA
tkx`r&Loiz&lq"kqfIr dks ikj djds% rqjh;k psruk vk;khA

rqjh;k esa D;k gqvk \
lkjk O;ogkj lekIr gks x;kA ckgj dk dqN ;kn ugha% Hkhrj ls
tkx`r gS&,d v[k.M lŸkkLo:i gksdj fLFkr gSA ml psruk dh
iz'kkUr] v[k.M] vO;Dr lŸkk esa dksbZ Hkh fÿ;k ughaA vFkkZr~
vHkh efLr"d ds rUrqvksa esa tks fÿ;k djus dh 'kfDr gS% mlus
vHkh mrus iz[kj :i ls ml 'kkUr psruk dks viuk;k ugha gSA rks
D;k gksrk gS\ ckgj dh lkjh fÿ;k lekIr gks x;h] Hkhrj ls iw.kZ
:i ls tkx cuh gSA

tc tkxrs gSa% rc Hkh og Hkhrj dh v[k.M 'kqº
psruk feVrh ugha_ vFkkZr~ ;g rqjh;k psruk tkx`r
ds lkFk vk x;hA tc tkx`r vkSj rqjh;k bdÎh
gksaxh] rks LoIu vkSj rqjh;k Hkh bdÎh gksaxh% rc fQj
lq"kqfIr vkSj rqjh;k Hkh bdÎh gksaxhA xk<+h uhan Hkh
cuh jgsxh_ vkSj Hkhrj ls tkx Hkh cuh jgsxhA nksuksa
voLFkk,a ,d lkFk jgsaxh% uhan ds Ê"Vk jgsaxsA LoIu

ns[krs gq, tkxrs jgsaxs% ge ns[ksaxs fd LoIu ns[k jgs
gSaA Hkhrj ls ,d psruk gS% tks LoIu dh psruk ls
izHkkfor ugha gSA

,d Hkhrj dh 'kkUr LrC/k psruk gS_ tks lkjs tkx`r ds
O;ogkj dks ns[k jgh gS&iw.kZ fÿ;k'khyrk dk Ê"Vk cu dj]
,djl:i gksdj og fLFkr gSA tc tkx`fr&Loiz&lq"kqfIr rhuksa
psruk,a_ rqjh;k dh psruk ds lkFk vkrh&tkrh gSa% rc ;g psruk
cjkcj cuh jgrh gSA losjs ls ysdj lcsjs rd% pkSchlksa ?k.Vs tc
og 'kqº] Lor% izekf.kr psruk] Lo;aHkw psruk] loZO;kid&v[k.M
psru&lŸkk tc LFkk;h gks tkrh gS% rc mlh psruk ds izkax.k esa
tkx`fr vkrh gS] LoIu vkrh gS] lq"kqfIr vkrh gSA ;s rhuksa psruk,a
vkrh&tkrh jgrh gSa% ysfdu og fo'kqº psruk dh v[k.Mrk cuh
jgrh gSA mls rqjh;krhr psruk dgrs gSaA

rqjh;k psruk vkSj tkx`fr% nksuksa psruk,a lkFk&lkFk jgsa] ;kuh
psruk dh 'kkUr vkSj fÿ;k'khy fLFkfr% nksuksa fLFkfr;ka cuh jgrh
gSaA blh dks dgrs gSa% ^^thoueqfDr** dh psrukA tud vkfn dks
dgrs gSa&os fonsg Fks] vFkkZr~ 'kjhj jgrs gq,_ ,dns'kh; jgrs gq, Hkh
O;kid FksA O;f"V dh psruk jgrs gq, Hkh mudh lef"V dh psruk
jgrh FkhA tkx`fr dh psruk jgrs gq, Hkh% mudh lekf/k dh psruk
cuh jgrh FkhA Ê"Vk jgrs Fks% Hkhrj ls_ dŸkkZ jgrs Fks% ≈ij lsA
rc bldks dgrs gSa% thoueqfDr dh psrukA vFkkZr~ thou Hkh gS
vkSj eqfDr Hkh gSA thou dk y{k.k gS% fÿ;k_ eqfDr dk y{k.k gS%
LrC/krkA Lor% Lo:irk rks gS_ thou vkSj eqfDr&rqjh;krhr
fLFkfr vFkkZr~ rqjh; fLFkfr tkx`r&LoIu vkSj lq"kqfIr dh fLFkfr ds
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lkFk&lkFk vk tk;sA cjkcj Hkokrhr /;ku dk vH;kl djds%
,d ckj rqjh;k psruk esa tkrs gSaA eu dh fÿ;k 'kkUr gksrs&gksrs
rqjh; esa pys x;sA u dksbZ fopkj gS] u eU= gS% Hkhrj dh tkx
cuh gqbZ gSA ;g rks rqfj; gqbZA

lcsjs&'kke /;ku djsaxs&rqjh; esa tk;saxs vFkkZr~ lekf/k gksxh& /;ku
dh fÿ;k lekIr gks tk;sxhA Hkhrj ls tkxrs jgsaxs_ vkSj ,slk
nks&pkj ckj] lcsjs&'kke gksrs&gksrs tc dke djrs gSa% rc Hkhrj
dh 'kkfUr feVrh ughaA ;gh rqjh;krhr psruk ds y{k.k gSaA

blesa D;k gksrk gS\ psruk nqgjh gksrh gS&,d rks 'kkfUr dh psruk
vkSj ,d fÿ;k dh psrukA nksuksa psruk bDV~Bh gksrh gSA blh ls
mls "Cosmic Cosciouness" dgrs gSa] vFkkZr~ ,d O;kid
:i gS] ,d O;f"V :i gSA NksVk Hkh gS] egku~ Hkh gS] ygj Hkh gS]
vkSj leqÊ Hkh gSA blh dks rqjh;krhr psruk dgrs gSaA

blh dks vuqHko ds vk/kkj ij uke fn;k% ^^galkoLFkk**A
vius ;gka gal&ijegal ;s tks vPNs&vPNs egkRekvksa dh mikfËk;ka
gksrh gSa] os psruk dh mikf/k;ka gksrh gSaA

rks galkoLFkk&dgrs gSa fd gal nw/k&ikuh feyk gks rks
nw/k ih ysxk ikuh NksM+ nsxkA mlesa nw/k vkSj ikuh ds
fo'ys"k.k djus dk lkeF;Z gSA ;FkkFkZrk dks ns[krs
gSa rks rqjh;krhr psruk esa gal voLFkk gksrh gSA

rqjh;krhr psruk esa fÿ;k'khyrk vkSj fuf"ÿ;rk nks psruk
ds Lrj gq,A ,d leqÊ dh 'kkUr lrg vkSj ml 'kkUr lrg esa
fgyksjA nksuksa fLFkfr;ka gSa% ,d O;fDrxr fgyksjksa dh vkSj ,d

lef"Vxr 'kkUr fLFkfr dh psruk ds nksuksa {ks=ksa dk vuqHko gksrs&gksrs
,d ckj ;g ekywe iM+k_ fd ;g 'kqº 'kkUr lrg Hkh ikuh gS vkSj
;g ygj Hkh ikuh gS% rks ygj vkSj ygjh esa dksbZ Hksn ugha gSA rjax
gh leqÊ gS] leqÊ gh rjax gS rks fQj nksuksa dk Hksn feV x;kA ikuh
vkSj nw/k tks ,d ckj vyx&vyx Fks] og ikuh Hkh vc nw/k cu
x;kA ikuh Hkh tc nw/k cu x;k] rc ml ,dRo dks psruk dg
nsrs gSa&^^czk„h psrukA**

psruk ds lkr Lrj
(Seven Standards of Consciousness)

psruk ds tks 7 Lrj gSa% tc mudk foospu djrs gSa% rc Kkr
gksrk gS fd psruk ds ftrus Hkh Lrj gSa% os lc psruk dh 'kkUr
fLFkfr ds gh rjafxr :i gSaA ml 'kkUr psruk dk lkxj rjafxr
gqvk] ygjk;k_ vkSj ,d vyx <+ax ls ygjk;k% rks mldk vyx
uke gqvkA tc ,dRo dk vuqHko gqvk% rc fuxqZ.k&fujkdkj
fo'kqº psru lŸkk lkjs fo'o :i esa izxV gqbZ gS_ vkSj tc viuh
'kqº lukru lŸkk ls ,dRo dk cks/k izLQqfVr gqvk% rc fQj ;g
gqvk] fd eSa gh lc dqN gawA esjs flok; vkSj dqN ugha gSA

^^vga cz„kfLe lo±[kfYo,a cz„] usg ukukfLr fdapu**A lkjs
cz„k.M esa ,d ek= LokRe&lŸkk gh foLr`r gSA ;g vuqHko
dh okLefodrk ls lEcfU/kr gSA psruk dk izR;sd {ks=
LokuqHkwfr dk {ks= gS&Kku ds izR;sd {ks= esa LokuqHkwfr dk gh
o.kZu gS& fo'ys"k.k gS% mldk ckSfºd i;Zos{k.k gSA
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ijekRek vkSj ijekRek ds va'k esa vUrj dsoy mudh
vyx&vyx tkx`fr ds dkj.k gSA 'kkL= esa lEiw.kZ tkx`fr
(psruk) dks lkr Hkkxksa esa ckaV fn;kA vkReKku dk y{;
gksrk gS & iw.kZ tkx`fr dh izkfIrA tkx`fr esa vuqHko djus dh
'kfDr gS % vuqHko dks gh Kku dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa tkx`fr
esa gh Kku gSA
(d) fuÊk lcls NksVh tkx`fr gSA D;ksafd fuÊk VwVus ds ckn

gesa fuÊk dk Kku gks tkrk gS] fd gesa dSlh fuÊk vkbZA
;fn ;g Kku gksuk vlaHko gksrk] rks fuÊk tkx`fr ugha
gksrhA

([k) nwljh tkx̀fr (Consciousness) LoIu gSA tks gesa
vuqHko djkrh gS] fd LoIu ds le; eu gekjs vkUrfjd
{ks= ds fdu vafdr Hkkoksa esa Hkze.k dj jgk FkkA

(x) rhljh tkx`fr gesa bfUÊ; vkSj cqfºtxr esa Hkze.kksa dk
Kku djkrh gSA

(?k) Hkkokrhr psruk (Transcendental Consciousness):

pkSFkh tkx̀fr gesa] bfUÊ; vkSj cqfºtxr dks NksM+dj]
eu vkUrfjd {ks= ds fdu Hkkxksa esa Hkze.k djrk gS %
bldk Kku djkrh gSA

(M+) czk„h psruk (Cosmic Consciousness) :

vkUrfjd {ks= esa Hkze.k djds eu ;ksx'kfDr ysdj ckgj
vk;s vkSj bfUÊ;txr esa deZ djsA blls ;ksx dh 'kfDr
bfUÊ;ksa esa vkSj bfUÊ;txr ds {ks= esa fijks,xhA blls

,d ubZ vuqHkwfr izkIr gksrh gS fd gekjh bPNkvksa dh
iwfrZ FkdkoV ls Hkj nsus okyh] esgur ls Hkjs deks± }kjk
ugha gksrhA cfYd ;ksx'kfDr bfUÊ;txr esa fijksus ls
gksxhA ;gka ,d ubZ vuqHkwfr mRiUu gksrh gS_ vkSj ;g
ikaposa Lrj dh vuqHkwfr gSA

bu vuqHkwfr;ksa ds fy;s eu dks dsoy vkUrfjd {ks= esa
Hkze.k djus dk vH;kl djuk gSA c<+rs gq, vH;kl ds
lkFk] gesa vuqHko gksus yxrk gS_ fd eu dh leLr bPNkvksa
dh iwfrZ] ek= eu esa fijks;h gqbZ bPNk'kfDr gS_ vkSj
bfUÊ;txr ds deZ ughaA

(p) bZ'ojh; psruk (God Consciouness) : NBh
vuqHkwfr dh izkfIr rd euq"; viuh gj bPNk dh iwfrZ
dj ldrk gS] ijUrq dsoy le; vkus ijA

(N) v}Sr psruk (Unity Consciouness) : ;fn og
lk/kuk esa vkxs c<+rk gh tk;sxk] rks lkroha vuqHkwfr
;g gksxh% fd vc og viuh bPNkvksa dh rRdky iwfrZ
djus ;ksX; gks x;k gS] vFkkZr~ le; ij Hkh fot; izkIr
dj yh gSA ,slk euq"; vius dks cz„Lo:i vFkok
ijekRekLo:i ekuus ds fy, ck/; gks tkrk gSA

mGij crk;s gq, vuqHko rc izkIr gksrs gSa% tc vuqHko'kfDr
c<+rh gh pyh tkrh gSA vuqHko'kfDr dks 'kkL=ksa esa psruk
dgk gSA bl izdkj ls iw.kZpsruk dks lkr psrukvksa esa ckaV
fn;k x;k gSA                                                  ❏
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,d gh lk/ks % lc l/ks
izLrqfr % bathfu;j ih- ds- pkS/kjh

thou dks lk/kus ds nks jkLrs gSa %
1- igyk lalkj ds vuUr igyqvksa dks lQy cukosaA
2- nwljk jkLrk ;g gS_ fd ge ek= ijktxr dks lk/ksaA bl
lk/kuk ds lkFk ckgj txr ds Hkh dqN deZ gksrs jgsaA

izkphu vk/;kfRed dgkor ds vuqlkj %&

,dfg lk/ks lc l/ks] lc lk/ks lc tk,A
tks rw lsos ewy dks] Qwys Qys v?kk;˚

vFkkZr~ ijktxr dks lk/kus ls thou vo'; l/k tk,xkA
mijksDr dgkor ek= 'kjhj /kkj.k djus okys thoksa ds fy, dgh
x;h gSA 'kjhj ds ckgj dk Hkkx bfUÊ; txr ds uke ls izflº gS_
vkSj vUnj ds Hkkx dks ijktxr ds uke lsA

tgka ^^eSa** gS% ogha esjh dkeuk gSA deZ djsa ijUrq Qy dh
bpNk u j[ksaA lk/kkj.k euq"; dks rks ;g laHko gh ugha fn[krkA
xhrk esa rks ek= fu"dke deZ gh loZJs"B deZ dgk x;k gSA Hkys
gh lk/kkj.k euq"; dks ,slk yxrk gS% fd thou esa iz;kliw.kZ deks±
}kjk thou dks laokjk tk ldrk gSA ijUrq v/;kRe txr ds
O;fDr;ksa us rks bls Hkzfer djus okyk flºkar vFkkZr~ ^^ek;k**
dgk gSA

lUr rqylh nkl th us Hkh fuEu pkSIkbZ }kjk bldh iqf"V dh
gS%&

^^xks xkspj tg° yfx eu tkbZ]
lks lc ek;k tkuksa HkkbZA

mijksDr dgkor dh iafDr% ^^lc lk/ks lc tk,** Hkh ;gh
flº djrh gSA vr% gesa vkUrfjd txr esa deZ djds ckgj dk
thou laokjus ds jkLrs ij pyuk pkfg,A ijktxr esa fopj.k
rHkh laHko gS% tc cqfº vkSj bfUÊ;ka fÿ;k'khy u gksaA vkUrfjd
txr esa eu dk fopj.k gh% bZ'oj dk /;ku gSA bl deZ esa flº
gksus dk vFkZ gS_ fd ge tkxrh gqbZ voLFkk esa] de ls de le;
esa T;knk ls T;knk lw{e irks± esa fopj.k djus ;ksX; gks tk,aA ek=
bl ,d deZ dks lk/kus ls_ iwjk thou l/k tkrk gSA ijk{ks= esa
eu dk fopj.k% /khjs&/khjs le; chrus ds lkFk lkFk] eu dks
'kkUr {ks= esa ys tkrk gSA vH;kl }kjk /khjs&/khjs 'kkfUr dh pje
lhek rd igaqp dj_ bfUÊ; txr esa okil vk,a vkSj rc bfUÊ;
txr ds deZ djsaA

'kkL=ksa ds vuqlkj&f'koe~ 'kkUre% vFkkZr~ ,slk vH;kl djus
okyk ^^eSa** /khjs&/khjs f'ko dh 'kfDr izkIr dj jgk gSA vH;kl
ds vk/kkj ij /khjs&/khjs og bfUÊ; txr dh fÿ;kvksa esa Hkh 'kkUr
jgus yxrk gSA f'ko dh 'kfDr dks bfUÊ; txr esa mrkjus dh ;gh
dyk gSA vkSj bl dyk ds }kjk bfUÊ; txr ds lkjs deZ lq[knk;h
cuk, tk ldrs gSaA

flº gksus ds fy, mls bl dk;Z dks fuR; deZ cukuk
gSA T;ksa&T;ksa vH;kl c<+sxk% fuf'pr :i ls thou
l/kus yxsxkA ijkdeks± esa flº gksuk ;k 'kkfUr dh
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pje lhek dh vksj c<+uk gh_ ^,d* dh lk/kuk gSA
l`f"V dh leLr vuqHkwfr;ka ek= eu djrk gSA

vkUrfjd txr nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gS %&
1- ijktxr ;k Hkkoksa dk txr vkSj
2- ijk ls ijktxr_ vFkkZr~ Hkkokrhr txrA

dksbZ {k.k Fkk% tc gekjk eu Hkkoksa esa ugha FkkA
bfUÊ;ksa esa Hkh ugha FkkA tgka Hkh Fkk% ogh Hkkokrhr gSA
Hkkokrhr {ks= fuxqZ.k fujkdkj gSA D;ksafd lkjs
vkdkj vkSj xq.kksa dk vk/kkj_ ek= Hkko gSA vuUr
ds {ks= esa lhekvksa dk dksbZ vFkZ ugha gSA ;g lR; gesa
Kku nsrk gS fd Hkkokrhr {ks= fuxqZ.k&fujkdkj rRo
dk leqÊ gSA ;gh cz„ gS vkSj bl leqÊ dk gj rRo
cz„rRo gSA

eu tc bl leqÊ esa tkrk gS% rc cqfº eu ls vyx gks tkrh
gSA D;ksafd ijktxr cqfº ls ijs gSA eu vkSj cqfº vyx gksrs gh%
Hkkoksa ds {ks= ls fQly dj Hkkokrhr gks tkrs gSaA ;s ,sls gh gksrk
gS% tSls  ,d euq"; Luku gsrq Mqcdh yxkrk gS_ vkSj Luku djds
ckgj vkrk gSA blh izdkj ls eu] cqfº dh nqfu;k NksM+rs gh%
Hkkokrhr gks tkrk gSA vkSj cz„rRo ds leqÊ esa Luku djds Hkkoksa
ds {ks= esa okil vkrk gSA

izkd`frd izko/kku ds vk/kkj ij eu dk ;g pÿ
izkd`frd ;K gS% tks thou dks lk/krk gSA ijkdeZ
ls ijkpsruk tkx`r gksxha bl psruk esa gh ijkKku

gksxkA og thou dks iw.kZ :i ls laokjus esa Hkh flº
gksxkA

tks Hkh vkUrfjd psruk tkx`fr dk jklrk idM+rk gS] ;k fujarj
vius esa] vkuUn mHkkjus dk jkLrk idM+rk gS] ;k ijkdeks± esa flº
^gksuh* dk jkLrk idM+rk gS_ og vius vkidks gksuh% vFkkZr~ d`".k
ij lefiZr gksrk gSaA Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj mldk gj
dk;Z Lo;a d`".k djsaxsA gksuh dh 'kfDr djsxhA gksuh dh 'kfDr
dk fu;a=.k gekjh bfUÊ;ksa ij cqfº ls Hkh vf/kd gksxkA

^gksuh* dh 'kfDr nsorkvksa ds fu;a=.k esa gh dk;Zjr gksrh gSA
≈aph ls ≈aph psruk esa ijkdeZ gh lgk;d gksxkA gesa dsoy
ijkdeks± esa flº gksuk gS_ vkSj thou Lo;a iw.kZ :i ls laoj
tkuk gSA                                                       ❏

ijk {ks= esa ijekRek dk vuqHko
izLrqfr % Jh xaxk/kj caly (9416041346)

tks Hkhrj vkRek gS] ogh igys ls gh rqe gksA dsoy mls ns[kuk
vkjEHk djksA I;kl yxus ij ihuk vkjEHk dj nksA nq%[k lgus dk
vH;kl djus vkSj le; u"V djus dh dksbZ vko';drk ugha
gSA ^^thou la?k"kZ gS** & ^;g ogh yksx dgrs gSa]* tks ;g ugha
tkurs fd thou dSls thuk pkfg,A ;g jksx vlk/; gS & ;g
ogh dgrs gSa] tks mldk funku ugha tkursA ijUrq nwljksa ds
fy, ;g lk/; gSA thou dSlk gksuk pkfg, \ blh ds vKku
ls lalkj esa ruko] nq%[k vkSj d"V QSys gq, gSaA cSad ls
lEcUËk NwV x;k gS] blhfy, cktkj esa nq%[k vkSj ruko dk
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vuqHko gks jgk gSA ckgjh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,] vius
Hkhrj lr~&fpr~&vkuUn ds {ks= ls lEcU/k tksM+uk] thou dk
igyk dk;Z gSA fnu vkjEHk gksus ij] dksbZ dke vkjEHk djus ls
igys_ ;gh djuk pkfg,A rHkh dke lQy vkSj lcy gkssaxs vkSj
gekjh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ] ljyrk ds lkFk gksxhA
izd`fr ds fu;e gekjs vuqdwy jgsaxsA
thou dh Hkhrjh (vk/;kfRed) vkSj ckgjh (lkalkfjd)
izfrHkkvksa dk ,d lkFk vuqHko djuk gh] thou dk iwjk
iwjk mi;ksx gSA /;ku ,d fÿ;k gS] tks lcds fy, lqyHk gSA
Hkhrjh vkSj ckgjh thou dk ;g lUns'k u;k ugha gSA ckbZfcy esa
Hkh dgk gS &

"Seek ye first the kingdom of heaven and his

righteousness and all other things shall be added unto thee."

^^igys ijekRek dk jkT; izkIr djksA rqEgsa vU; lHkh oLrqvksa dh
miyfC/k djk nh tk;sxhA**
Hkhrjh vk/;kfRed thou vkSj mlls le`º fd;k gqvk ckgj
dk O;kogkfjd thou] dk ;gh iqjkuk lans'k gSA fcuk viokn
ds izR;sd euq"; dk vf/kdkj gS fd og viuh vkUrfjd ,oa
ck· thou dh leLr izfrHkkvksa dk mi;ksx djsA vius Hkhrj
ijk ds {ks= esa ijekRek dk vuqHko gks ldrk gS vkSj ;g ljy
dSls gS\
1) igys rks ijekRek vuUr izfrHkkvksa ls lEiUu gSA
2) nwljs mudk lr~&fpr~&vkuUn dk {ks= lq[k ,oa vkuUn (Bliss)

dk L=ksr gS] vkSj og vuUr Hk.Mkj ckgj ugha&Hkhrj gh gSA

3) rhljk gekjh o`fŸk lnk LoHkkor% vf/kd vkuUn dh vksj
thus dh gSA

vf/kd vkuUn vFkok vkRekuUn ds vuqHko ds fy, fdlh
izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrhA lk/kkj.k rkSj ij eu vf/kd
vkuUn pkgrk gSA vkSj ;fn vkuUn dk Hk.Mkj gekjs Hkhrj gks% rks
mldk vuqHko djus esa vf/kd le; D;ksa yxuk pkfg,\ dsoy
mldk vkuUn ysuk vkjEHk djuk pkfg,A lgt cqfº ls lkspus
ij ;g dfBu ugha fn[krkA
og dfBu dSls gks ldrk gS\ ;g bZ'oj dk vuUr vkuUn
Hk.Mkj gS vkSj gekjs Hkhrj gS] rks mls ckgj <wa<us dh vko';drk
ugha gSA

vkRe n'kZu
vius vUnj lr~&fpr~&vkuUn ds ijk {ks= esa izos'k djuk
,oa O;ogkj ds ckgj tkdj l`f"V dh lHkh lhekvksa dks ikj
djds l`f"V drkZ ds {ks= esa izos'k djuk% vkRe izkfIr gSA
Ë;ku /khjs& Ëkhjs inkFkZ dk izHkko de djus dk ,d mik; gSA
izHkko ,d ne ls ugha gVk;k tk ldrkA ;gh og fÿ;k gS_ ftlls
;fn ge inkFkZ ds LFkwy vuqHko ls mlds lw{e vuqHko dh fÿ;k
tku ysa& vkSj ;fn ge lw{e ls lw{ere~ Lrj dh vksj yxkrkj
tkus dh fÿ;k tku ysa% rks ,d LFkku ,slk vk;sxk% tgka og inkFkZ
,d fcUnq ek= jg tk;sxkA tSls&tSls inkFkZ dh lŸkk ?kVrh tk;sxh]
oSls&oSls vuqHko drkZ dh lŸkk c<+rh tk;sxhA bl izdkj gksrs&gksrs
vUr esa inkFkZ dh lŸkk foyhu gksdj vuqHko dŸkkZ dh gh iwjh
lŸkk jg tkrh gS% ;gh vkRe&n'kZu gSA vkRek dk iwjk 'kr&izfr'kr
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vuqHko gksrk gS vkSj inkFkZ dk fcYdqy ughaaA
blfy;s vkRe&n'kZu dh ;qfDr] vH;kl }kjk vkus okys
inkFkZ ds lw{e Lrjksa dk vuqHko djus dh ;qfDr gS % lw{erj
vkSj lw{ere Lrjksa dk vuqHko djus dhA ;gh vuqHko dh {kerk
dks c<+kus dk ekxZ gSA oLrq fLFkfr ;g gS% fd ukd&dku&vka[k
vkfn bfUÊ;ka dsoy LFkwy {ks=ksa dk vuqHko dj ldrh gSaA cgqr
le; rd LFkwy dk vuqHko djrs jgus ls lw{e ds vuqHko dh
{kerk u"V gks tkrh gSA ;a= mi;ksx esa ugha vk jgk gS vkSj lw{erk
ds vuqHko dh ;ksX;rk dk mi;ksx ugha gks jgk gSA dsoy LFkwy
{ks=ksa dk mi;ksx gks jgk gSA tc lw{erk dk vuqHko u gksdj lkjs
le; dsoy LFkwy {ks=ksa dk gh vuqHko gksrk jgrk gS] rc thou
:[kk] Fkdk gqvk vkSj rukoiw.kZ gks tkrk gSA
Hkkokrhr /;ku] ;a= esa rsy nsdj mlds fuf"ÿ; iM+s gq,
Hkkxksa dks mi;ksx esa ykus ;ksX; cukdj] vuqHko dh {kerk
dks lw{e djus dh ,d fÿ;k gSA ftlls vuqHko dh {kerk
bl lhek rd c<+  tkrh gS fd vius Hkhrj dk vkuUn vkSj
loZO;kih ijekRek dk izdk'k gekjs thou esa 'krizfr'kr vk tkrk
gSA bl izdkj vkRek dh iw.kZrk gekjh psruk esa cuh jgrh gS vkSj
lkFk gh O;kogkfjd txr ds vuqHko Hkh jgrs gSaA igys O;ogkfjd
{ks= ds vuqHko iRFkj dh ydhj ds leku LFkk;h gqvk djrs FksA
tks ,d ckj iM+s] rks feVkuk dfBu gksrk FkkA ;s vuqHko  u dsoy
xgjh Nki NksM+ tkrs Fks] oju~ ;g Nki vius vki vkSj xgjh gksrh
tkrh FkhA tSls ,d fry dk igkM+ cuk fn;k tk;sA fry dk
igkM+ cu tkrk gS vkSj mlls ruko mRiUu gksrs gSaA

izR;sd deZ] Kku vkSj vuqHko eu ij xgjh Nki NksM+rs gSa
vkSj eu dh viuh lŸkk ugha jg tkrhA og ,d QqVcky ds
leku gj vuqHko dh vksj nkSM+rk jgrk gSA dsoy QqVcky ds
leku% ftldk viuk Lora= vfLrRo ugha jgrkA tgka Bksdj
yxh igys ;gka] fQj ogka nkSM+hA lkjk lalkj euq"; ds lkFk
QqVcky [ksy jgk gS vkSj euq"; vLr&O;Lr gSA ;g ifjfLFkfr
mi;qDr deZ djus ds Kku dh deh ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA
deZ dh dq'kyrk dh vufHkKrk ds dkj.k xhrk (2-50) esa
bls deZlq dkS'kye~ dgk gSA vkRe 'kfDr (vkuUn) dk Hk.Mkj
ftruk Hkhrj mifLFkr gksxk] deZ dh dq'kyrk mruh gh rhoz
gksxh% tks lkalkfjd thou esa lQyrk ds fy, vfuok;Z gSA

LFkkbZ :i esa vf/kd vkuUn izkfIr lEHko
;fn ge rhj dks cM+h 'kfDr ls vkxs QSaduk pkgrs gaS] rks mls
/kuq"k ls ihNs dh vksj [khaprs gSa&[khaprs tkrs gSaA tks rhj vkxs
QSadus dk flºkUr ugha tkurs] os dgasxs fd vki D;k dj jgs gSa\
vkidks rhj vkxs QSaduk gS] ihNs er [khafp,A
blh izdkj vKkuh dg ldrk gS & fd /;ku djus ds fy,
gekjs ikl le; ugha gSA gesa lalkj esa fdruk dke djuk gS\
blesa ge D;ksa le; [kjkc djsa\ gesa cgqr dke djuk gSA tks
cw<+s yksx gSa] ftUgsa dqN dke ugha djuk] mUgsa gh /;ku djuk
pkfg,A yksx blfy, ,slk dgrs gSaA D;ksafd os ;g ugha tkurs fd
vf/kd 'kfDr ls dk;Z dSls djsa\ dSls dk;Z esa lQy gksa\ vkSj
thou esa lHkh i{kksa dk LFkk;h :i ls vf/kd ls vf/kd vkuUn
dSls ysa\
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&41% ikpu&'kks/ku&dk;Zfgr] Hkkstu vkSj mioklA
y?kq  lhfer  mi;ksx  gS]  bruk gh dj vkl˚

Hkkstu dks Lo;a ipkus dh ckr dks /;ku esa j[krs gq,%
v[k.M LokLF; ds fy;s lUrqfyr vkgkj djus vkSj vkarksa esa tes
gq, ey dks fudky dj v[k.M 'kfDr izkIr djus dh ckr
vfËkdka'k yksx_ ;gka rd fd dqN vk/;kfRed f'k{kd dgs tkus
okys yksx Hkh le>rs] dgrs] djrs vkSj nwljksa ls Hkh djkrs gSaA
fdUrq bu nksuksa ckrksa ls lhfer vkSj vLFkk;h ykHk dh vk'kk
rks dh tk ldrh gSA ijUrq v[k.Mrk (LokLF; vkSj 'kfDr esa
Hkh v[k.Mrk) dHkh Hkh ugha izkIr gksrhA

nksgk&42 % r`fIr gsrq Hkkstu djsa] fgr dk NksM+ fopkjA
oS'okuj [kqn ys jgk] ikpu dk lc Hkkj˚

tks O;fDr Hkxoku ls 'kfDr izkIr djus dh lk/kuk (/;ku)
ugha tkurk vkSj ugha djrk% og foosd&cqfº ds vHkko esa
xq.k&voxq.k ds vk/kkj ij Hkkstu djrk vkSj ikpu&ra= dks
foJke nsus ;k l'kDr djus ds fy;s miokl Hkh djrk gSA ysfdu
,slk /;ku u djus okys (vFkok xyr izfof/k ls /;ku djus
okys) rFkk xhrk vkSj jkepfjr ekul ij fo'okl u djus okys
gh dgrs vkSj djrs gSaA D;ksafd xhrk (15-14) esa Li"V fy[kk gS&

vga oS"okujks HkwRok izf.kuka nsgekfJr%A
izk.kkiku lek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~˚

/;ku ,d fo'ks"k ifjfLFkfr fuekZ.k djus dh fÿ;k
gSA ge ,slh ifjfLFkfr cukrs gSa] ftuesa thou ds
lHkh vax lkFkZd gksus yxrs gSaA rhj dks ihNs [khapdj
ge ,slh ifjfLFkfr cukrs gSa% ftlls mldks vkxs
tkus ds fy, vf/kd 'kfDr feyrh gSA ;g ,d
;qfDr gSA mÌs'; gS] rhj dks vkxs QSadukA fÿ;k gS]
mldks ihNs [khapukA tgka rd og f[kaps vkSj fLFkj
gks tk;s % ogka ls NksM+s tkus ij gh rks og cM+h 'kfDr
ls vkxs tkrk gSA /kuq"k dh bl fLFkjrk dh fLFkfr esa
cM+h 'kfDr fNih gqbZ gSA bl fLFkjrk dh fLFkfr esa
Ëkuq"k gS % vkSj ;g fuf"ÿ; voLFkk fÿ;k'khyrk dh
'kfDr ls Hkjh gqbZ gSA blh izdkj /;ku (Meditation)

eu dks ml fuf"ÿ;rk ,oa 'kfDr dh fLFkfr esa igqapk
nsrk gSA

vkRekuUn dh [kkst bl izdkj gksxh % ijekRek l`f"V dk dŸkkZ
gS] lkjh l`f"V dk l`tudrkZ gS] vuUr 'kfDr lkeF;Z] vkuUn]
lq[k] lkjs vfLrRo dk L=ksr gSA ml L=ksr rd igqapks vkSj rqEgkjh
bPNk ijekRek dh bPNk cu tk,xhA fopkj 'kfDr'kkyh cu
tk;saxsA tks Hkh fopkj mBsaxs_ mudh iwfrZ gksxh&lc dqN gks ldrk
gSA ijekRek ds {ks=&l`f"V ds L=ksr esa tkvks % fopkjksa ds
vkxs Hkkokrhr {ks= esa tkvksA fQj ogka ls ckgj vk tkvksA
;gh ,d lans'k vk/;kfRed iqu#RFkku vkUnksyu dk gSA ge
ogka D;ksa tkuk pkgrs gSa\ D;ksafd ge thou dks vf/kd
mRlkgiw.kZ] 'kfDr'kkyh] vf/kd 'kkfUriw.kZ vkSj gj izdkj ls
lkFkZd cukuk pkgrs gSaA                                     ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

Mobile : 098967-89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
866] lsDVj 3] vcZu ,LVsV] jksgrd&124001

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj] ut+nhd cl
LVS.M] fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 3 cts ls 5 cts rd
gksrk gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV % 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh&
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&eSa izkf.k;ksa esa cl jgk] gks :i oS'okuj egkA

ikpu prqfoZ/k vUu] izk.kkiku&;qr gksdj jgk˚
eSa gh lc izkf.k;ksa ds 'kjhj esa fLFkr jgus okyk izk.k vkSj viku ls
la;qDr oS'okuj vfXu :i gks dj pkj izdkj ds vUu dks ipkrk gawA
dqN yksx Hkkstu ds pkj izdkj esa% Hk{;] HkksT;] ys· vkSj
pks";% ,sls pkj izdkj ds vUu gksrs gSaA muesa tks pck dj [kk;k
tkrk gS% og Hk{; gS&tSls jksVh_ tks fuxyk tkrk gS% og HkksT;
gS&tSls nw/k_ tks pkVk tkrk gS% og ^ys·* gS&tSls pVuh vkSj tks
pwlk tkrk gS% og ^pks"; gS*&tSls bZ[k_ dk uke ysrs gSaA
vkSj dqN nwljs yksx] i`Foh rRo iz/kku vukt vkSj nkysa_ ty
rRo lfCt;ka_ vfXu rRo iz/kku Qy_ rFkk ok;q rRo iz/kku
ifŸk;ka_ bl izdkj ds pkj izdkj ds Hkkstu dk uke ysrs gSaA

ijUrq ge pkj izdkj ds Hkkstu dk ukedj.k pkgs
tks Hkh djsa_ Hkxoku rks ;g dgrk gS fd eSa gh oS'okuj
ds :i esa lc izdkj ds Hkkstu ipkrk gawA vFkkZr~
euq"; ds ikpu dh n`f"V ls Hkkstu djus dh
vko';drk Hkzewyd gSA

blh izdkj jkepfjr ekul esa Hkh fy[kk gS %&
Hkkstu dfjv r`fIr fgr ykxhA
ftfe lks vlu ipoS tBjkxh˚

Hkkstu ogh (mruk) djsa ftlls r`fIr gksA xq.k&nks"k ds vk/kkj
ij Hkkstu u djsaA D;kasfd mls 'kjhj esa fLFkr tBjkfXu (oS'okuj
:i esa Hkxoku Lo;a) ipkrh gSA vkSj ,slk u djuk mldk fujknj
dgyk;sxkA bl nksgs esa ;gh ckr dgh xbZ gSA                 ❏


