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v[k.M 'kfDr

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

v[k.M 'kfDr dk vFkZ gS% v[k.M }kjk iznku dh gqbZ
'kfDrA v[k.M bZ'ojh; rRo dks dgrs gSaA

bZ'ojh; rRo dk foHkktu ugha gks ldrkA

bZ'ojh; 'kfDr vkSj v[k.M 'kfDr i;kZ;okph gSaA

gekjs ikl nks nqfu;ka gSa&vUnj dh nqfu;ka (Absolute Field) vkSj
ckgj dh nqfu;ka (Relative Field)A vUnj dh nqfu;ka esa bZ'ojh;
'kfDr ckgj dh lkjh 'kfDr;ksa ds vk/kkj ds :i esa jgrh gSA vkRek ds
{ks= esa ;g fuxqZ.k fujkdkj gSa ysfdu ijk ds {ks= esa lxq.k fujkdkj gSA
bfUÊ; ds {ks= esa ;g lxq.k lkdkj gSA lxq.k lkdkj vorkj ds :i esa
gks ldrk gSA

ysfdu 'kfDr dk :i lxq.k lkdkj dSls gks ldrk gS\

'kfDr ges'kk gh fujkdkj jgrh gSA blfy, ckgj dh nqfu;ka esa vkrs gh
bZ'ojh; rRo fujkdkj 'kfDr ds :i esa rks jgrk gS% ysfdu lxq.k gks
tkrk gSA tks vius ?kj esa fdlh dk firk] ifr ;k HkkbZ ds :i esa gS%
ogh n∂rj esa MkWDVj] bUthfu;j ;k fdlh mPp vf/kdkjh ds :i esa
gksrk gS vkSj [ksy ds eSnku esa ogh dsoy f[kykM+h ds :i esaA

Bhd blh rjg v[k.M 'kfDr Hkh vUnj vkSj ckgj dh nqfu;ka esa
vyx&vyx xq.kksa ds :i esa jgrh gSA

bZ'ojh; rRo lfPpnkuUnLo:i gSA vkRek dh 'kfDr fdlh 'kfDr
ds #i esa eu esa izxV gksxh% rks og dsoy lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds :i
esa gh izxV gksxhA /;ku ds le; eu vkRek ds {ks= esa Hkze.k djds
fcYdqy ,sls gh ykSVrk gS% tSls diM+k jaxrs le;] diM+k jax dh

(1936&2009)
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nqfu;ka esa Hkze.k djds ckgj vkrk gSA nwljs 'kCnksa esa bZ'ojh rRo dks fijks
dj gh eu ckgj vkrk gSA vFkkZr~ bZ'ojh; rRo ds xq.k lcls igys eu
esa gh mHkjsaxsA vkuUn% eu vkSj bZ'ojh; rRo ds lEidZ dh vuqHkwfr gS%
tks eu dks gksrh gS vkSj eu ds vkUrfjd lq[k ds :i esa gksrh gSA lr~
vkSj fpr~ ds xq.k eu esa dqN nsj ls mHkjrs gSa% dgus dk rkRi;Z ;g gS
fd mudk vuqHko dqN nsj es agksrk gSA tc eu bZ'ojh; rRo ds lEidZ
esa jgus yxrk gS_ rks bZojh; rRo eu ij /khjs&/khjs viuk izHkko Mkyrk
gSA bl izHkko dh vuqHkwfr ds :i esa gh bZ'ojh; rRo ds lr~ vkSj fpr~
xq.kksa dk vuqHko gksrk gSA lekt esa ;g lr~ v[k.Mrk ds uke ls vkSj
fpr~ eu dh tkx (Consciouness) ds uke ls tkuk tkrk gSA

bZ'ojh; rRo dk izHkko gksrs gh% lcls igys vkuUn dh vuqHkwfr
gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa bZ'ojh; 'kfDr dh ifgpku igys vkuUn ds :i
esa gksrh gSA vkuUn og lq[k gS% tks ik°p KkusfUÊ;ksa dh Hkk"kk esa O;Dr
ugha fd;k tk ldrkA (Can not be expressed in the language

of the five senses).

mnkgj.k ds fy, tc ge dke djrs&djrs Fkd tkus dh otg ls lks
tkrs gSa vkSj lks dj mBus ij% ;k rks ;g dgrs gSa fd uhan u vkus ls flj
esa nnZ gS] cnu VwV jgk gS_ ;k ;g dgrs gSa fd bruh xgjh uhan vk;h
fd vkuUn vk x;kA ,slk dksbZ ugha feyrk ftlus dHkh ;g dgk gks_
fd bruh xgjh uhan vk;h fd ge nq%[k ls Hkj x,A ;gh bl ckr dk
izek.k gS% fd lksus esa dksbZ lq[k mHkj vk;k vkSj og dSlk lq[k gS\
'kCnksa esa fdlh dks crk;k ugha tk ldrkA

;gh bZ'ojh; rRo dh vuqHkwfr_ vkuUn gSA blh vk/kkj ij /;ku dh
og fof/k fudkyh xbZ_ ftlesa /;ku ds le; dqN djuk ugha gSA

ge tc Hkh dksbZ dke djrs gSa] rks djus dk dqN /;s; vo'; gksrk

gSA le; chrus ds lkFk&lkFk gesa ges'kk ;g ekywe gksuk pkfg,% fd
ge Bhd jkLrs ij vkxs c<+ jgs gSa ;k ugha\ vxj ge vius vUnj
bZ'ojh; 'kfDr c<+kus ds jkLrs ij py jgs gSa% rks gesa fujUrj bl ckr dk
vuqHko gksuk pkfg, fd ge vius /;s; dh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA

tc bZ'ojh; 'kfDr ds mHkjus ls LokLF; Bhd gksxk% rks
og izd`fr dh vUnj dh 'kfDr ds lgkjs gksxk_ u fd izd`fr
dh ckgj dh vyx&vyx 'kfDr;ksa ds vk/kkj ijA

vUnj dh 'kfDr ds mHkM+us dk vuqHko gesa vkuUn ds :i esa gh
djuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa&^bZ'ojh 'kfDr mHkj jgh gSA** vxj ge
bZ'ojh; 'kfDr ds mHkjus dks c<+rs gq, vkuUn ds :i esa vuqHko djus
dh dksf'k'k djsaxs% rks xyrh dh dksbZ lEHkkouk ugha gksxhA

v[k.M dh 'kfDr dk Lo:i

bl 'kfDr dk Lo:i D;k gS\ bZ'ojh; rRo lfPpnkuUn Lo:i gSA
;g okD; bl ckr dh iqf"V djrk gS% fd bZ'ojh; 'kfDr ds xq.k gh
bldk :i gSaA bldk dksbZ vkdkj ugha gSA 'kfDr dk vkdkj gks gh ugha
ldrkA bZ'ojh; rRo ds rhu xq.k lr~] fpŸk vkSj vkuUn gSa% tks fd
bZ'ojh; rRo ds :i dk Hkh dke djrs gSaA

vkuUn dh 'kfDr

ftl rjg ls gj d.k lw{e vkSj LFkwy irks± esa caV tkrk gS% mlh rjg
;g txr Hkh lw{e vkSj LFkwy irks± esa caVk gSA lw{e txr dks gh vUnj
dh nqfu;ka dgrs gSaA bl txr esa deZ rks gksrs gSa (fopkj rks mBrs gSa)]
ysfdu fÿ;k,a ugha gksrhaA ;g desZfUÊ;ksa ls ijs dk txr gSA bl txr
dks eu Lo;a bl txr ds vkuUn (Bliss) vkSj fpr~ (gks'k] Conscious)
ds ek/;e ls vuqHko djrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS% fd nksuksa gh txr
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vius&vius lq[k ls Hkjs gq, gSaA

lw{e txr vkuUn ls iw.kZ gS_ vkSj fÿ;kvksa dk txr thou ds
vyx&vyx igyqvksa ds lq[k ls iw.kZ gSA

eu lq[k dk Hkw[k gSA

nks rjg ds euq"; ns[sk tkrs gSaA dfy;qx dk ,d lk/kkj.k euq";
dsoy ckgj ds rjg&rjg ds lq[k dh vksj gj {k.k f[kapk gqvk gSA
cgqr ls egkRek Hkh feyrs gSa_ ftudk vf/kdrj le; dsoy /;ku ;k
lekf/k esa chrrk gSA nksuksa dh voLFkkvksa esa D;k vUrj gS\ eu lq[k dk
Hkw[kk gSA blfy, mls og lq[k pkfg, tks lq[k dh Hkw[k feVk ldsA
dsoy vkuUn gh og lq[k gS% tks eu ds lq[k dh Hkw[k dks feVkus dh
'kfDr j[krk gSA ckgjh txr ds vyx&vyx igyqvksa ds lq[kksa esa ;g
'kfDr ugha gS% fd eu ds lq[k dh Hkw[k feVk ldsA

;fn ;g lp gS_ rks iz'u ;g mBrk gS% fd vkt dk euq";
ckgjh lq[k dh vksj_ D;ksa bruk eqM+k gqvk gS\

mŸkj ;g gS% fd eu vUnj ds lq[k dk jkLrk gh Hkwy pqdk gSA vkt ds
lekt esa tUes O;fDr mu O;fDr;ksa ds chp esa gSa% tks vius cPpksa dks
vUnj ds lq[k dk jkLrk ugha fn[kk ldrsA lp rks ;g gS fd gj firk
Lo;a vius cPpksa dks ckgj ds txr ds igyqvksa (nwljs 'kCnksa esa ckgj
ds txr ds rjg&rjg ds lq[kksa) dh vksj iwjh 'kfDr ls eqM+us esa enn
djrk gSA

ckgj dk lq[k leqÊ ds [kkjs ikuh ds leku gSA ckgj dk
lq[k dsoy lq[k dh rM+iu c<+krk gSA lq[k dh Hkw[k ugha
feVkrkA

euq"; bruk T;knk vKkuh gks x;k gS% fd mls dHkh 'kd Hkh ugha

gksrk_ fd dksbZ ,slk Hkh {ks= gS% tgka ij lq[k dh Hkw[k feVkus okys lq[k
ds gksus dh lEHkkouk Hkh gS\ ftl fnu ;g 'kd] ftlds eu esa gks
tkrk gS% mlh fnu ls mldh nwljs txr dh [kkst 'kq: gks tkrh gSA eu
dh ;g voLFkk_ tc fd mls dqN 'kd gksus yx tkrk gS% 'kkL=ksa esa
fo"kkn ;ksx dh voLFkk ds uke ls izpfyr gSA

≈ij dh ckrksa dk lkjka{k ;g fudyk fd vkt ds lkËkkj.k
euq"; dk eu ckgj dh nqfu;ka esa og lq[k <aw< jgk gS% tks fd
ckgj ds txr esa gS gh ughaA ;g h thou ds lkjs nq%[kksa dk
dkj.k gSA

tks oLrq tgka ij gS gh ugha% og ogka fey dSls ldrh gS\ ;fn ge
vius fdlh ?kj esa rkyk yxk dj dkQh le; ds fy, dgha ckgj pys
tk;sa rks% tc ykSVdj okil vkrs gSa] rc rd dkQh lQkbZ u dj ysa_
?kj esa cSBuk gh eqf'd gksrk gSA fcYdqy blh rjg ftl euq"; dh vk;q
rhl&pkyhl lky gks xbZ gS_ vkSj bu rhl&pkyhl lky esa Hkys gh
vpsr (fuÊk) voLFkk esa vkUrfjd {ks= esa vk;k&x;k gks\ ysfdu
mlds eu ds psr Lrj (Conscious level of the mind) us psr
(tkx`r) voLFkk esa dHkh lw{e txr esa izos'k ugha fd;kA vkt cgqr
fnuksa ckn% ;fn djuk Hkh pkgrk gS] rks mls ;g jkLrk mlh rjg cUn
fn[kk;h iM+rk gS% tSlk fd geus ≈ij ds mnkgj.k esa ns[kk fd euq";
vius ?kj esa Hkh fcuk lQkbZ ds ugha ?kql ikrkA

;g lw{e txr dk jkLrk% /khjs&/khjs fdl rjg bl ;ksX; gks
tk, fd eu dk psr Lrj% psr volFkk esa lw{e txr esa
Hkze.k dj lds\ ;gh /;ku ;ksx dk /;s; gSA

,slh f'k{kk dh t:jr mu izkf.k;ksa dks gS] ftudk psr Lrj% ges'kk ckgj
f[kapk jgrk gSA mls dksbZ lgh f'k{kd fey tkrk gS% rks /khjs&/khjs eu
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dh og voLFkk tkx`r gksrh gS_ fd le; chrus ds lkFk&lkFk eu dk
psr Lrj% lw{e_ vkSj lw{e txr esa izos'k dj ldsA T;ksa&T;ksa og eu
ds lw{ere~ {ks=ksa esa fopj.k djus ;ksX; gksrk tkrk gS% R;ksa&R;ksa bu
lw{ere~ {ks=ksa esa mls og vkuUn feyrk gS_ ftls og u ekywe fdrus
le; ls_ ;k irk ugha 'kk;n fdrus tUeksa ls vKkurk&o'k ogka <aw< jgk
Fkk% tgka og gS gh ughaA T;ksa&T;ksa mls ;g vkuUn feyrk gS% /khjs&/khjs
mldk eu bl {ks= dh vksj f[kapus yxrk gSA

vUnj dk vkuUn eu dks vUnj [khaprk gSA ckgj dk lq[k
eu dks ckgj [khaprk gSA vkSj eu dh voLFkk /khjs&/khjs
,slh gksus yxrh gS% tSls jLlkd'kh dk [ksyA

vc ,d iz'u mBrk gS fd eu ckgj ls vUnj dh vksj ,dne D;ksa
ugha eqM+ tkrk\ vUnj dh vksj eqM+us esa D;ksa le; yxrk gS\ mŸkj
cgqr vklku gS% lw{e txr] tskfd vuUr rd QSyk gS_ mlesa eu
vUnj izos'k djds iwjs lw{e txr dh lQkbZ ,d ckj esa ugha dj ikrkA
lw{e Lrj ds gj {ks= esa lQkbZ /khjs&/khjs gh gksrh gSA vUnj ds txr esa
Luk;q laLFkku (Nervous System) dh lQkbZ (Culturing) gksuh gSA
vkSj ftl Lrj dh lQkbZ gks ikrh gS% dsoy mlh vuqikr esa og vkuUn
iSnk gksrk gS_ ftlds vk/kkj ij euq"; dk f[kapko vUnj dh vksj c<+rk
gS vkSj ckgj dh vksj de gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd dsoy /;ku ds
yEcs vH;kl ds ckn gh% eu dk f[akpko ckgj dh nqfu;ka dh vksj ls
de gksrk gSA

;g vUnj dk lq[k gh v[k.M 'kfDr gSA lw{e txr dh lQkbZ djus
dk vFkZ gksrk gS% eu] cqfº] 'kjhj vkSj okrkoj.k ds vyx&vyx Lrj
ds fodkjksa dk fudyukA 'kkjhfjd fodkj] djksM+ksa irks± dh FkdkoV
vkSj rjg&rjg dh chekfj;ksa ds cht ds :i esa 'kjhj esa lek, jgrs gSaA

rjg&rjg ds HkkokRed (emotional) lq[k vkSj nq%[k eu ds fodkj ds
:i esa lek, jgrs gSaA

fÿ;kvksa dks dkSu&lh fn'kk nh tk,\ blls lEcfU/kr
leL;k,a cqfº ds fodkj ds dkj.k mRiUu gksrh jgrh gSa
vkSj okrkoj.k dh v'kqºrk ds dkj.k rjg&rjg dh ?kVuk,a
thou esa mrkj&p<+ko ykrh jgrh gSaA

;gh okrkoj.k ds fodkj gSaA vkSj lHkh fodkj eu dks ckgj [khapus
vkSj vUnj ds vkuUn dks <dus dh dksf'k'k djrs gSaA /;ku ds vH;kl
ls gekjh v[k.M 'kfDr vkuUn ds :i esa mHkjrh gS vkSj_ mHkjus ds
lkFk&lkFk gekjs fodkjksa dks Hkh mHkkj nsrh gSA ;s fodkj vuUr rjg ds
vkSj vuUr voLFkkvksa esa jgrs gSaA flºkar dh ckr ;g gS% fd gj rjg
ds fodkj dh voLFkk dqN Hkh gks&/;ku }kjk mHkM+us yxrs gSaA

fdl le; fdruh xqfRF;ka VwVus dh otg ls vpkud fdruk
vkuUn mHkjsxk\ bldks cqfº ds Lrj ij dHkh le>k ugha
tk ldrkA

vc ;g le>uk vklku gS% fd /;ku djus okyksa dk thou /khjs&Ëkhjs
dSls cnyrk gS\ ;g gks ldrk gS fd tc os ckgj fdlh dke esa
O;Lr gksa% vpkud laLdkj dh dksbZ xqRFkh VwVs] vkSj ,slk vkuUn mHkjs_
ftlesa bruh 'kfDr gks fd og eu dks yhu dj ysA nwljs 'kCnksa esa eu
dks vUnj dh vksj [khap ys tk;s_ vkSj ckgj dh fÿ;k vius&vki #d
tk,A vko';d :i ls le>us dh ckr ;g gS% fd ,slk ^^gksrk** gS]
,slk djuk ugha gSA vUnj ds vkuUn dh vksj fÿ;kvksa ds nkSjku eu
vius&vki eqM+ tkrk gS_ eksM+k ugha tkrkA /;ku ds le; psruk ds psr
Lrj dks vUnj dh vksj] ckgj ds lq[kksa esa rkyk yxk dj_ vkSj psruk ds
LokHkkfod LoHkko dk Qk;nk mBk dj% eksM+ nsrs gSa (eu dk LokHkkfod
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LoHkko gS% vkuUn dh vksj Hkkxuk)A /;ku ds lHkh vH;kl djus
okyksa dh ;g vuqHkwfr gS% fd /;ku ds nkSjku Hkh eu dHkh vf/kd
vkuUn vuqHko djrk gS_ vkSj dHkh fcYdqy gh ugha djrkA

dkj.k ;gh gS% fd vUnj dh v[k.M 'kfDr vkuUn ds :i
esa laLdkjksa dh xqfRFk;ksa dh voLFkk ds vk/kkj ij mHkjrh
gS% eu ds pkgus ij ughaA

≈ij ftl vkuUn ds mHkjus ds {k.kksa dh ckr dh xbZ gS% ;s {k.k
thou esa /;ku ds vH;kl ds vk/kkj ij c<+rs gSaA vc ;g le>uk
vklku gS_ fd ;s {k.k thou esa /khjs&/khjs gh D;ksa c<+rs gSa\ vkSj ftl
vuqikr esa c<+rs gSa_ dsoy mlh vuqikr esa /khjs&/khjs eu dk f[kapko
vUnj dh vksj c<+rk gSA vkSj ckgj ds {ks= dh O;Lrrk vius&vki
de gksrh tkrh gSA

O;Lrrk de djus ls v[k.M dh 'kfDr fcYdqy ugha
mHkjrhA ykHknk;d fÿ;kvksa esa O;Lrrk c<+kus ls Hkh
v[k.M 'kfDr ugha mHkjrhA

v[k.M dh 'kfDr f'k{kk ds vk/kkj ij c<+rh gSA ≈°ps Lrj ds
fo|kFkhZ ges'kk gh ,d lkFk T;knk nsj rd i<+us ;ksX; jgrs gSaA ysfdu
,slk NksVh d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vlEHko gSA fcydqy blh
rjg os] tks v/;kRe dh f'k{kk dh vksj eqM+ tkrs gSa% thokRek ds mRFkku
ls lEcfU/kr ckrksa dks le>us dh Hkh dks'k'k djrs gSaA os /;ku ds
vH;kl esa Hkh vf/kd le; nsrs gSaA T;ksa&T;ksa thokRek dh voLFkk ds
vuqlkj vH;kl esa Hkh vf/kd le; nsrs gSa% R;ksa&R;ksa thokRek dh
voLFkk mPp Lrj dh gksus yxrh gSA R;ksa&R;ksa os {k.k c<+us yxrs gSa%
tc eu vUnj dh vksj T;knk f[kapk jgrk gS vkSj ckgj dh O;Lrrk
de gksus yxrh gSA vUnj ds f[kapko dh rhozrk (intensity) gh% og

fpUg gS ftlds }kjk euq"; ges'kk gh viuh ij[k (test) dj ldrk gS%
fd mlds vUnj v[k.M dh 'kfDr c<+ jgh gS ;k ugha\

tc thou esa vkuUn esa Mwcus ds {k.k /khjs&/khjs c<+rs gh pys tk;saxs%
rks ,d le; ,slk Hkh vk;sxk_ tc fd eu gj le; vUnj ds vkuUn
esa Mwck jgs% pkgs ;g tkxzr voLFkk gks] pkgs LoIu dh voLFkk_ ;k
?kksj fuÊk dhA                                                  ❏

vjs dksbZ rks dkj.k gksxk \
✍ Jherh uk'kk (09254541744)

bd >ksyh esa Qwy Hkjs gS a] bd >ksyh esa dkaVsA

rsjs cl esa dqN Hkh ugha gS] ;g rks ckaVus okyk ckaVs̊

-----vjs dksbZ rks dkj.k gksxk\

igys curh gS a rdnhjs a ] fQj curs gS a 'kjhjA

;g rks izHkq dh gS dkjhxjh] rw D;ksa H;k xEHkhj\

-----vjs dksbZ rks dkj.k gksxk\

ukx Hkh Ml tk;s] rks fey tk, fdlh dks thou nkuA

phaVh ls Hkh feV ldrk gS] fdlh dk ukeks fu'kku˚

-----vjs dksbZ rks dkj.k gksxk\

/ku dk fcL= fey tk;s] ij uhUn dks rjls oSuA

dkaVksa ij Hkh lksdj vk;s] fdlh dks eu dh pSu˚

-----vjs dksbZ rks dkj.k gksxk\

lkxj ls Hkh cq>rh ugha] dHkh fdlh dh I;klA

dHkh ,d gh cwUn ls] gks tkrh gS iw.kZ mldh vkl˚

-----vjs dksbZ rks dkj.k gksxk\
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   /keZ lŸkk D;k gS\

✍ egf"kZ Jh egs'k ;ksxh

tc /keZ lŸkk dks ekywe dj yksxs&Hkkokrhr gks tkvksxs rks fQj
^^fu}ZUnks fuR; lRoLFkks] fu;ksZx {kse vkReoku** (2-45) ykHk rFkk

j{kk ds }Sr Hkko ls eqDr ,oa fuR; 'kqº vkRek esa fLFkr gks tkvksxsA

D;ksafd /keZ lŸkk gh lcdks /kkj.k djus okyh gSA ftldk mlls lEcUËk

gqvk] tks lcds vk/kkj esa [kM+k gks x;k% og fu}ZUn gks x;k] mlds lc

dke lrksxq.k iz/kku gksaxs vFkkZr~ thou iks"k.kdkjh gksaxsA thou ds

fodkl ÿe ds vuqlkj dke vius vki gksaxsA lgt LoHkko ls gksaxsA

fQj ekjks ;k u ekjksA ;fn ekjus dk dke /kekZuqlkjh gS] D;ksafd /keZ

lŸkk tks vn`"V gS% mlls iksf"kr gksxh rks ekj nksxsA ;fn /keZ lŸkk mlls

ckf/kr gksxh% rks u ekjksxsA D;ksa fd ekjuk Hkh nks fdLe dk gksrk gS%

,d ,slk gksrk gS fd lkjh l`f"V esa tks thou dks {kfr igaqpkus okyk

izHkko O;kIr Fkk] izd`fr nwf"kr gks x;h Fkh] {kksHk loZ= gks jgk Fkk%

mldks uk'k djus ds fy;s Hkxoku~ vkrs gh gSa&

^^ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~** (4-8) HkDrksa ds mºkj]

nq"Vksa ds lagkj ,oa nq"d`fr;ksa ds fouk'k ds fy;s /keZ lŸkk iks"kd gksrh

gS] mldk {kksHk u"V gksrk gSA blfy;s ekjuk /kekZuqlkjh gks x;kA dke

ogh gS% rks ,d LFkku ij /kekZuqlkjh gks x;k_ vkSj ,d LFkku ij /keZ ds

foijhr gks x;kA blfy;s /keZ&v/keZ dk tks fu.kZ; gS% og dksbZ ekuoh

cqfº ls ugha dj ldrkA

blfy;s fd cqfº f=xq.kkRed gksrh gS_ vkSj /keZ dk {ks= f=xq.kkrhrA
lcdk vk/kkjHkwr gksrk gSA blfy;s dgrs gSa fd 'kkL= ds vuqlkj

dke djksA ^rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZdk;Z O;fLFkrkS* (16-24)
vr,o euq"; dks ;g tkuuk pkfg, fd 'kkL=ksa ds fo/kku ds vuqlkj%

D;k drZO; gS vkSj D;k vdrZO; gS\

'kkL= gh izek.k gSa /kekZ/keZ esa] deZ&vdeZ esaA rks ml /keZ lŸkk dk

Hkxoku~ us vtqZu ls lEcU/k djk;k vkSj mldk O;ogkj esa fdruk

vksrizksr lEcU/k gS% ;g crk;kA O;ogkj djus ds fy, dgk&

^^;ksxLFk% dq# dekZf.k** (2-48) ;ksx esa fLFkr gqvk drZO; deks±
dks djksA ;s Hkxoku~ ds mins'k i{k gSaA lcls igys mUgksaus ,d lkekU;

n`f"V nh% fd ,d v[k.M] vfouk'kh] 'kk'or psruk gS% tks rqEgkjs

Hkhrj gS vkSj og rqEgkjk fuR; Lo:i gSA vkSj ckgj okyk ;g fÿ;k

dyki dk O;kogkfjd Lo:i rqEgkjk u'oj gSA ;g lka[; dh cqfº

nhA fQj dgrs gSa% rqedks ;ksx dh cqfº nsrs gSaA ;ksx dh cqfº ,slh nsrs

gSa% fd rqEgkjs fouk'kh {ks= esa jgus okyh cqfº ml vfouk'kh fuR;

v[k.M lŸkk ls lEcfU/kr gks tk;sxhA mlds fy;s (2-40) esa dgrs

gSaA

^u sgkfHkÿe uk'kk s fLr izR;ok;k s u fo|rsA
LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kr~*˚
vkjEHk blesa gS vfeV] ;g fo?u ck/kk ls ijsA

bl /keZ dk ikyu rfud Hkh] loZ ladV dks gjs̊

^^u bfg vfHkÿe uk'k% vfLr%** tc eu ckgj ls] O;ogkj ls]

Hkhrj] ikjekfFkd lŸkk v[k.M vkRek dh rjQ pyus okyk yxrk gS%

rks fQj bl ÿe dk] bl pky dk uk'k ugha gksrkA vFkkZr~ ;g chp esa

#drh ughaA eu tks pyk% rks iwjk dk iwjk pykA D;ksafd

^izR;ok;ks u fo|rs* (2-40) fo?u ck/kk ls ijs gSA chp esa dksbZ jksd
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ugha gSA blfy;s fd og eu dk lgt LoHkko gSA

eu D;k gS\ vkuUn lŸkk ds lkxj dh ,d ygj gSA

rks og ygj mlh dh vksj pyrh gS&dHkh mBrh gS] dHkh cSBrh gSA

mBuk Hkh LokHkkfod gS] cSBuk Hkh LokHkkfod gSA

gj ,d dk eu vkuUn pkgrk gSA og vkuUn dh ygj
vkuUn lkxj esa ,d gks tkuk pkgrh gSA lnSo eu dh ;gh
pky gSA rks vkuUn pkgus okyk eu vkuUn lkxj dh vksj
ftl le; pyrk gS% mldh pky #drh ugha] blfy, fd
og eu dh lgt&LokHkkfod xfr gS] mlesa dksbZ vojks/k
ugha gksrk gSA

vojks/k blfy;s ugha gksrk gS% fd yEck pyuk ugha iM+rkA tgka eu

dks tkuk gS% og v[k.M 'kfDr O;kid gSA blfy;s tkuk dgha ugha gS%

dsoy ogha ds ogha fey tkuk gSA

chp esa dqN vUrj gS gh ugha% rks izR;ok; gksxk dSls\

;fn ;gka ls pydj ogka tkuk gks% rks dqN izR;ok; gks ldrk gSA ij

;gka rks tgka ls vfHkÿe gqvk% ogha vuqHko gks x;kA ftl pht dk

vuqHko djuk gS% og O;kid gSA pyus vkSj igaqpus dh fÿ;k esa dksbZ

nsj ugha yxrhA D;ksafd tgka igaqpuk gS% og ogha gS_ tgka ls pyuk

pkgrs gSaA blfy;s izR;ok; ugha gSA ;g thou dk lgt] LokHkkfod

y{k.k gSA

eu vkSj vkRek ds chp dksbZ nwjh ugha gSA tc nwjks ugha gS rks ekxZ yEck

dSls gksxk\ O;kid lŸkk ds vuqHko esa ekxZ gh flº ugha gksrkA

^^LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kr~** (2-40)% ;fn eu vkRek

dh vksj tjk lk x;k] ;ksx cqfº tjk lh gks x;h&eu tjk lk vkRekuUn

vuqHko djus yxk% rks

^^=k;rs egrks Hk;kr~%** egku Hk; ls eqDr djrk gSA blfy;s fd

tgka cqfº rfud Hkh ikjekfFkZd cuh rks

^^f}rh;kr~ oSHk;e~ Hkofr** tks }Sr ds jgus ls Hk; gksrk gS% og }Sr

u"V gksrs gh Hk; u"V gks tkrk gSA

v}Sr dk vuqHko ogha dk ogha gqvk] }Sr jg gh ugha x;k]
Hk; dk {ks= gh lekIr gks x;kA

^LoYieI;L; /keZL;*&dkSu lk /keZ\ pyuk ugha oju~ ;ksxA ;ksx

cqfº ns jgs Fks vkSj ;ksx rks rqjUr gks tkrk gSA FkksM+k vkjEHk gqvk vkSj

;ksx gqvk]

eu dks vkRek ls feyus esa D;k nsj yxrh gS\

eu vkuUn dk I;klk% vkSj vkRek vkuUn :i oghaA tgka I;klk%
ogha vkuUn dk lkxj% cl xksrk yxk fy;kA blfy;s

^^=k;rs egrks Hk;kr~A** dksbZ Hkh ,slk Hk; ugha% ftlls =k.k u gksA

;g vtqZu ds fy;s mins'k gS tgka mldks /keZ ds Hkax gksus dk Hk; gks

x;k FkkA xq#tuksa dks ekjsaxs rks irk ugha D;k gksxk\ Hkxoku~ us dgk

^^=k;rs egrks Hk;kr~**&cl eu dk vkRek ls ;ksx gks tk;ssA egku

Hk; ls rqjUr eqfDrA vkxs (2-45) esa dg fn;kA osnksa esa eq[;rk izd`fr

ds rhuksa xq.kksa dk o.kZu gqvk gSA gs vtqZu ! bu rhuksa xq.kksa ls ≈ij mBksA

^^fuL=Sxq.;ks% Hko*A ^^=Sxq.; fo"k;k osnk*&vtqZu rks dg jgs

Fks&dqy&/keZ] tkfr&/keZ vkfn% ;s lc oSfnd flºkar ds vuqlkj

fcYdqy lgh ckr cksy jgs FksA Hkxoku~ us dgk&;g rks f=xq.kkRed

lRo] jtks rFkk reks xq.k dk {ks= gS% blh ds fy;s osn dk mins'k gSA
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ftruk Hkh osn us mins'k fn;k gS% og O;ogkj ds fy;s gh rks fn;k

gS&;g djks] og uk djksA ;g leLr O;kogkfjd {ks= esa osn dk mins'k

gSA Hkxoku dgrs gSa% fd bl {ks= ds ckgj tks lŸkk gS] mldk tjk

fujh{k.k dj yksA vtqZu dks fnXn'kZu djk;kA

reke Vhdkdkjksa us deZdk.M dks vkSj osn ds mins'k dks bldh
O;k[;k djrs gq, cgqr uhpk fn[kk;k gSA Hkxoku~ us vtqZu ls dgk&ftl

{ks= dh ckr rqe% dg jgs gks% og oSfnd mins'k dk {ks= gSA ftlds

ckgj ,d vkSj {ks= gSA pyks tjk mldks ns[k yksA

^^=Sxq.; fo"k;k osnk** bruk dg dj Hkxoku~ us vtqZu ds lkjs rdZ

fdukjs dj fn;s&,d ,d rdZ dk mŸkj ugha fn;kA ;g ugha dgk fd

rqe Bhd dg jgs gks D;ksafd osn 'kkL= ds mins'k ds vuqlkj gSA

^^=Sxq.; fo"k; osnk** osnksa esa eq[;r;k izd`fr ds rhuksa xq.kksa dk o.kZu

gqvk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd ftruh ckrsa vtqZu us j[kha Hkxoku~

us mu lcdk leFkZu fd;k ysfdu dgk fd

^^fuL=Sxq.;ksa% HkoktqZu* ;g f=xq.kkRed {ks= gS] rqedks f=xq.kkrhr

lr~] fpŸk ,oa vkuUn dk {ks= fn[kykrs gSaA

bl {ks= esa vkus ls D;k gksxk\

^fu}ZUnks*&fu}ZUn D;ksa\ igys dg vk;s gSa ^^=k;rs egrks Hk;kr~*A

tgka Hk; fuo`r gq,&

^fu}ZUnks fuR; lroLFkks* fQj tc O;ogkj dh cqfº gksxh% rks lRo
esa izfrf"Br gksxhA thou ds loksZPp {ks= ls dke djksxs rks fQj
thou ds fodkl dk tks ÿe gS% mlesa ck/kk ugha iM+sxhA lc deZ
ËkekZuqlkjh gksaxs&vius vki gksaxsA                                        ❏

var;kZ=k
✍ egk;ksxh Jh ik;yV ckck

euq"; 'kjhj dk feyuk vius vki esa ijekRek dh vuar d`ik dk
|ksrd gSA bl euq"; nsg esa jgrs gq, gh gesa bl lalkj dks tkuuk gS
vkSj vk/;kfRed txr dh ;k=k Hkh djuh gSA lalkj dks Hkksxuk gS]
D;ksafd lalkj cuk gh blfy, gSA rqEgkjh lŸkk dh igpku Hkh ;g
lalkj gh nsrk gSA ;g 'kjhj :ih ?kj rqEgsa feyk gS% ijarq ;g rqEgkjk ugha
gSA bl 'kjhj dh lkFkZdrk rHkh gS% tc bl nsg esa jgrs gq, ge ml
ijelŸkk dks tku ldsaA og ijelŸkk dsoy 'kjhj ds jgrs gh tkuh tk
ldrh gSA

lalkj ds fcuk txr dk cks/k ugha_ vkSj
'kjhj ds fcuk rqEgkjs O;fDrxr dk ifjp; ughaA

'kjhj ls gh] eu ls gh% vkRek dks tkuk tkrk gSA 'kjhj ds fcuk lalkj
dk Hkksx ugha vkSj 'kjhj ds fcuk vkRecks/k dks izkIr ugha fd;k tk
ldrk gSA rqEgsa nksuksa dks vuqdwy cukdj txr vkSj ijerRo dks
tkuuk gSA lalkj esa jguk vkSj vius vkiesa ;k=k djuk gSA

tks lalkj fey x;k gS_ mlh ds fy, iqu% iz;Ru D;ksa djuk\
blhfy, fLFkr izK cusa&viuh var;kZ=k dh vksj tkus ds fy,] vius
lok±xh.k fodkl ds fy,A blfy, rqe  thou esa dqN le; ds fy,
BgjksA lksj lalkj dks pyus nks] cgus nks] mNydwn djus nks_ ijarq rqe
fleV tkvksA

mlh rjg tSls dNq, ij izgkj djus ij Hkh ml ij dksbZ
fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gS vkSj og Lo;a dks lesV ysrk gSA

tSls ;ksxh vius vki esa cSB tkrk gS] ck· eu ls lks tkrk gSA ru dks
tM+ cuk nsrk gS vkSj vareZu ls tkx tkrk gSA rqEgsa Hkh ck· bfUÊ;ksa dks
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'kkar djuk gSA ck· Lianu ls] Li'kZ ls] Lokn ls] lqanjrk ls] eku&vfHkeku
ls] izfr"Bk ls dVdj vareZu esa lefiZr gksuk gSA ;g rHkh laHko gS tc
bl iapHkkSfrd ru dks rikvksxs] bl uV[kV eu dks viuh fpnkfXu ls
'kkar djksxsA
bl eu dks ifjf/k ls dsUÊ dh rjQ ys tkvks] rkfd ;g vareqZ[kh gks
ldsA varr% ge 'kwU; ls egk'kwU; esa folftZr gks ldsaA          ❏

cqfº vkSj izKk
✍ vkpk;Z Jh egkizK

Jhen~ Hkxon~ xhrk (2-58) esa dgk x;k&

;nk lagjrs pk;a] dwek s Z∑¬kuho loZ'k%A
bfUÊ;k.khfUÊ;kFks ZH;LrL; izKk izfrf"Brk˚
gs ikFkZ ! T;ksa dNqvk lesVs va¬ pkjksa Nksj lsA
fFkj&cqfº tc ;ksa bfUÊ;k° fleVsa% fo"k; dh vksj ls̊

Hkhrj dk vuqHko gksrk gS% izKk ds }kjkA ck· txr dk Kku gksrk gS
cqfº ds }kjkA ge cqfº vkSj izKk ds Hksn dks le>us dk iz;Ru djsaA
izKk dk laca/k v/;kRe ds lkFk gS vkSj cqfº dk laca/k O;olk; ds
lkFkA cqfº ck· txr esa fu.kZ; djus okyh gS vkSj cM+h egRowi.kZ gS
og HkhA fdarq vartZxr~ ds lkFk mldk laca/k de gSA ,d izKkoku
vkneh vijk/k ugha djsxkA cqfºeku vkneh vijk/k dj ldrk gSA
mlesa vkSj n{krk vk tkrh gS] rjhdk vkSj vPNk [kkst ysrk gSA ftruh
n{krk ds lkFk] ftrus dkS'ky vkSj ,fQf'k;alh (Effciency) ds lkFk
,d ckSfºd vkneh pksjh dj ldrk gS] vijk/k dj ldrk gS% ,d
fucZqfº vkneh dHkh ugha dj ldrkA og rjhds tkurk gh ugha gSA
cqfº dk dke inkFkZ dh lhek rd gS% ck· txr dh lhek rd gSA

izKk vartZxr dh psruk gSA

izKk dc tkx`r gksrh gS vkSj dc fLFkr jgrh gS\

tc bafÊ;ka vius fo"k;ksa ls fuo`Ÿk gks tkrh gSa] rc izKk tkx`r gksrh gSA
tc O;fDr vius lRiz;Ru ds }kjk bafÊ;ksa dks lao`r dj ysrk gS% lesV
ysrk gS] vius Hkhrj ys tkrk gS rc izKk dk tkxj.k gksrk gSA mnkgj.k
cgqr laqnj fn;k gS dNq, dk% dNq, dh nks voLFkk,a gksrh gSa%&

dNqvk vius 'kjhj ds vaxksa dks ckgj Hkh fudkyrk gS vkSj Hkhrj Hkh ys
tkrk gSA tc dksbZ [krjk gksrk gS vkSj [krjs dh Hkud Hkh gksrh gS% rks
dNqvk vius vo;oksa dk laxksiu dj ysrk gSA ,d izlax vkrk gS nks
dNqvksa dk %&

nks dNq, lkFk FksA fl;kj vk x;sA ,d dNq, us vius vaxksa dks
ladkspu fd;k vkSj Hkhrj ys x;kA Hkhrj ys tkus ds ckn fl;kj dqN
Hkh ugha dj ldrsA fdlh dk o'k ugha pyrkA ,d us izekn fd;kA
vaxksa dks Hkhrj ugha fd;kA fl;kj >iV iM+sA mldk dke reke dj
fn;kA

lqj{kk dk lk/ku D;k gS \

dNq, dh nks voLFkk,a gSa %& lao`r voLFkk vkSj eqDr voLFkkA

eu dh nks voLFkk,a gSa %& ckgj dh voLFkk vkSj Hkhrj dh voLFkkA

tks O;fDr vius eu dks Hkhrj dh vksj ys tkrk gS% mldh izKk
izfrf"Br gksrh gSA ;g gekjk lqj{kk dk dop gSA

n'koSdkfyd lw= esa dgk x;k% vkRek dh j{kk djks&vIik
[kyq l;;a jfD[k;OoksA vkRek dh j{kk dSls djsa \ mlds fy, D;k
pkfg;s \ vktdy j{kk ds fy;s cM+s&cM+s 'kL=ksa dk fodkl gqvk gSA
u;s&u;s 'kL= lkeus vk jgs gSa% lqj{kk ds fy;sA vkRek dh j{kk ds



2019

fy;s dkSu lk 'kL= ysa \ D;k VSad ds }kjk lqj{kk gksxh \ lqj{kk dk
lk/ku D;k gS \ mŸkj fn;k x;k% lfOoafn,fga lqlekfg,fgaA bafÊ;ksa dks
lekfgr dj yks% vkRek dh lqj{kk gks tk;sxhA tc&tc bafÊ;ka ckgj
dh vksj QSyrh gSa% vkRek vlqjf{kr gks tkrh gS vkSj tc&tc bafÊ;ka
Hkhrj dh vksj tkrh gSa% vkRek lqjf{kr gks tkrh gSA               ❏

vlyh eafty
✍ ekLVj Jh daoj nkl

dksbZ lk/kd dgrk gS fd /;ku ds le; eq>s cM+k vkuUn vkrk gSA
dksbZ dgrk gS fd eq>s vtik tki gksus yxrk gSA dksbZ vugn ukn] ?kaVs

ctuk rks dksbZ rjg&rjg dh T;ksfr;ksa dk fn[kuk dgrk gSA fdlh dks

jke] d`".k] guqeku] nqxkZ vkfn Hkxokuksa dk n'kZu gksus yxrk gSaA rc

lkËkd bu ckrksa esa yx tkrk gSA buesa Qal tkrk gSA budks viuh

lkËkuk dh lQyrk le>dj buesa eLr vkSj O;Lr jgus dk vkfn gks

tkrk gSA

viuh vlyh eafty vkRek dk ijekRek ls feyu Hkwy
tkrk gSA mldh izxfr ogha #d tkrh gSA cl blh leL;k
dk dbZ lk/kd esjs ls iwNrs Fks% fd gekjh izxfr #d D;ksa
xbZ gS\

gesa vkuUn] lq[k] oSHko] Ωfº] flfº vkfn tks lk/kuk }kjk feyuh gh

feyuh gS% ;fn muds tky esa my> x,_ mUgsa gh y{; cukdj viuk
LokLF;] dqVqEc] /ku vkfn dks lk/kuk ds cy ij c<+krs x,% rks y{;

dh izkfIr esa :dkoVsa gh iSnk djrs x,A bZ'oj] ijekRek ls rn~:i gksus

okyh lQyrk dfBu gks tk,xhA vFkkZr~ izxfr #d tk,xhA

xq# og gS% tks vkids nks"kksa dks crkdj] feVkdj vkids
‚n; esa vkRe Kku txk nsA /keZ&v/keZ crk nsA

ijksidkj] n;k] riL;k] la;e] usd deZ% ;s lc O;fDrxr djus gksrs
gSaA fQj blls gh jk"V™] ns'k] lekt vkSj iwjs fo'o dk dY;k.k gks

tk,xkA

bZ'oj vkSj rqEgkjs chp esa ,d cgqr iryk >huk&>huk lk inkZ gSA
bls gVkuk cgqr dfBu dke ughaA bZ'oj rqEgkjh >ksfy;ksa esa cgqr&cgqr

fu;kersa Mky jgk gSA ijUrq rqEgkjh >ksyh QVh gqbZ gSA mlesa ls lc

fudy tkrk gSA vius nks"kksa dks nwj djus ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk djksA

c['ks tkvksxsA rqEgkjk thou ckxsk&ckx gks tk,xkA vius nks"kksa dks

ns[kus ds pkj mik; gS %&

1- lRlax esa vkukA

2- vkids lPps fe=] fgrS"kh] xq#] cqtqxks± vkfn ds }kjk

crkus lsA

3- rqEgkjh fuUnk djus okys lsA og gekjs nks"kksa dks c<+k&p<+k

dj crkrk gSA fuand esjk u ejks*A

4- nwljksa dh xyfr;ksa ls f'k{kk ysukA

;fn vki thrs th eqDr gksuk pkgrs gSa% rks viuh HkVduksa dks NksM+dj

O;FkZ ds vkMEcjksa esa er iM+ksaA balku tSlk Lo; agksrk gS% mls oSlk

okrkoj.k vkSj lkFkh feyrs gSaA

gj izse djus okys dh ;g vuqHkwfr gS fd mls ftlls Hkh izse gksrk gS]
mlds lEidZ esa dsoy ,d rjg dk lq[k feyrk gSA ;gh bl ckr dks

izekf.kr djrk gS fd izse ,d [kkl rjg ds lq[k dk uke gSA
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lq[k D;k gS\
lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr rks dsoy eu vkSj rjg&rjg ds inkFkks±
ds lEidZ esa gSA tc ;g lEidZ eu dks Hkkrk gS rks ge mls lq[k dgrs
gSaA tc rd eu dk fdlh ls lEidZ ugha gksrk] lq[k dh ckr] dh gh

ugha tk ldrhA ;g lq[k tks nks izkf.k;ksa ds vkil ds lEidZ ls mRiUu

gksrk gS% mls izse dgrs gSaA ;g izse dh ifjHkk"kk gSA bl lq[k dh 'kfDr

gh izse dh 'kfDr gSA

v[kaM izse dk 'kfCnd vFkZ gS% izse djus ds rRo dh og 'kfDr% tks
eu dks v[kaM }kjk_ nwljs 'kCnksa esa bZ'oj }kjk feyrh gSA        ❏

ge vius eu dh 'kqfº ds fy, nSfud
thou esa D;k djrs gSa \

✍ Jh fot; dqekj vxzoky

/;ku ij cSBus ls eu esa lek;s gq, laLdkj dVrs tkrs gSaA eu etcwr

gksrs tkus ds dkj.k u;s laLdkjksa dk cuuk Hkh de gksrk tkrk gSA eu

'kqº gksrk tkrk gS% vFkkZr~ eu ijekRek dh 'kfDr ds utnhd gksrk tkrk

gSA ftruk utnhd gks tkrk gS% mruk gh ml O;fDr dk thou lq[ke;

gks tkrk gSA vf/kdrj ns[kus esa ;g vkrk gS fd O;fDr 'kjhj vkSj cqfº

dh 'kqfº esa rks yxk jgrk gS% ysfdu eu dh 'kqfº ds fy, dqN ugha

djrkA izR;sd O;fDr eu esa lek;s gq, laLdkjksa dh fudklh }kjk

vUr%dj.k 'kqº djsA rkfd mldk thou izR;sd izdkj ls lq[ke;

(fdlh Hkh fÿ;k ds izHkko ls eqDr) gks ldsA

^^eSa** gS rks ̂ gfj* ukghaA
^gfj* gS rks ̂ ^eSa** ukgha˚

tc rd ge dksbZ eU= tki pykrs jgsaxs vFkok dksbZ dsUÊ fcUnq] :i

n'kZu djrs jgsaxs% bldk eryc ;g gksxk fd ^^eSa** dqN dj jgk gawA

tc ckgj dk gks'k cuk jgrk gS% rc gh ^eSa* (Ego) fÿ;kRed jgrk

gSA tc /;ku ds le; eu dks LorU= NksM+dj cSB tkrs gSa] ml le;

ckgj dk dksbZ lq[k u gksus dh otg ls] eu&lq[k dh ryk'k esa vUnj

dh nqfu;k esa pyk tkrk gS% ml le; vUnj dk gks'k (Consciousness)

iSnk gks tkrk gS] ftlds vk/kkj ij vUnj ds laLdkjksa dh vuqHkwfr gksus

yxrh gSA ckgj dk gks'k [kRe gks tkrk gSA blh voLFkk dks jkek;.k esa

dgk gS fd ^tc gfj gS% rc eSa ukgha*A vUnj dh nqfu;ka esa gfj rks gS]

ysfdu vUnj dh nqfu;ka esa ckgj dh tkx vlEHko gksus dh otg ls

^eSa* [kRe gks tkrk gSA ml le; tks gksrk gS% og dsoy bZ'ojh 'kfDr

gh djrh gSA bldk eryc ;g gS fd tc ^^eSa** dqN ugha djrk% rc

gfj viuk jax ykrk gSA bl izdkj tc eu LorU= NksM+ fn;k tkrk gSA

rc ogka eSa (Ego) ugha jgrkA fQj vUnj tks dqN gksrk gS% og gfj

djrk gSA tc gfj&gfj gh jgrk gS% rc vUnj vkSj ckgj pkjksa rjQ

cgkj jgrh gSA

tc ge vk°[k ehapdj bl izdkj cSBrs gSa vkSj ckgj dh yxHkx lHkh
bfUÊ;ka dk;Z djuk cUn dj nsrh gS% rc eu ijekRek dh lrg

(vUnj ds {ks=) esa xksrs yxkrk gSA vFkkZr~ ijekRek dh 'kfDr ftldks

bZ'ojh 'kfDr ;k v[k.M 'kfDr Hkh dgrs gSa% muds utnhd tkrk gS vkSj

mldks ckj&ckj Nw dj vkrk gS] ftlls gekjs eu] cqfº ,oa ijekRek ds

chp dh nwjh de gks tkrh gSA vkSj chp esa tks laLdkj Hkjs gksrs gSa u;s

,oa iqjkus% os fudy tkrs gSaA bl chp tks eu laLdkjksa esa eaMjkrk gS

vFkkZr~ fopkjksa esa ?kwerk ,oa Mksyrk gS% bldk eryc ;g ugha gS fd
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vius Hkhrj mrjuk gh% eSfMVs'ku
✍ Lokeh Jh fo'okl

vius gh Hkhrj mrjuk gSA Hkhrj dk og txr tgka vlhe vkuan gS]

'kkafr gS vkSj eLrh gSA vkt rd ds thou esa lnk ckgj ds nksuksa us=ksa ls

gh dke ysrs vk, gSaA ijUrq vc gesa Hkhrj dh vksj mrjuk gSA vius gh

varl esa mrjdj] Lo;a dh [kkst (ryk'k) esa mrj tkuk gSA

eSfMVs'ku og cs'kdherh lEink gSA ftls ge tUe ls gh vius lkFk

ysdj vk, gSaA ijUrq tUe ds i'pkr txr esa vkrs gh ;g ije/ku ckgj

dh vksj cgus yxk vkSj Hkhrj ds txr esa vU/ksjk Nk x;kA eSfMVs'ku

tkxs iq#"kksa ds Hkhrj ls fudyh gqbZ og nqvk (izkFkZuk) gS% tks fcuk

fdlh vkS"kf/k ds thou dks LoLFk cukrh pyh tkrh gSA

varl dk /;ku % eSfMVs'ku ;g dksbZ gB;ksx] fÿ;kdkaM ;k ;ksx ugha%

;g rks gekjk LoHkko gSA blfy, blesa mrjuk dksbZ d`R; ugha% ;g

lgtre gSA eSfMVs'ku dh lgt fÿ;k esa mrjdj tc balku viuh

nksuksa iydksa dks eawndj Hkhrj dh vksj tksM+rk gS% rks ≈tkZ dk 80

izfr'kr izokg ckgj ls gVdj Hkhrj dh vksj vius L=ksr ls tqM+us

yxrk gSA ≈tkZ vius L=ksr ls tqM+dj 'kqºre :i ys ysrh gS vkSj vax

izR;ad ij mrjdj gh lcdks LoLFk djrh pyh tkrh gSA blfy,

eSfMVs'ku gh thou dh ifjiw.kZrk gSA

D;ksa ;g gekjs eul ry] ckSfºd ry o 'kkjhfjd ry rhuksa ij

viuk izHkko tekrh gqbZ thou dks lq[ke;] izsee;] vkuane;
cukrh pyh tkrh gS\ ;g ckSfºd ry ij mrjrh gS rks rhoz cukrh gSA

vUnj laLdkj cu jgs gSa ;k c<+ jgs gSa% cfYd /;ku&;ksx ds le; eu

vUnj xgjkbZ esa cSBs gq, laLdkjksa dks mHkkj jgk gS vFkkZr~ fudky jgk gSA

ftlls laLdkj dVrs ,oa {kh.k gksrs tkrs gSaA ftl izdkj jkf= esa lksrs

le; LoIuksa ds }kjk fopkj ds :i esa laLdkj fudyrs gSa vFkkZr~ lksrs

le; Lor% ≈ViVkax fopkjksa }kjk laLdkj LoIu ds :i esa fudyrs gSaA

bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd eu vUnj ds {ks= esa gSA Bhd blh izdkj

u pkgrs gq, Hkh tc Lor% ≈ViVkax fopkj fudyrs gSa% bldk rkRi;Z

;g gS fd ml le; eu vUnj ds {ks= esa gSA tSls&lQkbZ djrs le;

tc dejs esa ls xnZ mM+rh gS% rks bldk eryc ;g gS fd dejs ds

vUnj lQkbZ gks jgh gSA jkf= esa LoIu vkrs gh gSa] fdUrq dHkh gesa

bldk vkHkkl gksrk gS\ vkSj dHkh ughaA Bhd blh izdkj /;ku&;ksx

ds le; fopkj fudyrs gh gSa] dHkh gesa mldk ,glkl gksrk gSA dHkh

ughaA vr% laLdkj fudyrs vFkok u fudyrs izrhr gksus ls ?kcjkuk

ugha pkfg,A

gedks /;ku ij cSBrs le; fopkj fudyrs rks nh[krs gSa%
ysfdu Hkxoku dh 'kfDr ls feyu izrhr ugha gksrkA okLro
esa eu ges'kk lq[k esa yxrk gSA tc eu bl izdkj cSBus esa
yxrk gS% bldk rkRi;Z ;g gS fd eu dks vUnj ds {ks= esa
lq[k dh vuqHkwfr gks jgh gSA /khjs&/khjs og lq[k dh vuqHkwfr
c<+rh tkrh gSA og vuqHkwfr gh ijekRek dh 'kfDr dk
feyu gSA

vFkkZr~ ijekRek dh 'kfDr dk mHkkj gS% ;gh /;ku&;ksx gSA vr% eu
laLdkj jfgr gks tkrk gS vkSj /khjs&/khjs eu fueZyrk dh vksj c<+rk
gSA vFkkZr~ ijekRek dh 'kfDr ds utnhd c<+rk tkrk gSA       ❏
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eul ry ij mrjrh gS rks 'kkar cukrh gS vkSj 'kkjhfjd ry ij mrjrh

gS rks LoLFk cukrh gSA Hkhrj dh ;g fxt+k ([kqjkd) ;g vueksy

nkor tkxs iq#"kksa ds }kj ij nok ugha Hkhrj dh nqvk feyrh gSA blesa

mrjrs gh balku Lo;a gh ije LokLF; dk ekfyd gks tkrk gSA

rukoxzLr thou esa eSfMVs'ku

vkt dh bl nkSM+ /kwi ,oa vkik/kkih ds thou esa gj balku VSU'ku

(Tention)] lV™Sl (Stress) ls xzflr gS% D;ksafd /;ku dh egku jks'kuh

ftlds izdk'k esa ;g eu&cqfº deZ djrk gS% og lkjh ckgj dh vksj

gh izokfgr gksrh pyh tk jgh gSA blfy, brus cM+s&cM+s f'k[kjksa dks

ikdj Hkh Hkhrj va/ksjk gS% Hkhrj lc [kkyh gSA

thou esa eSfMVs'ku dh egŸkk

thou es a,d ckr vPNh rjg ls le> ysuk% fd thou dh vkHkk

Hkhrj ls tUe ysrh gS% Hkhrj ds igyw ds fodkl ds lkFk&lkFk ckgj

dk igyw Lor% gh fodflr gksrk pyk tkrk gSA

blfy, ,s balku ! vius Hkhrj mrjdj] Lo;a dh vksj c<+rs pys

vkukA eSfMVs'ku dh bl fxt+k dks thou dk vax cuk ysukA viuh
lqjfr dks vius ≈ij mMsydj viuk dY;k.k dj ysuk% d`Rd`R; gks

tkvksxsA                                                        ❏

fuR;;ksx rFkk mldk vuqHko
✍ Lokeh Jh jkelq[knkl

izd`fr vkSj iq#"k&nksuksa dks gh vukfn dgk x;k gS&
izd`fr iq#"k pSo foº;uknh mHkkofi* (xhrk 13-19)

vukfn gksrs gq, Hkh nksuksa dk LoHkko vyx&vyx gSA izd`fr esa

rks fujUrj fÿ;k gksrh gS_ fdUrq iq#"k esa fÿ;k gksrh gh ughaA izd`fr

dh lw{e fÿ;k% vfÿ; voLFkk esa Hkh dHkh cUn ugha gksrhA tSls]

ge dHkh tkxrs gq, dke&/ka/kk djrs gSa vkSj dHkh lc dke&/ka/

kk NksM+dj uhan ysrs gSaA uhan esa Hkh ,d fÿ;k uhan ds idusdh

gksrh gSA vkSj ,d fÿ;k FkdkoV feVdj rktxh vkusdh gksrh gSA

uhan ysrs le; dksbZ chp esa gh gesa txk nsrk gS% rks ge dgrs

gSa fd dPph uhan esa txk fn;kA blls flº gksrk gS% fd uhan esa

Hkh idusdh fÿ;k gksrh gSA

izd`fr dHkh fuf"ÿ; ugha gksrhA tkxzr esa] Loiz esa] lq"kqfIr esa]

ewPNkZ esa] lekf/k esa% gj le; izd`fr esa fÿ;k gksrh jgrh gSA eu]

cqfº] bfUÊ;ka] 'kjhj] /ku] lEifŸk] oSHko vkfn rFkk rkjs] u{k=] lw;Z]

pUÊek] i`Foh] leqÊ vkfn ftruk n`'; (izd`frdk dk;Z) nh[krk

gS% lcesa izfr{k.k fÿ;k gks jgh gSA bl izkd`r fÿ;k esa mRifŸk vkSj

fouk'k dk ,d ÿe (izokg) pyrk gS_ vkSj ;g ÿe gh fLFkfr

:i ls nh[krk gSA okLro esa fLFkfr gS ughaA

ijekRerRo vkSj vius Lo:i esa fÿ;k ugha gSA ;s lnk
T;ksa&ds&R;ksa jgrs gSaA

izd`fr dh izR;sd fÿ;k gekjs Lo:i ls fujUrj vyx gks jgh gS vkSj
vyx gSA ;g lcdk vuqHko gS fd ckydiu esa eSa ,slk djrk Fkk vksj

vkt eSa ,slk djrk gawA ijUrq ckydiu esa eSa tks Fkk% ogh eSa vkt gawA

ckyd ls toku vkSj toku ls cw<+k gks x;k&;g izkd`r fÿ;k gqbZ vkSj

eSa ogh gaw&;g vfÿ; Lo:i gqvkA

'kjhj ds lkFk viuk lEcU/k ekuuk gh vKku gS_ vkSj
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'kjhj dks Lo;a ls loZFkk vyx vuqHko dj ysuk gh Kku
gS&

{ks={ks=K;ksKkZua ;ŸkTKkua era ee˚ (xhrk 13-2)
gs ikFkZ ! {ks=ksa esa eq>s {ks=K tku% egku rwA

gs vtqZu ! rw lc {ks=ksa esa thokRek Hkh eq>s gh tkuA

lk/kd dks ,slk vuqHko djuk pkfg;s% fd ftruh Hkh fÿ;k gksrh gS%
og lc 'kjhj es agh gksrh gSA mez Hkh 'kjhj dh gh gksrh gSA Lo;a dh mez
ugha gksrhA Lo;a dks dky ugha [kkrkA Lo;a esa dksbZ fÿ;k ugha gSA og
lEiw.kZ fÿ;kvksa dk lk{kh gSA                                   ❏

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&32 % djs lk/kuk cqfº & ru] ̂ deZdk.M* cfgjaxA
   /;ku lfgr tks djs% gS ̂ mikluk* <ax˚

cqfº ds fu;a=.k esa vFkkZr~ [kaM dh 'kfDr;ksa ds ckSfºd Kku }kjk
mfpr vkSj ykHkdj le> dj ldke Hkko ls deZ djuk ̂ deZdk.M*
dh lk/kuk gSA

/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk ftldk eu cz„&rRo ls lEidZ djrk
jgrk gS vkSj /;ku ds ckn tks ck·&txr esa LokHkkfod fÿ;k djus dh
vksj mUeq[k jgrk gS] ,slh lk/kuk dks mikluk dgrs gSaA

deZdk.M O;fDr cfgeqZ[kh jgrk gS vkSj mikluk esa vUreqZ[kh gksus
yxrk gSA

nksgk&33 % vkuan lq[k dks thr dj] vUrZeq[k ys tk;A
  ̂ Kkudk.M* dh lk/kuk] gksrh lgt lqHkk;˚

deZdk.M dh lk/kuk ls dsoy ck· lq[k feyrs gSa] tks vUr esa
nq[kn gks tkrs gSaA miklukdk.M dh cz„&lq[k (vkuan) fodflr
djus okyh lk/kuk vUreqZ[kh vkSj iz;klghu gSA mikluk dh lk/
kuk vf/kd izxk<+ gksus ij lk/kd ,slh voLFkk esa igaqp tkrk gS%
tc Hkhrj ds vkuUn vkSj ckgj ds lq[k esa eu dks viuh&viuh
vksj [khapus dh [khapk&rkuh gksus yxrh gSA lk/kd vxj lk/kuk esa
yxk jgk_ rks vkuUn /khjs&/khjs lq[k ls thrus yxrk gS vkSj lk/
kd vf/kd le; rd vUreqZ[kh jgus yxrk gSA bl lk/kuk esa% vkSj
izxfr gksus ij Lo;a vkuUn (cz„) lk/kd ls lk/kuk djkus yxrk
gSA lk/kd dks lkspdj le; fudky dj lkËkuk ugha djuh iM+rhA
lk/kdiw.kZ :i ls iz;klghu voLFkk esa mPp&Lrj dh lk/kuk esa
vxzlj gks tkrk gSA ;gh Kkudk.M dh lk/kuk dh voLFkk gSA

nksgk&34 % vxj cqfº vkSfpR; gh] gks lk/ku vk/kkjA
   lnk }Sr esa gh jgs] vfr nqLrj fuLrkj˚

cqfº ftls mfpr le>s mls djuk vkSj ftls vuqfpr le>s mls
u djuk gh ;fn lk/kuk dk vk/kkj gksxk] rks cqfº ds fu;a=.k esa
fd;s x;s ,sls lHkh dk;Z }Sr ds {ks= esa gh gksaxs vkSj os v}Sr&rRo
cz„ ;k Hkxoku dh 'kfDr&izkfIr esa rfud Hkh lgk;d ugha gksaxsA
blhfy;s bl izdkj dh lk/kuk ls lk/kd dk dY;k.k ugha gksrkA
v"Vkoÿ xhrk (1-4) ds vuqlkj v"Vkoÿ th jktk tud dks
le>krs gSa %&

;fn nsg i`FkDd`R; fpfr foJkE; fr"BflA
v/kquSo lq[kh 'kkUr% vU/kqeqÿks Hkfo";fr˚

^^;fn rqe 'kjhj dks i`Fkd dj ds rFkk pSrU; vkRek esa foJke
iwoZd fLFkr gks% rks rqe vHkh gh% lq[kh] 'kkUr rFkk cU/ku&eqDr gks
tkvksxsA**
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eu dk fodkl
ge lcds vUnj ,d thokrek (ijekRek dh 'kfDr dk lkxj) gSA
ijekRek dh 'kfDr laLdkjksa ls Nu&Nu dj] fujUrj gekjs eu dks
feyrh jgrh gSA ;s laLdkj eu] cqfº] 'kjhj ,oa okrkoj.k ds Lrj ij%
fÿ;k& izfrfÿ;ka ds }kjk] vk;q c<+us ds lkFk&lkFk c<+rs jgrs gSaA ;s
c<+rs gq, laLdkj eu ds vUnj] ?kus cknyksa dk :i ysus yxrs gSaA blls
thokRek dk izdk'k eu dks 'kuS&'kuS de feyus yxrk gSA
eu% 'kkjhfjd] ckSfºd o ekufld :i ls chekj jgus yxrk gSA iru
ds jkLrs ij (vFkkZr~ laLdkj cusa vf/kd vkSj fudysa de)% ge vius
thou dks iw.kZ :i ls nq%[kksa ls Hkj ysrs gSa vksj thokRek dh 'kfDr 'kwU;
gksus ij e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA

^^cM+s HkkX; ekuq"k ru ikok] lqj nqyZHk eu xzUFkfga xkokA**
tho] dsoy euq"; ;ksuh esa laLdkjksa ds deZ cU/kuksa ls eqDr gksdj
(thokRek o eu dk iw.kZ fodkl djds) bZ'oj Lo:i cu ldrk gS o
bPNkuqlkj eks{k Hkh izkIr dj ldrk gSA blds fy, ^^/;ku** dh Bhd
f'k{kk dks le>uk vfuok;Z gSA

;ksxLFk% dq: dekZf.k

/;ku }kjk eu dk iw.kZ fodkl lEHko gSA /;ku }kjk eu vUnj dh
nqfu;ka esa fopj.k djrk gSA vUnj dh nqfu;ka esa fopj.k djus ls eu esa
Hkjs laLdkj ckgj fudyrs gSaA eu thokRek ds utnhd jgdj] /;ku

/;ku }kjk izHkq lk{kkRdkj
euq"; ds ikl nks izdkj ds txr gSa% ckgj dk txr vkSj vUnj dk
txrA bZ'oj dk fuokl vartZxr esa gSA eu ,d ,slh 'kfDr gS tks
ckgj vkSj Hkhrj nksuksa rjQ fopj.k dj ldrh gSA bZ'oj dk lk{kkRdkj
djus ds fy, eu dks vUnj dh nqfu;k esa tkuk gksxkA lksrs gq, Hkh ,d
izdkj ls eu vUnj tkrk gS] ijUrq flQZ lrg rd vkSj cgqr de
varjky ds fy,A blls dsoy fnuHkj dk;Z djus dh 'kfDr ek= izkIr
gksrh gSA ;fn izHkq dk lk{kkRdkj djuk gS% rks tkxrs gq, eu dks
bZ'ojh; {ks= esa ysdj tkuk gksxkA blh izfÿ;k dks /;ku dgrs gSaA

gekjs Hkhrj vusd izdkj ds fopkjksa dk lekos'k gSA /khjs&/khjs /;ku
djrs gq, eu vartZxr esa xgjs ls xgjk fopj.k djus yxsxkA ,slk gksus
ij bZ'ojh; xq.k mHkjus yxsaxsA bZ'oj ds rhu xq.k&lr~] fpr vkSj
vkuUn gSaA vkReksRFkku ds bl ekxZ ij lk/kd dh psruk dk mRFkku gksus
yxrk gS vkSj mls v{k; vkuUn dh izkfIr gksus yxrh gSA

/;ku ,d ,slh izfÿ;k gS% tks vius vki gh gksrh gSA blesa iz;kl dh
vko';drk ugha gS] ;g lgt izfÿ;k gSA bZ'oj dk lk{kkRdkj djus
dh izfÿ;k esa iz;kl rks gks gh ugha ldrkA D;ksafd tks iz;kl ls izkIr
gksrk gS] mlesa euq"; dk vgadkj vkjksfir jgrk gSA bZ'oj dk
lk{kkRdkj rks vge~ dks feVkdj gh gksrk gSA bZ'ojh; {ks= (vartZxr)
'kfDr'kkyh {ks= gS] rks eu dks ogka ij ge vius iz;kl ls fopj.k
ugha djk ldrs gSaA lgt bZ'ojh; /;ku }kjk izkIr vkuUn ds fu,
Hkxoku d`".k us xhrk esa dgk gS %&

^^ftl izdkj cM+s tyk'k; dh izkfIr ij] NksVs tyk'k;
dh vko';drk ugha jgrh] mlh izdkj cz„kuUn dks izkIr

O;fDr ds fy,] vU; L=ksrksa dh vko';drk ugha jgrhA**

bl izdkj euq"; /;ku ls Lo;a dks mRFkku ds ekxZ ij vxzlj dj
ldrk gS] tgka mls bZ'ojh; vuqHkwfr gksrh gSA
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

Mobile : 098967-89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 5 cts ls 7 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&ds le;% cz„ lkxj esa xksrs yxkdj] cz„ rRo] fijksus esa fuiq.k gks

tkrk gSA /;ku }kjk cz„ rRo eu esa fijksus ls% eu esa lr~] fpŸk vkSj
vkuUn ds xq.k mHkj vkrs gSaA /;ku djus okyk O;fDr vUnj dh iw.kZ
psruk 'kfDr (fpŸk] Consciousness) o vUnj dk lq[k (vkuUn]
Bliss) ysdj% ckgj dh fÿ;kvksa dks lQy cukrk gS vr% LoxZ dk
thou thrk gSA bl izdkj /;ku eu ds fodkl dk jkLrk gqvkA

lHkh euq";ksa ds ikl rhu phT+ksa gksrh gSa% oks gSa eu] cqfº vkSj 'kjhjA
gesa bu rhuksa ds fodkl dh f'k{kk pkfg,A vk/;kfRed f'k{kk dh
deh ds dkj.k (fcuk eu ds fodkl ds) dsoy cqfº vkSj 'kjhj ds
fodkl dh v/kwjh f'k{kk vkt ds ;qx dh nsu gSA tcfd cqfº vkSj
'kjhj ds laiw.kZ fodkl dk vk/kkj% eu dh 'kfDr ;k thokRek dh
'kfDr (Mental Potential) gh gksrh gSA bl izdkj fcuk eu ds
fodkl ds lkjs HkkSfrd fodkl nq[knkbZ gksrs gSaA

bZ'oj ds /;ku ls eu dh psruk 'kfDr fujUrj c<+rh gSA blls ckgj
dh ifjfLFkfr;ksa o fÿ;kvksa dk izHkko eu ij ,slk iM+rk gS% tSls ikuh
ij [khaph ydhjA ,slh voLFkk esa laLdkj :ih eu ds ckny fudyrs
cgqr T;knk gSa vkSj curs cgrq de gSaA bl izdkj laLdkj fujUrj de
gksus ds dkj.k eu% Hkkokrhr vFkkZr~ cz„ lkxj ds utnhd jgus yxrk
gSA ;g fopkjksa dh 'kfDr dk mnxe~ LFkku gSA ;gka bZ'oj dh Hkjiwj
'kfDr gksus ds dkj.k% fopkj vkrs gh dk;Z gksus yxrs gSaA eu dh ≈aph
psrukvksa dks cz„h psruk (Cosmic Consciousness)] bZ'ojh; psruk
(God Consciousness) vkSj v}Sr psruk (Unity Consciousness)

ds uke ls tkuk tkrk gSA eu ds fodkl ds jkLrs ij cz„kpZ; (cz„ dh
nqfu;k esa fopj.k) djrs gq, x`gLFk] okuizLFk o lU;kl dk thou Hkh
mRFkku dkjh gksrk gSA ;gh thou thus dh dyk gSA               ❏


