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e/;ed'kkL= (18-1) esa ukxktqZu us ijerRo dk o.kZu bl izdkj
fd;k gS %&

^^vijizR;;a 'kkUra izi¥pSjizif¥pre~A
fufoZdYieukukFkZ esnrRnL; y{k.ke~̊ **

ftldk vuqHko nwljs ds }kjk ugha izkIr fd;k tk ldrk] tgka lc
Hkkoksa vkSj oklukvksa dk mi'ke gks tkrk gS] ftldk ok.kh ds }kjk o.kZu
ugha gks ldrk] tks fpŸk dh dYiuk ls ijs gS] ftlesa ukukRo ugha gS%
ogh ijerRo gSA ukxktqZu us bl rRo ds fy, ^'kwU;* 'kCn dk iz;ksx
blfy, fd;k% D;ksafd og ok.kh vkSj eu nksuksa ds fy, vxkspj gSA
ftldks ukxktqZu us ^'kwU;* dgk% rkaf=d ckSºksa us mls ^lgt* dguk
izkjaHk fd;kA

lgt dh vo/kkj.kk % ^lgt* 'kCn dk vFkZ gS ^lg tk;rs bfr
lgt%*&vFkkZr~ tks lkFk gh izknqHkwZr gksrk gS% ;g ^lgt* gSA tks lc
oLrqvksa dk vkarfjd Lo:i gS] lcdk ewyHkwr lgt gS] LoHkkoflº
gS] lk/; ugha gS] tks d`f=e ugha gS] tks dk;Z ugha gS] lnk lkj :i esa
fo|eku gS] tks ns'k&dky dh lhek ls ijs gS]

,d 'kCn esa tks ijerRo gS% og lgt gSA lgt fo'okarjorhZ Hkh gS
vkSj fo'okrhr Hkh gSA og vokM~eulxkspj gSA og eu vkSj ok.kh dk
fo"k; ugha gSA mldk o.kZu ugha gks ldrkA og ^Lolaos|* gS% vFkkZr~
mldk dsoy Hkhrj&gh& Hkhrj vuqHko fd;k tk ldrk gSA

tks lgt gS% ogh mifu"knksa dk cz„ gS] ogh fuokZ.k /kkrq gS] v'o?kks"k
dh r/krk gS] ukxktqZu dk 'kwU;rRo gS] foKkuokn dk ^vHkwrifjdYi*
vkSj ^foKfIrek=rk* gS] oT=;kfu;ksa dk oT=/kkrq gSA ogh ^cks/kfpŸk*

/;ku f'kfoj esa vki lifjokj lknj vkefU=r gSaA
fnå 8] 9 o 10 flrEcj] 2012 ('kfuokj] jfookj] lkseokj)
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gSA ogh ^egklq[k* gSA og v}; gS] lejl gS] xxuksie gS] ^[kle*
gS] 'kwU; gSA mlls lc dqN izknqHkwZr gksrk gSA og Lo;a fdlh ls izknqHkZqr
ugha gksrkA mldk u vkfn gS% u varA og lgt ge esa varjkRek]
izR;xkRek ds :i eas fo|eku gSA og ns'k] dky] eu] izk.k] iapegkHkwr
bR;kfn ca/kuksa ls ijs vius LokHkkfod lr~] fpr~] vkuan :i esa ?kV&?kV
esa fojkteku gSA

tks lgt esa fo'okl djrs Fks% os ^lgft;k* dgykus yxsA bZloh
nloha 'krh ls ijerRo vkSj varjkRek ds fy, lHkh iaFkksa esa] lHkh
lEiznk;ksa esa ^lgt* vFkok ^lgt'kwU;* 'kCn dk cgqr iz;ksx gksus
yxkA

gfjjl ih;k tkf.k;s] ts dcgaw u tkb [kqekjA
=srark ?kwer jgs] ukgha ru dh lkj˚

D;k HkxoRizse dh efnjk fdlh us ih gS \&;g le>uk pkfg,% tc
mldk u'kk dHkh u mrjsA ihus okyk% mlds u'ks esa eLr gksdj ?kwerk
jgs vkSj mls vius ru dh Hkh lq/k u gksA                                 ❏

bZ'oj

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

lekt esa ges'kk ls ukfLrd vkSj vkfLrd O;fDr;ksa dh ckr dh
tkrh jgh gSA bZ'oj esa vfo'okl djuk T;knk dfBu gS_ vkSj fo'okl
djuk T;knk vklkuA 'kk;n lekt vkfLrd 'kCn mu O;fDr;ksa ds
fy, iz;ksx djrk gS% tks ekU;rk izkIr LFkwy deks± ds ek/;e ls
iwtk&ikB esa yxs jgrs gSaA vFkkZr~ ekU;rk izkIr deks± ij vU/kfo'okl
(Ignorance) ds vk/kkj ij bZ'oj dks ekurs gSaA

(1936&2009)

(GOD)

ysfdu lekt esa nwljs oxZ ds O;fDr Hkh jgs gSa vkSj ;s os
O;fDr gSa_ tks dsoy mu phtksa dks ekurs gSa] ftudh vuqHkwfr laHko gks
vkSj de ls de bruk rks lHkh dks vuqHko gksrk gS% fd bfUÊ; txr esa
u ekywe] fdruh ,slh phtsa gSa% ftudh mRifŸk ekuo }kjk laHko ugha
gSA tSls&pkan] lwjt] u{k=x.k] vuUr rkjs] ok;q] vfXu] xq#Rokd"kZ.k
'kfDr] BaMd] xehZ bR;kfnA ftudh mRifŸk ekuo }kjk vlEHko gSA
budh mRifŸk fdlh 'kfDr }kjk rks gS\

Lo;a euq"; dk thou ,slk gS% ftlesa rjg&rjg dh ?kVuk,a ?kVrh
jgrh gSa vkSj ;s ?kVuk,a D;ksa ?kVha \ bldk mŸkj fdlh dks ugha feyrkA

bl rjg dh ckrsa euq"; dks bl ckr dk vkHkkl djkrh gSa%
fd cqfº ls ijs dksbZ 'kfDr gSA dksbZ ,slk Hkh O;fDr gks ldrk gS% tks
,slh 'kfDr;ksa ij Hkh fo'okl u djs] ,slk ys[kd ugha ekurkA Hkys gh
,sls O;fDr;ksa dks] pawfd og ekU;rk izkIr deks± ds ek/;e ls dqN
iwtk&ikB esa O;Lr ugha gS% lekt ukfLrd dgsA ek= bu nwljs rjg ds
O;fDr] bZ'oj ;k izd̀fr dh 'kfDr] tks ,sls dke dks Hkh dj ldrh gS% tks
euq"; }kjk laHko ugha_ dh [kkst dh vksj Hkh vius eu dks ys tk ldrs
gSaA os mu lk/kukvksa dh [kkst djrs gSa% ftuds ek/;e ls ge bZ'oj vkSj
bZ'ojh; 'kfDr dks eglwl dj ldsaA ,d nwljk lR;] tks bZ'oj dh [kkst
esa enn djrk gS% og ;g gS fd lcls cM+h 'kfDr dh [kkst djuk gSA

cM+h dk vFkZ gS% tks thou ds vuUr igyqvksa esa vlhe gksA
bl 'kfDr ds fo"k; esa ,d ekU;rk lekt esa ;g Hkh jgh gS%
fd ;g 'kfDr lkjs vfLrRoksa dk vk/kkj gSA nwljs 'kCnksa esa
fcuk bZ'ojh; 'kfDr ds fdlh Hkh pht dk vfLrRo lEHko
ugha gSA

fdlh Hkh oLrq ds vfLrRo dk vuqHko djus dh 'kfDr rks ek= eu esa
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lEHko gSA ftls eu eglwl dj ysrk gS% mls og eku ysrk gS fd ;g
gSA ysfdu ftls og eglwl ugha dj ikrk% mlds fo"k; esa mlds eu
esa ,d iz'u mBrk gS_ fd og D;ksa eku ys fd ,slk dqN gS\ ;g lR;
gesa bl vksj b'kkjk djrk gS fd lcls cM+h 'kfDr dks eglwl djus dh
'kfDr rks eu esa gh gksxhA

;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gS&bfUÊ; txr vkSj bfUÊ; ls ijstxrA

bfUÊ; txr dh gj pht dks eu bfUÊ;ksa ds ek/;e ls eglwl djrk
gSA ysfdu dqN vKkuh bfUÊ;ksa dks gh eglwl djus okyk ekuus yxrs
gSaA tSls&ge dqN ns[krs gSa% rks ckj&ckj dgrs gSa fd gekjh vka[kksa us
ns[kkA blh rjg ge dgrs gSa fd gekjs dkuksa us lqukA ;|fi lR; ;gh
gS fd eu us vka[k] dku ;k fdlh nwljh bfUÊ; }kjk vuqHko fd;kA
vius eu vkSj cqfº dks Lo;a ge rks eglwl djrs gSa ysfdu bls dksbZ
nwljk eglwl ugha dj ldrkA

dkj.k ;gh gS% fd eglwl djus okyk rks dHkh bfUÊ; txr
esa jgrk gh ughaA eu] cqfº vkSj bfUÊ;ksa ls dke ysus okyh
'kfDr bfUÊ; txr esa ugha gSA nwljs 'kCnksa esa bfUÊ;ksa ls
ijstxr esa gSA

bfUÊ; txr dh cM+h&cM+h 'kfDr;ka Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr dh tk
ldrh gSa%

1- os ftudk vfLrRo lnk cuk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls ok;q]
vfXu] i`Foh] lw;Z vkSj u{k=x.kksa dh 'kfDr;ka] vius&vius {ks= esa]
vukfn vkSj vuUr gSaA

2- ysfdu foKku ds }kjk mRiUu dh gqbZ 'kfDr;ka% tSls ,sVe
ce] gkbZM™kstu ce vkSj jkdsV bR;fn dh 'kfDr;ka cqfº ds txr dh
cgqr cM+h&cM+h 'kfDr;ka ekuh tkrh gSa_ vkSj ;fn ge bu 'kfDr;ksa dh

vksj viuk /;ku ys tk;sa rks ,d lk/kkj.k euq"; Hkh le> ysrk gS% fd
;s 'kfDr;ka cqfº dks bfUÊ; txr ds lw{e irks± esa gh feyh gSaA LFkwy
txr ds inkFkks± ds lc ls lw{ed.k% v.kq vkSj ijek.kq ds uke ls tkus
tkrs gSa vkSj bu lw{e irks± dh 'kfDr;ksa ds ek/;e ls gh%v.kq vkSj
ijek.kq ce cusA

blh rjg ls ;fn ge iwjh l`f"V dks LFkwy vkSj lw{e irks± esa foHkkftr
dj ldsa% rks lcls 'kfDr'kkyh 'kfDr lcls lw{e irZ esa gh feyuh
pkfg,A

≈ij geus ns[kk fd ;g l`f"V lw{e vkSj LFkwy ijrksa esa caVh
gqbZ gSA ysfdu bu txrksa dks eglwl djus okyk eu gSA eu
fdlh Hkh vfLrRo dks ek= fopkjksa ds ek/;e ls vuqoHk
dj ldrk gSA

eu bfUÊ; txr dks tc eglwl djrk gS% rks desZfUÊ;ksa dks fÿ;k'khyrk
Hkh eglwl gksrh gS vkSj ;gh fÿ;k txr dh eglwfl;r (Assumption)

gSA
ysfdu eu Hkkoksa ds {ks= esa Hkh jgrk gS vkSj ;g izekf.kr
djrk gS% fd Hkkoksa ds {ks= dk Hkh vfLrRo gS vkSj Hkkoksa
dk ;g {ks= fÿ;kvksa ds {ks= ls lw{e gSA

;g izekf.kr djrk gS fd Hkkoksa ds {ks= dh 'kfDr fÿ;kvksa ds {ks= dh
'kfDr ls fu%lUnsg cM+h gksxhA Hkkoksa dk {ks= nks fgLlksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gS %&

1-  cqfº ds vUrxZr mBrs gq, Hkko vkSj
2-  cqfº ls ijs ds Hkko !

fÿ;kvksa ds {ks= dk gj Hkko cqfº ds vUrxZr gh gksrk gSA Hkkoksa dk
{ks= cqfº ds vUrxZr Hkh gS vkSj cqfº ls ijs Hkh gSA bu nksuksa txrksa dks
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eglwl djuk lk/kkj.k ls lk/kkj.k euq"; ds fy, lEHko gSA ;g nwljh
ckr gS% fd vkt ds lekt esa ijktxr ds foKku dh] f'k{kk dh deh
ls euq"; dks ;s nksuksa txr nks :i esa ugha fn[k jgs gSaA cqfº ls ijs ds
Hkko% fu'p; gh cqfº ds vUrxZr mBrs gq, Hkkoksa ls Hkh T;knk lw{e irZ
ds vfLrRo ds izek.k gSaA vkSj bl irZ esa cqfº ds vUrxZr mBrs gq,
fopkjksa dh 'kfDr vkSj fÿ;kvksa ds txr dh 'kfDr ls cM+h 'kfDr gksuh
pkfg,A ckSfºd Lrj dk fo'ys"k.k gesa crkrk gS fd ;fn fÿ;kvksa dk
{ks= vkSj Hkkoksa dk {ks= vyx&vyx gS% rks Hkkoksa dh mRifŸk dk {ks=
vkSj Hkkoksa ls ijs ds {ks= ds vfLrRo dk gksuk Hkh vko';d gSA tks
lkËkd ys[kd ds lkFk fiNys nl&ckjg o"kks± ls lk/kuk esa O;Lr gSa% os
vPNh rjg tkurs gSa fd

Hkkoksa ls ijs dk {ks= gh Hkkokrhr {ks= gS vkSj ̂ ^/;ku }kjk
thou dh ekSfyd 'kfDr;ka** fopkj mn~xe LFkku esa gSaA

vkSj blds vfLrRo dks le>kus dh dksf'k'k Hkh ys[kd vdlj djrk
gSA geus ≈ij ;gHkh ns[kk fd lkjs vfLrRoksa dh vuqHkwfr;ksa dk vk/kkj
Hkko gksrk gS_ blhfy, Hkkokrhr {ks= dh vuqHkwfr dk iz'u gh ugha
mBrkA tks dqN Hkh vuqHko gksxk mls vuqHko djus okyk O;Dr djus
dk iz;kl Hkh dHkh u dHkh djsxkA ;fn ;g vuqHkwfr lxq.k&fujkdkj
gSa% rks ek= xq.kksa ds :i esa O;Dr djsxkA ;fn lxq.k vkSj lkdkj gS% rks
xq.k vkSj vkdkj ds :i esa O;Dr djsxkA

ysfdu tks Hkkoksa ls ijs gS] og rks vuqHko ls gh ijs gS vkSj
blhfy, gekjs cM+s&cM+s Ωf"k&eqfu;ksa us Hkkokrhr {ks=
(Transcendental Field) dk ukedj.k Hkh fd;k% vkSj
bls cz„ crk;kA

≈ij izekf.kr gks pqdk gS fd ;g cz„ fuxqZ.k vkSj fujkdkj gSA vkSj

lw{ere gksus ds dkj.k loZ 'kfDr'kkyh gS vkSj lkjs vfLrRoksa dk
vk/kkj Hkh gSA bfUÊ; txr% futhZo oLrqvksa] ouLifr] 'kfDr;ksa vkSj
izkf.k;ksa ls Hkjk gS] ysfdu bl txr esa lkjh 'kfdr;ka lxq.k gSaA geus
≈ij ns[kk fd

Hkkokrhr {ks= (TRANSCENDENTAL FIELD) ;k cz„
rks fuxqZ.k&fujkdkj vkSj loZ 'kfDr'kkyh 'kfDr gSA ek=
'kfDr gh dqN nsus ;ksX; gksrh gSA

bl rjg ls ;g izekf.kr gqvk fd fuxqZ.k&fujkdkj cz„ gh bfUÊ; txr
ds vuUr txrksa vkSj bfUÊ; ls ijs txr dk tUenkrk gSA blhfy, ;g
^ijk ls ijktxr* gqvkA lekt dk ,d lk/kkj.k O;fDr ftruh 'kfDr;ksa
ds fo"k; esa lksp ldrk gS% os lHkh lxq.k gSaA blfy, og bZ'oj dks
Hkh xq.kksa ds {ks= esa gh [kkstrk gSA lw{erk vkSj LFkwyrk dh n`f"V ls
ijktxr] bfUÊ; txr dh rqyuk esa ^ijk ls ijk* ds T;knk lehi gSA

leLr 'kkL=ksa esa cz„ ;k bZ'oj dh 'kfDr dks izdk'k :ih
crk;k x;k gSA vFkkZr~ ;g izdk'k fu'p; gh ml txr esa
T;knk gksxk] tks ̂ ijk ls ijk* ds lehi gksxkA ;gh dkj.k gS
fd ijktxr% bfUÊ; txr ls T;knk 'kfDr'kkyh gSA

lR; rks ;g gS% fd ijktxr bfUÊ; txr ds vuUr txrksa dk vk/kkj gS
vkSj bu lkjs txrksa dks 'kfDr nsus okyk gSA ek= bfUÊ; txr esa
vfLrRoksa ds pkj :i gSaA ysfdu ge vPNh rjg tkurs gSa fd ijktxr
esa ouLifr dh lEHkkouk ugha] futhZo oLrqvksa dh lEHkkouk ugha vkSj
'kjhj ds lkFk izk.kksa dh Hkh lEHkkouk ughaA

vr% ijktxr esa ek= 'kfDr gSA vkSj bfUÊ; txr esa ftrus rjg ds
thou lEHko gSa] gj rjg ds thou dks 'kfDr nsus okyk txr% ijktxr
gSA ek= euq"; dk thou% u ekywe fdrus igyqvksa esa caVk gqvk gsA
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lR; rks ;g gS fd gekjh ftruh Hkh rjg dh bPNkvksa dh lEHkkouk,a
gSa% mrus :i esa 'kfDr;ksa dh lEHkkouk,a Hkh gSaA bl rjg ls le>uk
fdruk vklku gS fd

ijktxr vuUr rjg dh 'kfDr;ksa dk txr gSA vkSj
LokHkkfod gS fd vyx&vyx rjg dh bu lxq.k 'kfDr;ksa
dk L=ksr fuxqZ.k Hkkokrhr {ks= gSA ijktxr dh ;s 'kfDr;ka
ijktxr ds nsork gSaA

nsork dk vFkZ gS nsus okykA ;s bfUÊ; txr dks gj rjg dh 'kfDr iznku
djrs gSaA ysfdu os viuh 'kfDr&fuxqZ.k fujkdkj cz„ ls ysrs gSaA ≈ij
geus ns[kk fd nsork vyx&vyx igyqvksa dh vlhe 'kfDr;ksa dks
dgrs gSaA vkSj ;s igyw gekjs eu dh Hkkoukvksa ;k bPNkvksa dh mRifŸk
gSA ysfdu bPNkvksa dk vk/kkj lafpr deZ bPNkvksa ls Hkh lw{e gSA
dgus dk vFkZ ;g gS fd

igys cz„ dh 'kfDr lafpr deks± dks feyrh gS vkSj bu
lafpr deks± ds ek/;e ls bPNkvksa ls lEcfU/kr ijktxr
ds nsork dks fey tkrh gSA

lUr rqylhnkl dh izflº pkSikbZ&

tks bPNk dfjgq] euekaghA
gfj izlkn dNq nqyZHk ukgha˚

Hkh blh flºkar dh vksj b'kkjk djrh gSaA gekjs lkFk dqN fnuksa ls
lkËkuk djus okys lk/kd vPNh rjg tkurs gSa% fd iz;klghurk
(Meditation) ds vH;kl ds le; eu esa cz„ dh 'kfDr mlh rjg ls
fijks tkrh gS% ftl rjg ls fnu ds le; lw;Z dh 'kfDr i`Foh esa fijks
tkrh gSA

eu esa T;ksa&T;ksa cz„ dh 'kfDr fijkssrh gS% ;g 'kfDr eu esa
fo|eku lafpr deks± vkSj fQj bPNkvksa dks fey tkrh gSA

vkSj ;s bpNk,a eu esa c<+rh gqbZ cz„ dh 'kfDr ds lkFk bPNkiwfrZ dh
vksj mlh rjg ls vxzlj gksrh gS% tSls bfUÊ; txr esa] i`Foh esa cks;k
gqvk cht vadqfjr gksdj tM+ dk :i /kkj.k djds i`Foh ls 'kfDr
ysdj isM+ ds ruk] Mkyh] ifŸk;ksa] dfy;ksa] Qwyksa vkSj Qyksa dh vksj
vxzlj gksrh pyh tkrh gSA gesa ;g Kkr gS% fd ouLifr txr esa isM+
ds fdlh vax dh jpuk dh ugha tkrh_ cfYd gks tkrh gSA thou esa u
ekywe fdruh ?kVuk,a l`ftr ugha dh tkrh_ gks tkrh gSaA blh rjg ls
v/;kRe dh 'kfDr ds ek/;e ls gekjh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy,
desZfUÊ;ksa }kjk deZ djuk% vfuok;Z ugha gSA desZfUÊ;ksa }kjk deZ ek=
eu esa fijks;h gqbZ cz„ dh 'kfDr dh deh ds dkj.k djuk iM+rk gS%
vkSj ;g deh ek= eu esa gksrh gSA vFkkZr~ lk/kuk }kjk eu dks cz„ dh
'kfDr ls iw.kZ Hkh fd;k tk ldrk gSA vkSj ek= ml voLFkk esa
rqylhnkl }kjk ≈ij mº`r pkSikbZ lR; mrjrh gSA ge yksxksa us ≈ij
ns[kk fd

cz„ dh 'kfDr lcls igys eu esa fijksrh gSA vFkkZr~ eu
cz„ ds ftrus lehi jg ldrk gS] mrus lehi vkSj dksbZ
ugha jg ldrkA ysfdu ge ;g Hkh tkurs gSa% fd eu rks lq[k
dk Hkw[kk gSA blfy, ;fn eu dks cz„ dh vksj [khapuk gS%
rks cz„ dh 'kfDr dks dksbZ fo'ks"k lq[k eu dks iznku
djuk iM+sxkA

vkSj dqN le; ls iz;klghurk dk vH;kl fujUrj djus okys dqN
lkËkdksa dks ;g vuqHko Hkh gS% fd vH;kl dk le; chrus ds lkFk
lkFk eu esa ,d ,slk lq[k mHkj jgk gS] ftlds vuqHko ds fy, eu
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fdlh bfUÊ; dh enn ugha ysrkA ;gh cz„kuUn dh ifjHkk"kk gSA

fu'p; gh tks eu cz„ dh 'kfDr ls iw.kZ gksxk% mls bfUÊ;
lq[k viuh vksj [khapus dh voLFkk esa ugha jgsxkA

blds foijhr T;ksa&T;ksa eu esa bl 'kfDr dh deh gksxh% eu thou ds
lHkh lq[kksa dks ek= fÿ;kvksa ds {ks= esa <wa<sxkA xhrk ds v/;k; 9 dk
'yksd 22 dk ladsr Hkh ;gh gS% fd tks Hkh cz„kuUn esa yhu gksxk]
mls vius ;ksx {kse ds fy, fdlh iz;kl dh vko';drk ugha gksxhA
os O;fDr tks bZ'oj dks xq.kksa dh nqfu;ka esa <wa<+ jgs gSa% mUgsa ,sls eu dh
ryk'k gS] tks ek= cz„ esa yhu gksdj viuh bPNkvksa dh iwfrZ dh 'kfDr
j[krk gksA

tks eu eq>s Hktrs lnSo vuU; HkkokiUu gksA
mudk Lo;a eSa gh pykrk ;ksx {kse izlUu gks˚

tks yksx vuU; Hkko ls esjs fnO; Lo:i (Self Realization) dk /;ku
djrs gq, fujUr esjh iwtk djrs gSa% mudh tks vko';drk,a gksrh gSa]
mUgsa eSa iwjk djrk gaw vkSj tks dqN muds ikl gS] mldh j{kk djrk gawA
{kse dk vFkZ gS Hkxoku~ }kjk d`ike; laj{k.kA Hkxoku~ ;ksx }kjk
iw.kZr;k Hkkokrhr gksus esa lgk;d curs gSa vkSj tc HkDr iw.kZ Hkkokrhr
(Transcendental) gks tkrk gS rks Hkxoku~ mls nq[ke;cº thou esa
fQj ls fxjus es amldh j{kk djrs gSaA (9-22)- ;s ckrsa gesa crkrh gSa%
fd eu ,d 'kfDr ugha gS_ cfYd lk/kuk }kjk 'kfDroku gks ldrk gSA

rsjs HkkoSa tks djks] Hkyks cqjks lalkjA
ukjk;.k rw cSfBd] viuks Hkou cqgkj˚

eu 'kfDroku gksdj fÿ;kvksa ds {ks= esa thou O;rhr djsA ;g
fÿ;kvksa ds {ks= esa cz„ dh 'kfDr izdV djus dh dyk gSA bl rjg ls
ge lk/kuk }kjk vuqHko dj ldrs gSa% fd bZ'ojh; 'kfDr rks fÿ;k

'kfDr ls ijs gSA vFkkZr~ gksus dh 'kfDr ds :i esa gSA vkSj D;k gksuk gS\
;g 'kfDroku eu dh bPNkvksa ij fuHkZj djsxkA

iz'u mBrk gS fd bPNk,a dgka ls vk,axh \

eu dh vk;q vuUr o"kZ dh gksrh gSA blfy, ftl le; eu 'kfDroku
gksrk gS% mlds igys ds tUeksa esa Hkh dqN LFkwy vkSj lw{e deZ gksrs gSa%
vr% eu esa dqN lafpr deZ jgrs gSaA bl rjg ls gj eu esa nks rjg dh
bPNkvksa dh mRifŸk gksrh jgrh gS% dqN bPNk,a lafpr deks± dh nsu gksrh
gS_ vkSj dqN bPNk,a bl tUe ds deks± dh nsu gksrh gSaA T;ksa&T;ksa eu esa
'kfDr c<+rh gS% lafpr deks± }kjk mRiUu bPNkvksa dh fuo`fŸk Hkh gksus
yxrh gS vkSj /khjs&/khjs bl fuo`fŸk ds lgkjs ge vius fiNys lafpr
deks± ls eqfDr ik ldrs gSaA ge fiNys lafpr deks± ls eqfDr izkIr dj
ysa vkSj bl tUe dh mBrh gqbZ bPNkvksa dh fuo`fŸk fuR; gksrh jgs% ek=
bl voLFkk ds ckn gh deZeqfDr lEHko gSA ≈ij deZeqfDr dh
voLFkk dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl voLFkk rd igaqpus
ds i'pkr~ euq"; iw.kZ :i ls eqDr% vFkkZr~ LorU= gks tkrk gSA viuh
LorU= bPNk ds vk/kkj ij nks laHkkouk,a gksrh gSa%&

1- og pkgs rks fQj tUe ys ldrk gS vkSj ,sls O;fDr vius
nwljs tUe esa iSnk gksrs gh iw.kZ :i ls 'kfDr'kkyh gksaxsA lekt
mUgsa bZ'oj ;k vorkj ds :i esa gh tkusxkA vkSj

2- nwljh lEHkkouk ;g gksxh fd og nksckjk tUe ysuk gh u
pkgsA

fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ;fn gesa bZ'oj dks tkuuk gS%
tks ;g ek= xq.kksa ds ek/;e ls gh laHko gS vkSj ;s xq.k&
1- gksus dh 'kfDr ls iw.kZ gksukA
2- cz„kuUn esa yhu jguk rFkk
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3- leLr bPNkvksa dh iwfrZ rRdky djus dh 'kfDr
bR;kfn gSaA

;s rhuksa rjg dh 'kfDr;ksa dk dqN va'k gj euq"; es agksuk vfuok;Z gSA
blhfy, tho dks bZ'oj dk va'k dgk tkrk gSA lk/kuk }kjk ;s xq.k tho
esa c<+us yxrs gSa vkSj lk/kkj.k euq"; bls lk/kuk dh izxfr ds :i esa
igpkurk gSA tks bl lk/kuk esa O;Lr ugha gSa% mijksDr xq.kksa dk dqN u
dqN va'k ysdj iSnk gq, gksaxsA vkSj le; chrus ds lkFk mijksDr xq.kksa
dh deh muesa gksus yxsxh% ;g tho ds iru dk ladsr gSA ≈ij tks
dqN crk;k x;k gS% og fdlh ,d O;fDr ds fy, dgk x;k gSA ,slk
fdlh {ks= ds tulewg esa Hkh lEHko gSA

tc tulewg esa mijksDr xq.kksa dh 'kfDr c<+rh gS% rc ;qx dk mRFkku
gksrk gSA vkSj tc mijksDr xq.kksa ls lEcfU/kr 'kfDr tu&lewg esa de
gksrh gS% rc iwjs ;qx dk iru gksrk gSA                                  ❏

    thou dk vk/kkj

✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

lkjs thou dh leL;kvksa ds vk/kkj ij gh {k.k Hkaxqj thou py jgk
gSA bl {ks= esa] f=xq.kkRed {ks= esa jgrs gq,% mu leL;kvksa dk gy gS
gh ughaA blfy, fd thou dk LoHkko gh ,slk gS% fd mu ekSfyd
leL;kvksa ij gh vk/kkfjr gksrk gS]

rc Hkxoku us D;k fd;k \

vtqZu dks nks {ks=ksa dk mins'k fd;k_ D;ksafd bl {ks= esa tks thou lalkj
dk gS% og rks leL;kvksa ij gh voyfEcr gS& leL;k foghu gks gh
ugha ldrkA blfy;s D;k fd;k&,d nwljs thou dk {ks= fn[kk;k tks

f=xq.kkRed (lŸo] jtks] ,oa reks xq.k) ugha gS%

fuR; gS] vfouk'kh gS] v[kaM gS] O;kid gS_ tgka fd
leL;k;sa dqN gks gh ugha ldrha_

blfy;s fd og f=xq.kkRed ugha gS_ iapHkwrkRed ugha gSA blfy;s ml
{ks= dk izHkko bl {ks= esa ykdj gh leL;kvksa ds chp esa jgrs gq, Hkh
mls leL;kvksa ls eqDr fd;kA

leL;k;sa rks feV gh ugha ldrha% tc rd thou gSA

blfy;s ;g ;qfDr Fkh Hkxoku ds mins'k dh% fd dqN ,slk djks fd
og f=xq.kkrhr Hkokrhr fo'kqº lfPpnkuUn dk O;kid {ks= gS_ mldks
blesa ys vkvksA og blesa cjkcj fijks;k gqvk gSA dsoy mldk cks/k
ugha gSA tc cks/k ugha gS% rks mldk ykHk ugha gks jgkA

dLrwjh dq.My cls] e`x <aw<s ou ekghaA

,sls ?kV&?kV esa jke gSa] ?kV nqfu;ka ns[ks ukgha˚

[ktkuk ?kj esa Hkjk gS&ysfdu ;fn fudkyk ugha tk jgk& cks/k ugha gS_
Hkwy x;s gSa% rks mlls ykHk ugha gks jgkA og fuR; 'kk'or v[k.M {ks=
gS% tks lcesa O;kid gSA dsoy mldk Hkxoku us cks/k djk;k gSA ml
;qfDr ls dke fy;k_ fd thou leL;k foghu gks gh ugha ldrk_ rks
fQj ,slk dqN djsa_ fd leL;kvksa ds {ks= esa ,d fcuk leL;k dk {ks=
fijks nsaA mldk cks/k gks tk;% tks thou dh lgt LokHkkfod fLFkfr
gSA bl u'oj {ks= esa og vfouk'kh {ks= fijks;k gqvk gS_ vkSj nksuksa dks
feyk dj thou cuk gSA thou dk ,slk tks lgt LokHkkfod Lo:i
gS% ml Lo:i dks fn[kk fn;kA ;gh Jh en~ Hkxon~ xhrk ds mins'k dk
ewy rRo FkkA

vtqZu ds iz'u ,sls Fks% fd mudk mŸkj gks gh ugha ldrk\

bl {ks= esa jgrs gq,] lalkj ds {ks= esa jgrs gq, vtqZu us tks /keZ lEcUËkh
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iz'u mBk;s gSa_ mudk mŸkj rc feyrk gS% tc /keZ lŸkk ls eu tqVrk
gS& ;g jgL; tks Hkxoku us xhrk (2-11) esa gal dj dg fn;kA

^^v'kksP;kuUo 'kkspLRoa izKkoknka'p Hkk"kls*

,d u lkspus ;ksX; dks rqe lksp jgs gks% vkSj cqfºekuksa tSlh cM+h&cM+h
ckr djrs gksA blfy;s fd /keZ lŸkk ls vHkh rqEgkjk lEcU/k rks gqvk gh
ugha gSA /keZ ds iz'u dj jgs gks&/keZ dh ckr dj jgs gksA

/keZ lŸkk dkSu lh gS \

og tks lc dks (lc fo'o dks) /kkj.k djsA tSls Qwy dks /kkj.k djus
okyk ̂ jl* gSA iŸkk] Qy] Qwy] Mkyh lc dks /kkj.k djus okyk ̂ jl*
gh gSA ,sls gh ;g leLr l`f"V cz„k.M dks /kkj.k djus okyh&ogh
fo'kqº psruk cz„ Lo:i lfPpnkuUn O;kid psruk gSA rks og fpnkuUn
O;kid lŸkk /keZ dk Lo:i gSA

ftldk eu mlls ugha tqVk% og /kehZ dgka gqvk\

tks eu Hkkokrhr (Transcendental) ugha gqvk] /keZ lŸkk ls ugha yxk%
rc og /kehZ dgka gqvk\ vkSj /kehZ gq, fcuk% /keZ dh cM+h yEch
yPNsnkj ckrsa djuk vkSj leL;k;sa [kM+h dj nsuk_ fd ^Hkh"e firkeg
dks dSls ek:°\ ;s iwT; gSa* vkfnA

Hkxoku us dgk&D;k ckr djrk gS yM+diu dh\

ftl {ks= esa izos'k ugha&ftldk cks/k ugha] mlds fy, yEcs&yEcs
flºkar izLrqr dj jgk gS&

^^v'ksP;kuUp 'kkspLRoa** vkSj dgka pyks ^^fu"=Sxq.;ks HkoktqZu**

rhuksa xq.kksa ls ijs gks tkvks&fuL=xq.; gksus ls D;k gksxk\ (2-11]
2-45) ekywe iM+sxk fd ftudks gy u gksus okyh leL;k;sa ekurk
gS&15 ewy leL;k;sa ftudk ;g thou gh cuk gS% tks ,sls gy u gksus

okyh leL;k;sa gSaA fQj ;fn cktkj esa bruk Qalko gks x;k gS_ fd
xqRFkh ugha lqy>rh rks dgrs gSa% cktkj ls gVks&cSad esa pyks] ogka
cSBdj ;gka dh leL;k gy djsaxsA ftl {ks= dh leL;k;sa gksrh gSa_
ml {ks= esa b/kj&m/kj djds gy gks tk,a rks gks tk,a] ij ;fn ns[krs gSa%
fd gy ugha gksrha] rks nwljs {ks= esa tkrs gSaA m/kj ls lgk;rk ysdj gy
djrs gSaA

;gh rks gksrk gS&,d ns'k nwljs ns'k ls yM+kbZ djrk gS_ vkSj tc vkil
esa xqRFke&xqRFkk gks tkrs gSa% rks fQj nwljs ns'kksa esa cSB dj lqyg dh
tkrh gSA ftl {ks= dh leL;k;sa gksrh gSa] ml {ks= esa jg dj_ vkSj
my>rh tkrh gSaA blfy, ,d&nwljs {ks= esa tkdj leL;kvksa dk
lek/kku gksrk gSA

blhfy, Hkoxku us dgk fd ;fn /keZ dh leL;k;sa rqe
lqy>kuk pkgrs gks% rks Kkr dj yks fd /keZ lŸkk D;k gS\

vkSj mlds vuqHko djus ds fy, ^^fuL=Sxq.;ksHko**&f=xq.kkrhr
Hkkokrhr gks tkvks% rc ml /keZ lŸkk ls ifjp; gks tk;sxkA rc
fQj D;k gksxk\ tc eu ckgj vk;sxk rks /keZ lŸkk ls ifjfpr gksdj
vk;sxkA rc lgt] LokHkkfod /kekZuqlkjh dke gksaxsA             ❏

[kkyh nksuksa gkFk
✍ MkWå jkefuokl ^ekuo*

706] lSDVj 13] fglkj
ftlus Hkh pkgk ;gka] thuk lp ds lkFkA
fuiV vdsyk_ og feyk] [kkyh nksuksa gkFk˚
lR; vdsyk_ >wB ds] tkus fdrus ehrA
fQj Hkh gjne >wB gh] jgrk gS Hk;Hkhr˚



1817

lPpkbZ ij >wB dk] pys ugha tc ea=A
cudj rc og eaFkjk] jprh gS "kM+;a=˚
ekuljksoj esa yxh gS] cxqyksa dh HkhM+A
vkgr gksdj gal vc] <aw<+ jgs gSa uhM+˚
ek;k ls ftudk cuk] ugha dHkh la;ksxA
y{eh dks os Hkh ;gka] lnk yxkrs Hkksx˚
yaxM+h nkSM+ fodkl dh] ca/ks ns'k ds ikaoA
'kgj&'kgj c<+rs x,] x, fiNM+rs xkao˚
T;ksa T;ksa c<+h fodkl&nj] R;ksa R;ksa c<+s xjhcA
lpeqp esjs ns'k dk] fdruk vtc ulhc˚
dqN ds fgLls Hkw[k gS] dqN ds fgLls Hkh[kA
dqN ds fgLls nnZ gS] dqN ds fgLls ph[k˚
rM+i&rM+i dj Hkw[k ls] fudys ftlds izk.kA
ejus ij mldks feyk] yk[kksa dk vuqnku˚
tc rd tkjh gS ;gka] rqf"Vdj.k dk jkxA
rc rd cq>uh gS dfBu] vkj{k.k dh vkx˚
gkoh gS cSrky&lk] flj ij Hkz"VkpkjA
?kksVkyks a dh lafgrk] yxrh gS ljdkj˚
?kj gks ;k cktkj gks] ;k fQj gksVy rktA
dksbZ Hkh bl ns'k esa] ugha lqjf{kr vkt˚
fp<+k jgs D;ksa ns'k dks] vQ+ty vkSj dlkcA
lcdks fpark oksV dh] ekaxs dkSu fglkc˚
i`"B iyV dj ns[k ysa] lk{kh gS bfrgklA
iuis gSa bl ns'k esa] ek= fojks/kkHkkl˚

vius vUnj tqM+us dk ,dek= lk/ku gS% Ë;ku
✍ Jherh ≈"kk xxZ (01662&246415)

1645] vcZu ,LVsV&˚] fglkj

vkt ds ;qx esa ruko c<+ jgk gSA lPph [kq'kh rks jgh ughaA thus dk
etk Hkh ugha jgkA ,sls esa Hkxoku ls ;ksx vFkkZr~ /;ku gh vkneh dks
cpk ldrk gSA nqfu;k Hkj ds nq%[k vkSj larki dh vkx dks de djus
dh ,dek= nokbZ% cl ^/;ku* gh gSA

ckj&ckj viuksa dh pksV ls vkneh dk fny jksrk gS

vkSj u tkus D;k&D;k ckrsa fnu Hkj gksrh gSa\ tks eu dks Hkkjh djrh gSaA
gj vkneh gj le; lq[k dh ryk'k esa jgrk gSA fQj Hkh lq[k ugha
feyrkA bldk dkj.k mldh ryk'k lgh ugha_ vkSj n`<+ fo'okl ughaA
vr% vneh ,d Hkxoku% tks loZ'kfDreku gS] ml ij Hkjkslk j[ksA lkjs
nq%[k mlh ds /;ku djus ls feV tk,axsA

bl iwjs cz„k.M esa bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk dqN Hkh ugha gSA d.k&d.k
esa mlh dk okl gSA ukrs&fj'rs Hkh rHkh rd gSa% tc rd izHkq dh 'kfDr
gSA og fudyh rks lc [kReA mlh 'kfDr ls lc tqM+s gq, gSa% vFkkZr~
lq[k&nq[k] ukrs fj'rsA rHkh vdlj ;g cksyk tkrk gS% fd u dqN
^^esjk] u dqN rsjk% lc dqN ml Hkxoku~ dkA /kjrh mldh] vEcj
mldk_ vkSj lc dqN mlh egku~ dkA** blfy, gesa gj iy mldks
;kn j[kuk gSA ;kn rHkh jgsxk% tc ge de ls de fnu esa rhu&pkj
ckj vkjke ls cSB dj% nqfu;ka ds lc dke NksM+ dj] ,d ckj mldk
uke ysdj% dqN le; ds fy, cSBsaA ml izHkq ls gekjk lh/kk lEidZ
gksA cl /;ku gh ,d ,slk rjhdk gS% ftlls ge Hkxoku~ ls lh/kk fey
ldrs gSaA

vxj ge FkksM+h&FkksM+h nsj ds fy, foJke djus dk LoHkko cuk ysaA
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Lo:i dk /;ku
(Self Realization)

✍ vkpk;Z Jh egkizK

bZ{k /kkrq ls cus 'kCn izs{kk dk vFkZ gS% xgjkbZ esa mrjdj ns[kukA
vkRek ds }kjk vkRek dh lEizs{kk (Self Realization) djukA vFkkZr~
eu ds }kjk lw{e eu dks ns[kuk vFkok LFkwy eu dks ns[kukA vFkok
lFkwy psruk }kjk lw{e psruk dks ns[kukA ;g ns[kuk gh /;ku dk ewy
rRo gSA

psruk dk y{k.k gS% tkuuk vkSj ns[kukA lkalkfjd Hkkoukvksa vkSj
fod`fr;ksa ls vko`r psruk esa tkuus vkSj ns[kus dh {kerk {kh.k gks tkrh
gSA ml {kerk dks fodflr djus dk lw= gS% tkuks vkSj ns[kksA

fpUru] fopkj vkSj i;kZykspu djuk cgqr xkS.k vkSj cgqr izkjfEHkd
gSA blfy, lk/kuk ds {ks= esa ;g lk/kd dks cgqr vkxs ugha ys tkrkA

v/;kRe&psruk ds tkxj.k dk egRoiw.kZ lw= gS% vkRek ds }kjk
vkRek dks ns[kuk (Self Realization). ns[krs&ns[krs eu vH;Lr gks
tkrk gS] lw{e vkSj ikjaxr gks tkrk gSA o`fŸk;ka ;k laLdkj tc mHkjrs gSa%
rc muds LiUnu Li"V gksus yx tkrs gSaA

tc ge ns[krs gSa% rc lksprs ugha gSaA vkSj tc lksprs gSa% rc ns[krs
ugha gSaA fopkjksa dk tks flyflyk pyrk gS% mls jksdus dk lcls
vfUre lk/ku gS ns[kukA vki fLFkj gksdj vius Hkhrj ns[ksaA vki ik,axs
fd fopkj LFkfxr gSa vkSj fodYi 'kwU; gSaA Hkhrj dh xgjkb;ksa dks
ns[krs&ns[krs lw{e 'kjhj dks ns[kus yxsaxsA tks Hkhrj ds lR; dks ns[k
ysrk gS% mlesa ckgjh lR; dks ns[kus dh {kerk vius vki gh vk tkrh
gSA ns[kuk og gS% ftlesa dsoy pSrU; lfÿ; gksrk gSA tgka fiz;rk vkSj

vdsys gksus dk LoHkko cuk ysa% rks gesa vius esa gh] dgha ckgj ugha%
izhre dh izkfIr gks tk,xhA lc dkeksa ds vUr esa%lksrs le;_ vkSj
lksdj mBrs le; ;k tks dksbZ dke djks] mlds igys vkSj vUr esa% tks
euq"; Hkxoku~ dks ;kn dj ysrk gS% mldks ejrs le; Hkxoku t:j
;kn vk tk,axsA
euq"; thou dsoy tho ds dY;k.k ds fy, feyk gS% bldks ikdj
dY;k.k dh izkfIr dfBu ekuuk% Hkkjh Hkwy gSA thou dk vfUre
vuqHko ;gh gS% fd Je ds fcuk] oLrq ds fcuk] lkFkh ds fcuk% ge
lcdks flºh fey ldrh gSA
lR; dk ekxZ bruk rax gS% fd ml ij vki vdsys gh tk ldrs gSaA
blfy, bfUÊ;] eu] cqfº vkfn ds lkFk jgus dk eksg NksM+ nsaA buds
lkFk jgdj vki ml rax jkLrs ij ugha py ldrsA vdsys gksus ij ekxZ
vius vki fn[kkbZ nsxkA tks fdlh dk ugha] ftldk dksbZ ugha% mlds
Hkxoku~ vius vki gks tkrs gSaA D;ksafd os vukFk ds ukFk gSaA
bPNkvksa ds jgrs gq,^ izk.k pys x, rks e`R;q gks xbZA vkSj izk.k jgrs gq,
bPNk,a pyh xb±% rks eqfDr gks xbZA
vxj bfUÊ;ka lalkj dh gks tkrh gSa% rks vijk/k D;k gS mudk\ lalkj
dh tkfr Hkh gSA ysfdu vki D;ksa lalkj dks ilUn djrs gks\ tcfd
vki Hkh rks Hkxoku~ dh tkfr ds gSaA lQSn jax 'kkfUr dk izrhd gSA
flj ds cky tc id tk,a] lQSn gks tk,a% rks 'kkUr jgus dh vknr
cukukA

D;ksafd dQu dk jax Hkh lQSn gh gksrk gSA izlUurk ijekRek
dk ojnku gS% tks dsoy euq"; dks migkj es afeyk gSA

izlUufpŸk jguk% euq"; dk okLrfod LoHkko gSA cukoVh fn[kkoV
balku dks cspSu djrh gSA ljyrk] lgtrk vkSj lknxhiw.kZ thou esa
gh lq[k&'kkfUr dk okl gksrk gSA                                 ❏
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Jºk ds foHkkx
(lU;klh xhrk)

nSoh vklqfj Hksn ls] laink nks gh gks;A
nSoh ls eqfDr feys] vklqfj cU/ku tks;˚

{kek 'kkfUr /keZ /k`fr] NksM+s a eksg vKkuA
n;k R;kx ri rst dks] nSoh lEin tku˚

dke ÿks/k en nEHk tks] fgalk eksg vKkuA
;s lc lEin vklqfj] nxk Êksg vfHkeku˚

Jºk lfgr tks ;K djs] NksM+ osn dh jhrA
dg vtqZu lqfu;ks izHkq] fuBk dSlh ehr˚

Jºk rhu izdkj dh] gksos lgt lqHkk;A
lkfRod jktl rkelh] dgsa d`".k le>k;˚

lkfRod bZ'oj dks Hkts] rkel Hkwr izsrA
jktl cqfº okys uj] jk{kl iwtu djsr˚

vkse~ rr~ lr~% ;s cz„ ds uke gSa rhu izdkjA
osn cz„ vkSj ;K esa] izdVs igyh ckj˚

fÿ;k ;K ri nku esa] igys dgk vksadkjA
osn Kkuh ;g dgsa] mŸke izdkj fopkj˚

rr~ 'kCn mPpkj.k dj] djsa ;K ri nkuA
Qy vfHkyk"kk R;kx nsa] ikosa in fuokZu˚

'kqº Hkko lr Hkko ls] lr~ dk djsa fopkjA
lHkh ekaxfyd deZ esa] lr~ dh xkosa lkj˚

&izLrqfr % vuq tSu] fHkokuh

vfiz;rk dk Hkko vk tk,% ogka ns[kuk xkS.k gks tkrk gSA

tks ns[krk gS% og le jgrk gSA og fiz; ds izfr vuqjkx xzLr ugha gksrk

vkSj vfiz; ds izfr }s"k ;k nqHkkZouk ugha j[krkA og fiz; vkSj vfiz;

gksus ds gh izfr fu"i{k vkSj fuLizg Hkko j[krk gSA

vizekn ;k tkx:drk dk Hkko cgqr egRoiw.kZ gSA /;ku dk Lo:i

gS% vizekn] pSrU; dk tkxj.k ;k lrr~ tkx:drkA tks tkx`r gksrk gS%

ogh vizeŸk gksrk gSA tks vizer gksrk gS% ogh ,dkxz gks ldrk gSA

D;ksafd ,dkxzfpr okyk O;fDr gh /;ku dj ldrk gSA blfy, ,dkxz

gksus ds fy, tkx`r vkSj vizeŸk gksuk t:jh gS% tks gesa ̂ /;ku* dh vksj

ys tkrk gSA ;g gesa vk/;kfRed lk/kuk ds loksZPp f'k[kj ls lgt

lekfËk rd ys tk ldrk gSA

;gka bl ckr dk mYys[k vko';d gS% fd vizeŸk O;fDr dks dk;Z

ds ckn mldh Le`fr ugha lrkrhA vkneh ftruk dke djrk gS% mlls

vf/kd og Le`fr esa my>k jgrk gSA Hkkstu ;k Hktu djrs le; Hkh

vusd ckrsa ;kn vkrh gSaA ftl le; tks dke fd;k tkrk gS% ml le;

mlh esa nŸkfpŸk (yhu) jgus okyk lkËkd gksrk gSA tgka 'kjhj vkSj eu

dk lkeatL; LFkkfir ugha gks ikrk% ogka fo{ksi] papyrk vkSj ruko

gksrs gSaA

euq"; papy vkSj eksgxzLr eu dks izekn ls eqDr j[kus ds fy,

fujUrj vH;kl djds vkRefuxzg dh fLFkfr izkIr dj ldrk gSA

vizekn dh dq'kyrk vkSj vkRe fuxzg gh loksZifj ,oa loZJs"B mik;

gSaA                                                              ❏
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izd`fr % ,d thou izokg gS
bl vlhe fojkV cz„kaM dks vxj ge /;ku ls ns[ksa rks gekjh cqfº
pdjkus yxrh gSA ;s i`Foh] igkM+] isM+] Qwy] Qy% lHkh vius vki

esa fdruh vk'p;Ztud O;olFkk lesVs gq, gSaA ;s lHkh thou ls Hkjiwj

vkuan ls >wers gq, izrhr gksrs gSaA

izd̀fr ,d thou izokg gS] ftlesa nq%[k] volkn ;k fujk'kk
dk dksbZ fpUg ugha% D;ksafd ;g ijelŸkk dks lefiZr gSA
bldh viuh dksbZ bPNk ;k egŸodka{kk ughaA

blh rjg tks v/;kRe ds f'k[kj dks Nw ysrs gSa] os Hkh izd`fr dk ,d

vfHkUu vax cu tkrs gSaA fujk'kk vkSj nq%[k muds thou ls fonk gks

tkrs gSaA os lr~&fpr~&vkuan dks eglwl dj% vius vkl&ikl 'kkafr]

[kq'kh vkSj vkuan dh cjlkr 'kq: dj nsrs gSaA

pSrU; dks tkusa \
✍ Jh vt; JhokLro

;g lEiw.kZ l`f"V ifjorZu o fouk'k ds vk/kkj ij fVdh gS% bl
l`f"V ds varxZr tUek izR;sd izk.kh chr jgs izR;sd iy ds lkFk lrr~

ifjofrZr gks jgk gS vkSj varr% mls e`R;q dh xksn esa lks tkuk gS\ vFkkZr~
tks dqN izd`fr ls tUerk gS og ,d fnu iqu% izd`fr esa] /kjrh esa yhu

gks tkrk gSA

;gh otg gS fd gekjs iwoZtksa] Ωf"k eqfu;ksa us thou dks
unh ds lrr~ izokg dh laKk nh gSA

,d {k.k ds fy, gesa >Vdk yxrk gSA gesa thou dh {k.kHkaxqjrk dk

vglkl gksrk gS] fdUrq dqN nsj ckn ge fQj lkekU; gksdj iqu% vius

dkedkt esa yx tk;k djrs gSa vkSj e`R;q dks Hkqyk nsus dh vlQy

ps"Vk djrs gSaA

vc iz'u ;g mBrk gS fd vxj 'kjhj u'oj gS rks og ijekRek
tks LovkRe :i ls geesa Nqik gS% og dgka gS\ D;k 'kjhj ds
lkFk mldk Hkh uk'k gks tkrk gS\

ugha ,slk ugha gksrk gSA ftl izdkj ?kwe jgk ifg;k ,d gh fLFkj jgus
okyh dhy ij fVdk gksrk gS% mlh izdkj gekjs Hkhrj Hkh vkRek ds :i

esa ijekRek Nqik gSA tks u dsoy leLr ifjorZu ls ijs gS] cfYd

mldk uk'k dHkh ugha gksrkA

;gh otg gS fd vkRek dk irk u gksus ij Hkh gesa dHkh&dHkh ;g
vglkl gksrk gS% fd ge dHkh ejsaxs ughaA ge nwljksa dks ejrs ns[kdj

dkai tk;k djrs gSa] D;ksafd geus vius 'kjhj dks gh viuh lŸkk eku

j[kk gS vkSj 'kjhj ds Hkhrj ekStwn pSrU; dk gesa irk ugha gksrkA

ge HkkSfrd miyfC/k;ksa vkSj ckgjh nqfu;k dh jaxhu
ped&ned esa [kks, jgrs gSa vkSj gekjh psruk vareqZ[kh gksus
ds ctk; ckgj dh vksj ;k=k djrh jgrh gSA

vkthfodk ds fy, HkkSfrd miyfC/k;ka vfuok;Z gSa] fdUrq mlds
ihNs iwjk thou xaok nsuk vkSj vius Hkhrj Nqis fpUe; dh ryk'k u
djuk thou :ih volj dks xaok nsus ds leku gSA gesa ;g ugha
Hkwyuk pkfg, fd unh ds lrr~ izokg dh rjg gekjh thou ≈tkZ dks
ml ijekRek :ih ije ≈tkZ dh ryk'k gksrh gS% rHkh og lrr~
xfreku jgrh gSA ge mls ck· txr dh vksj gh izokfgr djrs jgrs
gSa] tks fd ,d xyr fn'kk gSA
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lfn;ksa ls ,slh fnO;kRek,a bl lalkj dks ;gh vej lans'k
nsrh vk jgh gSa% fd rqe Hkh Qwy cudj egdks] lfjrk
cudj cgks] Kku ds nhid cudj txexkvks] iafN;ksa dh
rjg pgdksA

vki lHkh ds vanj ml ije Kku dk 'kk'or mtkyk QSys vkSj vki
Hkh izd`fr dk ,d pSrU; va'k cusa% ;gh eaxy dkeuk gS gekjhA ❏

/;ku ;ksx D;k gS\
✍ Jh fot; dqekj vxzoky

vk°[k ehapdj cSBuk vkSj eu dks LorU= NksM+ nsuk] ftlls eu esa
lek;s gq, laLdkj fopkjksa ds ek/;e ls fcuk fdlh ck/kk ds fudy
ldsaA ;g gh eu vUr%dj.k dh 'kqfº dh izfÿ;k gSA blls eu vius
vUnj fLFkr izHkq dh 'kfDr ds utnhd gksrk tkrk gSA blh dks izHkq
dh 'kfDr ls feyu dgrs gSaA blh fof/k dks ̂ /;ku* vFkok ̂ /;ku&
;ksx*& dgrs gSaA

izd`fr dh dqN fÿ;k;sa Lor% gksrh gSaA muds ml gksus esa
lg;ksx iznku djuk pkfg,_ ck/kk ughaA tks O;fDr bu
fÿ;kvksa ds gksus esa ftruk lg;ksx iznku djrs gSa] mudk
thou mruk gh ljl gksrk tkrk gSA

izd`fr dh vR;Ur gh egRoiw.kZ ,oa lw+{e Lor% gksus okyh fÿ;k eu esa

lek;s gq, laLdkjksa dk fudkyuk gSA izd`fr dh dqN vkSj Lor% fÿ;k,a

gksrh gSa% tSls&fuÊk] eyew= fudklu vkfnA izd`fr dh tks Lor%

fÿ;k,a gksrh gSa% os iw.kZr;k iz;kljfgr gksrh gSa vFkkZr~ mlesa dksbZ iz;kl

gksrk gh ughaA ftl fÿ;k esa tjk&lk Hkh iz;kl gksrk gS% bldk rkRi;Z

[kwc vPNh rjg ls le> ysuk pkfg, fd og izd`fr dh Lor% fÿ;k

gks gh ugha ldrhA

ftl izdkj fuÊk iw.kZr;k iz;kljfgr izd̀fr dh Lor% fÿ;k
gSA Bhd mlh izdkj tkx̀r voLFkk esa] ̂ /;ku&;ksx* iw.kZr;k
iz;kljfgr izd`fr dh Lor% fÿ;k gSA

blesa dksbZ iz;kl gksuk gh ugha pkfg,A blesa vxj tjk&lk iz;kl djuk

iM+rk gS% bldk rkRi;Z ;g gS fd og ^/;ku&;ksx* gS gh ughaA bldk

eryc ;g gS fd ftl fÿ;k esa tjk&lk Hkh iz;kl gksrk gS% og fÿ;k

vkidh viuh gS] ftlesa vkidk ^eSa* vFkkZr~ ^dŸkkZiu* dk;Z dj jgk

gSA vr% dksbZ Hkh tjk&lh iz;kl djus okyh fÿ;k] izd`fr vFkok

Hkxoku dh fÿ;k gks gh ugha ldrhA eu esa lek;s gq, laLdkj

fudkyus dh lw{ere fÿ;k tks izd`fr dh Lor% fÿ;k gS] esa lg;ksx

nsus ds fy, nks&rhu ckj vk/kk&vk/kk ?k.Vk vk°[k ehap dj eu dks

LorU= NksM+dj cSBuk pkfg,A tks O;fDr izd`fr dh bl fÿ;k ds gksus

esa lg;ksx iznku djrk gS% mldk thou] thou&jl ls ifjiw.kZ gksrk

tkrk gSA ,sls O;fDr dk thou Bhd mlh izdkj ls gjk&Hkjk gks tkrk

gS% tSls&ftl ek=k es aisM+ dh tM+ ls jl ≈ij dh vksj tkrk gS_ mlh

vuqikr esa ml isM+ dh gj Mky [kwc gjh&Hkjh gks tkrh gSA vFkkZr~ vxj

vUnj ls isM+ dk jl Hkyh&Hkkafr ≈ij ugha tkrk gS_ rc ml isM+ dh gj

Mky gjh&Hkjh ugha gksrhA

izd`fr dk vdkV~; fu;e gS% fd futhZo ,oa tho/kkjh
izR;sd pht dk ;g LoHkko gksrk gS fd tc Hkh mls volj
izkIr gksrk gS vFkkZr~ LorU=rk izkIr gksrh gS_ og ftldk
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va'k gS% mlh dh vksj vxzlj gksus yxrh gS] D;ksafd mlds
vUnj vius va'kksa ls feyus dh vkrqjrk gksrh gSA

tSls ikuh volj ikrs gh uhps dh vksj fxjrk gSA eksecŸkh dh ykS

fdruh mYVh dj nh tk,] ysfdu og ≈ij dh vksj vxzlj gksrh gS]

D;ksafd og vius va'kksa dks lw;Z dh vkrqj gksrh gSA Bhd blh izdkj&

tc Hkh eu dks ekSdk feyrk gS_ vFkkZr~ tc Hkh mldks
LorU=rk izkIr gksrh gS% og vius va'kksa ls feyus vUnj dh
vksj vkrqj gksrk gS%

D;ksafd mldk va'kh ijekRek lw{e 'kfDr ds :i esa eu ds vUnj fLFkr

gSA eu mldh vksj tkrs le; vUnj lek;s gq, laLdkjksa dks fopkjksa ds

ek/;e ls Lo;aeso fudkyrk gSA vr% /;ku&;ksx ds le; laLdkjksa

dks fopkjksa ds :i esa fudyus ls ?kcjkuk vFkok Hkzfer ugha gksuk

pkfg,A

fopkj nks izdkj ds gksrs gSa&,d rks os% tks ÿecº ,oa
;kstukcº lksps tkrs gSaA nwljs os% tks fcuk fdlh ÿe ds
≈V&iVkax ,oa ≈ytywy izd̀fr ds gksrs gSaA budk ,d&nwljs
ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk vkSj os% iqjkus ,oa u;s nksuksa gh gks
ldrs gSaA

tks igys izdkj ds fopkj gSa% ;s O;fDr Lo;a lksprk ,oa cukrk gSA

blesa ̂ eSa* ,oa ̂ drkZiu* dh ekStwnxh gSA tc fd nwljs izdkj ds fopkj

os gSa% ftuesa dksbZ ÿe ugha gksrk vkSj tks fd Lor% fudyrs gSaA ;s

Ë;ku&;ksx ds le; mHkjrs ,oa dVrs gekjs laLdkj gSaA blh dks eu dk

fufoZ"k; gksuk dgrs gSa% D;ksafd ≈V&iVkax fopkjksa dks fo"k; ugha dgk

tk ldrkA fo"k; rks ÿecº fopkjksa dh Ja`[kyk dks gh dgk tk

ldrk gSA

^ijekRek dh 'kfDr ls*] lksrs le; feyus dks fuÊk dgrs
gSa vkSj tkxrs le; feyus dks ̂ /;ku&;ksx* dgrs gSaA

lksrs le; tks laLdkj fopkj ds :i esa fudyrs gSa% mUgsa LoIu dgrs

gSaA tkxrs le; tks fopkj fudyrs gSa% mUgsa laLdkjksa dk mHkkj dgrs

gSaA fdlh Hkh {ks= dk Kku tkx`r voLFkk esa gh izkIr fd;k tk ldrk

gSA blfy, Hkxoku~ ds {ks= dk Kku izkIr djus ds fy,% tkx`r

voLFkk esa vk°[k ehapdj cSBuk gksrk gSA ckgj ds {ks=% tSls&i<+kbZ]

[ksy vkfn dk Kku izkIr djuk gksrk gS% rks tkx`r voLFkk esa vk°[ksa

[kksydj ml {ks= esa fopj.k djuk gksrk gSA

xgjh fuÊ esa ̂ eSa* vkSj ̂ esjk* ugha jgrkA vkSj rc ijekRek

dh 'kfDr ls feyu gksrk gS% ftlesa 'kjhj  pktZ gks tkrk gSA

mlesa ls FkdkoV feV tkrh gS ,oa LQwfrZ vk tkrh gSA ysfdu ek;k ds

izHkko ls eqfDr ugha izkIr gksrh_ D;ksafd Hkxoku dk Kku izkIr ugha

gksrkA fdlh Hkh Kku dks tkx`r voLFkk esa gh izkIr fd;k tk ldrk gsA

vr% tc tkx`r voLFkk esa vk°[k ehapdj eu dks LorU= (NqÍk)

NksM+dj cSBrs gSa% rc ijekRek dk Kku izkIr gksrk gSA ftl ek=k esa

Hkxoku ds {ks= esa eu ds xksrs yxkus ls] Hkxoku dk Kku izkIr gksrk gS%

mlh vuqikr esa ek;k ds izHkko ls eqfDr fey tkrh gSA mruk gh gekjk

^eSa* ,oa ^esjk* dVrk tkrk gSA vFkkZr~ mruk gh thou dk ek;k ls

xzflr gksuk% de gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i% mruk gh thou iz;kljfgr

gksrk tk;sxk vFkkZr~ gjk&Hkjk gksrk tkosxkA
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&30 % gksrh eu ;k cqfº ds ] fÿ;k lnk vuqdwyA
   cqfºtfur lc [k.M gSa] eu v[k.M lq[kewy˚

euq"; dh lkjh fÿ;kvksa ij ;k rks cqfº dk fu;a=.k gksrk gS vFkok
os eu ds vuqdwy gksrh gSaA cqfº mfpr&vuqfpr] ykHk&gkfu br;kfn
dk foospu dj fÿ;kvksa dks fu;af=r djrh gS vkSj eu vius esa
orZeku cz„ dh 'kfDr ds vuq:i viuh :fp ds vuqlkj LokHkkfod
fÿ;k djrk gSA

eu dh 'kfDr v[k.M dh gh 'kfDr gksrh gSA ;g /;ku ds
vH;kl u gksus ls de gksrh tkrh gS vkSj mlh vuqikr esa

cqfº lcy gksdj fÿ;kvksa dks fu;af=r djus yxrh gS
rFkk lokZf/kd d"Vnk;d vkSj nq[kn ruko dks tUe nsrh
vkSj ruko c<+krh jgrh gSA

/;ku ds fu;fer vH;kl ls eu vkRek dh 'kfDr ls 'kfdr'kkyh gksrk
tkrk gS vkSj fÿ;kvksa dks viuh :fp ds vuqlkj xfr nsrk jgrk gSA
blesa Je ugha gksrk] ruko ds gksus dk rks iz'u gh ugha mBrk vkSj ;g
thou dks gj rjg ls lq[k vkSj 'kkfUr dh vksj ys tkrk gSA cqfº dh
'kfDr [k.M dh lhekvksa dks ikj djus esa vleFkZ gSA lkFk gh [k.M ds
vuUr igyqvksa esa lcdks ,d lkFk Nw Hkh ugha ldrhA

     nksgk&31 % f'k{kk  ru  dh  cqfº  dh]  nsrk  gS  lalkjA
eu dks f'kf{kr /;ku ls% djsa rks csM+k ikj˚

lekt esa /khjs&/khjs cz„&Kku dh f'k{kk xk;c gks xbZ vkSj euq"; vc
ek= 'kjhj vkSj cqfº ds fodkl esa layXu jg dj mudh 'kfDr;ksa ds
ek/;e ls thou laokjus ds iz;kl esa layXu gSA Qyr% thou esa nq[k
c<+us yxkA ysfdu b/kj fQj dqN o"kks± ls /;ku ds ek/;e ls eu dks
f'kf{kr djus vFkkZr~ cz„&rRo dh 'kfDr izkIr djus dh f'k{kk mHkj
jgh gSA vxj bl f'k{kk dk izlkj (tSlk fd fn[kkbZ nsrk gS)% gksrk
x;k] rks euq";ksa ds thou ds izr;sd igyw fodflr vkSj lq[kh gksrs
tk;saxsA

vkRek dks dsoy vkRefodkl ds fy, gh 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk
gS&fodkl fcuk =qfV;ksa ds gksrk gh ughaA ;g ckr thou ds fdlh Hkh
fo"k; ij vuqHko dh tk ldrh gSA

;fn fo"k; thou gks% rks Hkh ;gh lR; jgsxkA gj ekuo dh psruk dk
fodkl tkx`r voLFkk ls vkxs Hkkokrhr (Transcendental) psruk]
czk„h (Cosmic) psruk vkSj bZ'ojh; (God) psruk ls xqtjrs gq, v}Sr

bl izdkj tkx`r voLFkk esa eu dk LorU= :i ls vUnj
dh nqfu;k esa fopj.k djus dks gh% /;ku&;ksx dgrs gSaA

eu tc ijekRek ds {ks= esa gksrk gS% rc gh vUnj ds laLdkj fopkjksa ds

ek/;e ls Hkkxrs gq, eu ds :i esa fudyrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk%

fd tc ≈ViVkax fopkj Lor% fudysa] rc eu ijekRek ds {ks= esa gSA

^/;ku&;ksx* vUnj lek;s gq, izR;sd izdkj ds fodkjksa dks
fudkyrk gSA

tSls&'kjhj ls ey] eu ls vk'kfDr] cqfº ls Hk; ,oa va/kdkj rFkk
vga ls feF;k viuRo fudkyrk gSA blesa eu vkSj cqfº fueZy gksus
ds lkFk&lkFk 'kjhj Hkh fujksxh curk gS% ftlls 'kjhj esa dksbZ jksx
fVd gh ugha ldrkA                                            ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 5 cts ls 7 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&(Unity) psruk rd gksuk gh iM+sxkA blds fy, pkgs ftrus tUe ysus

iM+saA pkgs ,d gh tUe esa vk;q dh o`fº ds lgkjs bl fodkl dks iwjk
dj fy;k tk,] pkgs 'kjhj cny dj dbZ tUeksa esa ;g iwjk gks%
vkË;kfRed f'k{kk dk ;gh y{; gksrk gSA

'kwU; ls dqN Hkh izkIr djus dh 'kfDr% v}Sr psruk esa /khjs&/khjs c<+rh
gSA 20&25 o"kZ bl voLFkk esa jgus ds ckn vius vki 'kwU; ls lc
dqN izkIr djus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA rHkh ;g dgk tk;sxk% fd
v}Sr psruk dk fodkl iwjk gqvkA ftl dky esa ;g f'k{kk iwjh gksrh
gS% ml dky dks gh lU;kl dgrs gSaA

≈ij ds fooj.k ls ;g vklkuh ls le> esa vk tkrk gS fd fcuk {kfr
ds taxy esa jgus dh 'kfDr rks dsoy v}Sr psruk dh voLFkk esa gh
izkIr gksrh gSA mlls igys vius dqVqEc esa jgus dh voLFkk esa gksus ds
dkj.k og ogha jgrk gSA

/khjs&/khjs vk/;kfRed f'k{kk lekt ls xk;c gks xbZ% vkSj yksx Ëkhjs&
Ëkhjs cqfº ds fodkl ds lgkjs thou fcrkus yxsA /khjs&/khjs psruk dh
pkjksa voLFkkvksa dk vFkZ Hkh cnyus yxkA fcuk fookg fd, vkpj.k
dks cukuk% cz„p;Z dk thou dgykus yxkA fookfgr thou dqN fnu
(yxHkx 25 o"kZ) fcrkus ds ckn T;ks a&T;ks a euq"; thou ds
vyx&vyx {ks=ksa esa 'kfDrghu gksus yxrk gS&;k ;ksa dgsa fd lsok
fuo`fŸk voLFkk dh vksj c<+us yxrk gS&og vius dks okuizLFk voLFkk
esa le>us yxrk gSA xyr Qgfe;ka (Ignorance) bl gn rd c<+ xb±
fd dsoy tksfx;k oL= igu dj viuk dqVqEc NksM+ nsus dks gh lU;kl
dgk tkus yxkA ;g lkjh xyr Qgfe;ka psruk ds Lrj (Status of

Consciousness) ij nwj gks tk,a% bldk ,dek= jkLrk /;ku
(Meditation) gSA                                                ❏


