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tks dsoy bfUÊ; txr dh oLrqvksa ds lEidZ esa gh vk ldrk gSA
eu lw{e gS vkSj bldk fuokl LFkku bfUÊ;ksa ls ijs txr esa
gSA

cqfº lcls lw{e gS ysfdu cqfº vius vki esa LorU= ugha gSA eu dk
fuokl&LFkku bfUÊ;ksa ls ijs dk txr gSA ysfdu eu ds ikl ik°p
ohfM;ks ykbUl (Video Lines) gSaA bu ohfM;ks ykbUl dks tulkËkkj.k
bfUÊ;ksa ds uke ls tkurk gSA ;s ik°pksa bfUÊ;ka Hkh lw{e gSa ysfdu eu
bfUÊ;ksa ds ek/;e ls bfUÊ; txr ds lq[k ds Hkksx dh 'kfDr izkIr dj
ysrk gSA bl rjg ls ;g le>uk fdruk vklku gS fd eu tks lq[k dk
Hkw[kk gS_ ds ikl nks txr lq[k Hkksx djus ds fy, gSaA bfUÊ;&lq[k ds
Hkksx ds fy, euq"; dks lq[k ds lk/kuksa dh izkfIr Hkh djuh iM+rh gSA
;k ;g dgsa fd fcuk lq[k&lk/ku ds bfUÊ; lq[k dk Hkksx vlEHko gSA

nwljk bfUÊ;ksa ls ijs ds txr dk lq[k vFkkZr~ fnO; ;k
vykSfdd txr dk lq[kA

mijksDr nks txr ds lq[k ds jkLrs vyx&vyx gaSA ykSfdd txr ds
lq[k dk jkLrk iz;kl dk jkLrk gS vkSj

fnO; txr dk ;k cz„lq[k dh izkfIr dk jkLrk iz;klghurk
dk jkLrk gSA vyx&vyx jkLrksa }kjk bu lq[kksa dh izkfIr
dks lk/kuk dgrs gSaA

tc ;g lk/kuk iz;kl dh enn ls gksrh gS% vFkkZr~ LFkwy txr ds lq[kksa
dh izkfIr ds fy, gksrh gS] dsoy rc bls lk/kuk dgrs gSaA

ysfdu tc iz;klghurk ds ek/;e ls lk/kuk cz„lq[k dh
izkfIr ds fy, gksrh gS% rc ;g lk/kuk mikluk ds uke ls
tkuh tkrh gSA

bfUÊ; txr esa vuU; izdkj ds lq[k gSa] D;ksafd ;g fdLeksa dk txr
gSA vyx&vyx rjg ds lq[k ds vyx&vyx jkLrs gksrs gSaA ;s jkLrs

Hkh nks rjg ds gSaA cqfº dk jkLrk vkSj osn'kkL=ksa }kjk fn[kk, x, deks±
ds ek/;e ls bfUÊ; txr ds vyx&vyx lq[kksa dh izkfIr ds jklrsA
cqfº ds ek/;e ls ge ykSfdd txr dh 'kfDr;ka izkIr djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, /ku dh izkfIr ;k vyx&vyx O;kikjksa ;k dykvksa
dk Kku vkSj bu Kku ds vk/kkj ij /ku ds lkFk ;'k dh izkfIr ds jkLrsA
bu jkLrksa ij pyus okys O;fDr dh lw{e cqfº ds fodkl dk vk/kkj
LFkwy txr esa eu dk Hkze.k gksrk gSA bl rjg ls eu fdlh ,d lq[k
dh vksj bl vk'kk ls vxzlj gksrk gS% fd bl jkLrs ij vkxs pydj
mldk thou cgqr gh lq[knk;h gks tk,xkA

ysfdu bu jkLrksa dh [kjkch ;g gS% fd ,sls lq[kksa dks <aw<+us
okyk eu ges'kk cqfº ds v/khu jgrk gS vkSj ;g v/khurk
thou esa lq[k nsus esa l{ke ugha gSA

vr% og vk'kk rks lq[k dh djrk gS% ysfdu mls lq[k vkSj nq%[k nksuksa
feyrs gSaA lekt esa ,sls yksx Hkh ik, tkrs gSa] tks ,d lq[k }kjk thou
dks lq[kh cukus esa vlQy gksus ds dkj.k bfUÊ; txr ds vU; lq[kksa
dh vksj vxzlj gksrs gSaA ysfdu tSlk ≈ij crk;k x;k fd ,sls lHkh
jkLrksa esa eu dks cqfº ds v/khu rks jguk gh im+rk gS] vFkkZr~ lq[kHkksx
djus okyk v/khu jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,sls O;fDr dbZ tUe
xaokus ds ckn Hkh vius thou dks lq[kh ugha cuk ikrsA

cz„ txr% fdLeksa dk txr ugha gS] fÿ;kvksa dk txr ugha
gSA bl txr esa ek= ,d 'kfDr ds ek/;e ls lc dqN
feyrk gS vkSj bl 'kfDr dk ,glkl euq"; vius thou esa
gksus dh 'kfDr ds :i esa djrk gSA nwljs 'kCnksa esa cz„ txr
dh dksbZ Hkh pht dqN djds ugha izkIr dh tk ldrhA
blhfy, bl txr dk lq[k vFkkZr~ cz„lq[k ds jkLrs ij
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pyus okys O;fDr;ksa esa lnk ls ;g fo'okl jgk gS% fd
bZ'oj rks ek= leiZ.k ls izkIr gksrk gSA

≈ij geus ns[kk% fd cz„ txr fÿ;kvksa dk txr ugha gS] iz;kl djus
dk txr ugha gSA fQj Hkh vkt ds lekt esa u ekywe fdrus O;fDr%
rjg&rjg ds iz;kl ds ek/;e ls bZ'oj vkSj bZ'oj dh 'kfDr dh izkfIr
dh vk'kk dk nhi vius eu esa tykdj rjg&rjg dh iz;kliw.kZ
lkËkukvksa esa O;Lr gSaA iz'u mBrk gS fd bl rjg dh xyrQgfe;ksa
(Ignorance) dh mRifŸk lekt esa dSls gqbZ\ geus ≈ij ns[kk fd

eu ds ikl Hkksxus ds fy, nks rjg ds lq[k gSa] bfUÊ; lq[k
vkSj bfUÊ;ksa ls ijs dk lq[kA

gekjs 'kkL=ksa esa rhu rjg dh lk/kukvksa dk o.kZu feyrk gs% deZdk.M]
miklukdk.M vkSj Kkudk.MA

deZdk.M esa dqN djds bfUÊ; txr dh cM+h&cM+h 'kfDr;ksa
dh izkfIr ds jkLrs Hkh 'kkL=ksa esa feyrs gSaA ;s jkLrs lekt esa ;U=] eU=
rU= ds uke ls tkus tkrs gSaA lekt esa bu fo"k;ksa ij iqLrdsa Hkh
miyCËk gSa] ;|fi dksbZ yk[kksa esa ,d gh bu jkLrksa }kjk dqN cM+h&cM+h
lQyrk,a izkIr dj ikrk gSA bu jkLrksa dks cqfº dk jkLrk rks ugha dgk
tk ldrk] ysfdu iz;kliw.kZ jkLrk rks dgk gh tk,xk% D;ksafd bu
jklrksa ij iz;kl gSA vkt ds tulk/kkj.k euq"; dks fnO; txr dk
vuqHko ugha gS] fnO; txr dh 'kfDr;ksa dk vuqHko ugha gS] bu
'kfDr;ksa ls lEcfU/kr ek= lwpuk,a lekt esa miyC/k iqLrdksa ds ek/;e
ls muds ikl gSaA ;s lwpuk,a fdlh vkSj dk Kku gSa] ftuds ikl lwpuk,a
gSa] mudks Kku ugha gSA lR; ;g gS fd

cz„ lcls cM+h 'kfDr gS vkSj fuxqZ.k&fujkdkj :i esa
Hkkokrhr {ks= (Transcessdental Field) esa fLFkr gSA
vkSj ;g 'kfDr ijktxr dks thou ds vuUr igyqvksa dh

'kfDr ds :i esa iznku djrh gSA
ftl izdkj ls taxy esa ik, x, gj rjg ds ikS/kksa dks Qy rd igaqpus
dh 'kfDr tehu ds uhps gS% fcYdqy blh izdkj ls bfUÊ; txr esa ik,
x, leLr izkf.k;ksa ds vuUr igyqvksa dk lq[k iznku djus ds fy,
vuUr rjg dh 'kfDr;ka ijktxr esa gSaA

ijktxr dh ;s 'kfDr;ka tks fd bfUÊ; txr ds ykSfdd
thou ds vyx&vyx igyqvksa dks 'kfDr;ka iznku djrh
gSa% nsork gSa_ vkSj budk LFkku ijktxr esa gksrk gSA

ftl izdkj ls bfUÊ; txr esa lw;Z esa vuUr Lrj dh xehZ vkSj izdk'k
gS] pUÊek esa BaMd gS] ok;q vfXu ds ikl viuh 'kfDr;ka gSa% ;s cM+h&
cM+h 'kfD;ka bfUÊ; txr ds nsork dgykrs gSaA ysfdu bu nsorkvksa dh
viuh lhek,a gSa_ vkSj og ;g gS fd lw;Z izdk'k vkSj xehZ rks ns ldrk
gS] ysfdu thou dh gj vko';d pht ugha ns ldrkA ;g ckr ok;q]
vfXu] i`Foh] xaxk&;equk ufn;ka] fgeky; igkM+] gekjs u{k=x.k vkSj
rkjkx.k lHkh ds lkFk lR; gSA fcYdqy blh izdkj ls

ijktxr esa fLFkr vuUr nsork% viuh&viuh lhekvksa esa
cM+h ls cM+h 'kfDr;ka viuh lk/kuk djus okys lk/kd dks
iznku dj ldrh gSaA bu jkLrksa dks gh iwtk dgk x;k gSA

vkt dk tulk/kkj.k euq"; ;fn ,slh iwtkvksa dks fnO; txr dh
'kfDr;ksa dh izkfIr dk jkLrk le>rk gS rks blesa xyr dqN ugha gSA
ysfdu ;fn bls leLr nsorkvksa ds nso dh izkfIr dk jkLrk le>rk gS%
rks ;g fcYdqy gh xyr gSA nwljh rjg dh xyrQgeh (Ignorance)

ds dkj.k gh lekt esa ;g Hkze QSy x;k fd leLr nsorkvksa dk nso
Hkh iz;kl }kjk feysxkA

xhrk dks vkt ds lekt dk euq"; deZ iz/kku ekurk gS_
ysfdu mls deZ dk lgh Kku ugha gSA og dsoy iz;kliw.kZ deks± dks
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gh deZ le>rk gS% iz;klghu deks± dks deZ ugha ekurkA ;gh dkj.k
gS% fd lekt esa Hkze c<+rk gh x;k fd fcuk iz;kl ds dqN Hkh ikuk
vlEHko gSA

deZ dh ifjHkk"kk D;k gS\
deZ eu dh xfr dk lwpd gSA izk.kh bl xfr dks fopkjksa ds ek/;e
ls vuqHko djrk gSA eu esa fopkjksa dk mBuk iy Hkj ds fy, Hkh
cUn ugha gksrkA blfy, ;g le>uk vklku gksxk% fd deZ iy Hkj ds
fy, Hkh ugha #drkA bu deks± ls gekjs thou dk 'okl_ nwljs 'kcnksa esa
izk.kxfr] gekjk jDr lapkj bR;kfn tqM+k gSA bl rjg ls ;g le>uk
vklku gksxk% fd deZ xgjs ls xgjs vkjke dh voLFkk esa Hkh gks jgk gS
vkSj iz;kliw.kZ {k.kksa esa Hkh gks jgk gSA xgjk vkjke] xgjh fuÊk ds le;
Hkh laHko gS] LoIu ds le; Hkh lEHko gS vkSj tkx`r voLFkk esa Hkh
lEHko gSA ;|fi vkt ds tulk/kkj.k euq"; dks ;g Kku ugha gS_
blhfy, lekt esa ;g Hkze gS fd fuÊk ds le; LoIu vkuk bl ckr
dk lwpd gS fd euq"; dks xgjk vkjke ugha fey jgk gSA ys[kd ds
ikl nl&ckjg lky ls lk/kuk esa jr lk/kd vPNh rjg ls tkurs gSa%
fd ge rks ek= tkx`r voLFkk esa xgjk ls xgjk vkjke ysus dk vH;kl
djkrs gSaA blfy, os T;knk vklkuh ls le> ldrs gSa fd tc tkx`r
voLFkk esa xgjs ls xgjs vkjke dh lEHkkouk gS% rc LoIu ds le;
D;ksa ugha gS\ nwljs 'kCnksa esa ge ;g dguk pkgsaxs% fd cgqr xgjk vkjke
izkIr djus ds fy, xgjh fuÊk vufok;Z ugha gSA gj deZ ds fy, 'kfDr
pkfg,A
xgjs vkjke ds le; deZ fd;k ugha tk jgk gS% deZ gks jgk gSA vFkkZr~
deZ gksus dh 'kfDr ds ek/;e ls gks jgk gSA ge ;g Hkh eglwl djrs
gSa fd tc deZ gksus dh 'kfDr ds ek/;e ls gks jgk gS% rc ^eSa* ugha gS
vFkkZr~ djus okyk ^eSa* ugha gSA

fQj deZ djus okyk dkSu gS\
,slh voLFkk esa deZ cz„ dh 'kfDr }kjk gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa% og tks
lc dqN nsus okyk gS_ og Lo;a gekjs vUnj deZ dj jgk gSA vc ;g
le>uk cgqr vklku gksxk fd

vuUr cz„k.Mksa ds leLr izkf.k;ksa esa iz;klghurk ds le;
deZ djus okyk% gksus dh 'kfDr_ vFkkZr~ Lo;a cz„ gSA

vkSj ;fn d`".k }kij esa cz„ ds vorkj gSa% rc xhrk esa vtqZu ls os ;gh
crk,axs fd deZ djus ls Lo;a dk ^eSa* iy Hkj ds fy, Hkh eqDr ugha
FkkA ;gh Kku mUgksaus xhrk esa vtqZu dks fn;kA bl rjg ls xhrk ds bl
'yksd dh lR;rk dks lk/kd vuqHko dj ldrs gSa% fd Lo;a d`".k
fdlh Hkh ;qx esa dHkh Hkh deZ ls eqDr ugha FksA

xhrk esa nks rjg ds deks± dk o.kZu vkrk gS% fu"dke vkSj
ldkeA bu deks± ds fo"k; esa Hkh rjg&rjg dh O;k[;k,a lekt esa
crk;h tkrh gSaA ysfdu ys[kd ;gk° ij dguk pkgsxk fd

ek= gksus dh 'kfDr }kjk vFkkZr~ og deZ ftlesa Lo;a cz„
'kkfey gS] fu"dke deZ gSA

ftl le; cqfº dk;Zjr gS% ml le; iz;kliw.kZ deZ gSA ,sls deks± dks
djus okyk ^eSa* gj fÿ;k ds lkFk tqM+k gqvk gSA ,sls deZ gh ldke
deZ gSaA fdl vuqikr esa og ldke vkSj fu"dke deks± esa O;Lr gS%
ek= mlh vuqikr esa mls lk/kuk Qy dh vk'kk djuh pkfg,A

fu"dke deks± dk le; txk`r voLFkk esa /khjs&/khjs c<+uk
gh% vkReksRFkku dk lwpd gSA

vkSj ldke deks± dk le; /khjs&/khjs thou esa c<+uk gh vkRe iru dk
lwpd gSA blh rjg ls gekjs vkReksRFkku vkSj iru dh voLFkk gj iy
cnyrh gS vkSj bu voLFkkvksa ds vk/kkj ij gesa thou ds lq[k&nq%[k
Hkksxus iM+rs gSaA
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vc iz'u ;g mBrk gS% fd fdl FkekZehVj }kjk ge viuh voLFkk dks
ns[ksa\

fu"dke deZ esa O;Lr jgus okys O;fDr esa /khjs&/khjs ,d
,slk lq[k tkx`r gksrk gS% ftldh vuqHkfwr ds fy, eu
bfUÊ;ksa dh enn ugha ysrkA

eu dk xq.k gS% fd og lq[k esa yhu gks tk;% pkgs og bfUÊ; lq[k gks]
pkgs cz„ lq[k gksA bfUÊ; lq[k fcuk lq[k&lk/ku ds izkIr ugha gksrkA
blfy, ,sls lq[k esa yhu O;fDr esa lq[k dk lk/ku lekIr gksus dk Mj
/khjs&/khjs cSBus yxrk gSA ;k fdlh nwljs O;fDr }kjk muds lk/ku ds
fNu tkus dk Mj vk tkrk gSA ;fn mls bZekunkjh ls ;g lk/ku ugha
feyrs fn[kkbZ nsrs% rks og csbZekuh dk jkLrk idM+rk gS_ vkSj bl jkLrs
ij iz;kliw.kZ deZ c<+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa ldke deZ c<+rs gSa vkSj ,slk
gksus ls fu"dke deks± esa deh vkrh gSA /khjs&/khjs ge vkReksRFkku ls
vkReiru dh vksj Hkh eqM+ ldrs gSaA ysfdu dqN lk/kd ,sls gksrs gSa tks
nq%[k dh voLFkk esa ldke deks± esa u tkdj% izHkq dh izkFkZuk ds lkFk
fu"dke deks± esa jr gks tkrs gSaA ,sls O;fDr;ksa ds thou vkReksRFkku dh
vksj gh eqM+rs gSa vkSj /khjs&/khjs cz„lq[k dh tkx`fr rhoz xfr ls gksus
yxrh gSA ,d le; vkrk gS% tc cz„lq[k bfUÊ;lq[k ij gkoh gksus
yxrk gSA nwljs 'kCnksa esa og bfUÊ;lq[k dks NksM+ dj vkSj rhoz xfr ls
cz„lq[k dh mRifŸk gsrq lk/kuk esa jr gksus yxrk gSA

/khjs&/khjs le; vkrk gS% tc cz„lq[k eu dks lksrs&tkxrs
gj le; bfUÊ; txr esa dk;Zjr gksrs gq, Hkh] vius esa yhu
j[krk gSA ;k ;g dgsa fd eu dks Hkfo"; ds iz;Ruksa ;k Hkwr
dh ;knksa dh vksj ugha tkus nsrkA

bl voLFkk dks gh lekf/k dh voLFkk dgrs gSaA /khjs&/khjs ;g lekfËk
gj le; eu ij gkoh gksus yxrh gSA ;g le>uk cgqr vklku gS% fd

,sls O;fDr;ksa ds fy, iz;kliw.kZ deZ fdrus dfBu gksaxs\ blfy,
dsoy ,sls O;fDr;ksa ds fy, d`".k us xhrk ds v/;k; 9 'yksd 22 esa
dgk gS %&

tks tu eq>s Hktrs] lnSo vuU;&HkkokiUu gksA
mudk Lo;a eSa gh pykrk ;ksx {kse] izlUu gks˚

tks yksx vuU; Hkko ls esjs fnO;Lo:i dk /;ku (Self Realization)

djrs gq, fujUrj esjh iwtk djrs gSa% mu dh tks vko';drk,a gksrh gSa_
mUgsa eSa iwjk djrk gaw vkSj tks dqN muds ikl gS] mldh j{kk djrk gawA
,sls O;fDr;ksa dk ;ksx {kse rks Lo;a eSa d:axkA nwljs 'kCnksa esa gksus dh
'kfDr djsxhA vc lk/kd ds fy, fdruk vklku gS% fd og vius
thou esa gj le; fuR; gksus dh 'kfDr ds :i esa d`".k dh mifLFkfr
dks vuqHko dj ldsA T;ksa&T;ksa ;g vuqHko rhoz gksrk pyk tkrk gS%
og dqN Hkh [kks ldrk gSA ysfdu ;fn [kksus ds ckn gh mls okil
ikus dh bPNk tkx̀r gksrhs gS% rks gksus dh 'kfDr] dksbZ u dksbZ ifjfLFkfr
iSnk djsxh ftlls fd euq"; dks yxs fd ftruk Hkh [kks;k_ 'kk;n
mlls T;knk fey x;kA ,slh voLFkk gh euq"; dh bPNk% fuo`fŸk
dk dkj.k curh gS vkSj ;gh d`".k }kjk ;ksx{kse gS vkSj ;gh cz„
mikluk gSA                                                      ❏

^^vH;kl vko';d**
✍ Jherh m"kk xxZ (08901265520)

;kn j[kks lalkj esa dksbZ Hkh pht eq∂r esa ugha feyrhA mldk dqN u
dqN ewY; vnk djuk iM+rk gSA pkgs og /ku ds :i esa gks] ;k le; ds
:i esaA ijUrq ew[kZ vkneh lksprk gS% fd og eq∂r esa gkfly dj
ysxkA ijUrq ;g mldh Hkwy gSA vxj vkneh vius nq[kksa dks nwj djuk
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pkgrk gSA vFkkZr~ bl nqfu;k esa vkdj viuk vkuk lQy cukuk pkgrk
gS vkSj ijekRek dks ikuk pkgrk gS% rks mls flQZ dqN le; nsuk iM+sxk]
rkfd ml le; og ,dkar esa cSBdj Hkxoku dks ;kn dj lds% og Hkh
vkjke dk vkjke vkSj izHkq dk /;kuA bl vH;kl ls mls lc dqN
nqfu;ka dk feyuk vkjEHk gks tk,xk vkSj tks fodkj Hkh gksaxs% os Hkh
vius vki nwj gksus yxsaxsA

euq"; vkrk gS bl nqfu;ka esa vius iwoZ deks± dks dkVdj] Hkxoku
dk Ë;ku djds vius thou dks lQy cukus ds fy,_ ijUrq eksg
ek;k esa my> dj deZ dkVus dh txg vkSj cuk ysrk gS% ftldk
fglkc pqdkus ds fy, vxyk tUe fQj rS;kj gks tkrk gSA vDlj ns[kk
gS% fd vkneh /keZ dh cM+h&cM+h ckrsa dj ysrk gS] lqu Hkh ysrk gS vkSj
bl lc esa mldks etk Hkh vkrk gSA ijUrq vH;kl ds fcuk lPpkbZ dk
Kku ugha gksrkA

nqfu;k esa vkus ds ckn vkneh lc djrk gS% lq[k ikus ds fy,A ij
og ugha djrk% ftlls lq[k] vkuUn] dY;k.k ik ysA

tSls ,d dgkuh lquh eSaus% fd ,d ckj ,d i<+k fy[kk O;fDr uko ij
lokj gksds tk jgk FkkA mlh ds lkFk ,d vkSj lokj cSBk Fkk tks i<+k
fy[kk ugha FkkA i<+k&fy[kk vkneh mlls ≈aph&≈aph ckrsa dj jgk FkkA
dHkh dgrk fd Geology (HkwxHkZ 'kkL=) i<+k\ vui<+ dgrk gS% esjs
fy, rks dkyk v{kj HkSal cjkcj gSA rks i<+k O;fDr dgrk gS% rwus ,d
pkSFkkbZ ftanxh cckZn dj nhA nwljh ckj i<+k&fy[kk vkneh mldks
dgrk Oceanology (leqÊ 'kkL=) i<+k\ og rc Hkh u dgrk% rks
mls dgrk rwus vk/kh ftanxh [kjkc dj nhA rhljh ckj dgrk% rwus
Materiology (Ωrq 'kkL=) i<+k\ mlus fQj u dgh% rks dgrk rwus
rhu pkSFkkbZ ftanxh pkSiV dj nhA ftl /kjrh ij jgrk gS% mldk 'kkL=

ugha i<+kA ftl gok ikuh ds ekSle ls rsjk jkst okLrk iM+rk gS% mldk
'kkL= ugha i<+kA cM+k vHkkxk gS rwA vui<+ mnkl gks x;kA ijUrq mlh
le; vui<+ us ikuh esa dqN ns[kk vkSj ml lTtu ls dgk% fd vkius
Swimology (rSjkdh 'kkL=) i<+k\ og dgrk ughaA og D;k gksrk
gS\ vui<+ O;fDr dgrk% fd rSjuk tkurs gks\ mlus dgk ughaA rks
vkius lkjh ftUnxh pkSiV dj nh% D;ksa fd dqN le; esa uko Mwc
tk,xhA tks rSjuk tkurs gSa% os fdukjs ij igaqp tk,axsA tks ugha tkurs%
os Mwc tk,axsA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd nqfu;ka Hkj dh i<+kbZ ;k vkSj dke% fdl
dke ds\ tc Hkolkxj ikj djus dh fo|k ugha lh[khA Hkolkxj dks
ikj djuk gS vkSj viuk thou lQy cukuk gS% rks Mqcdh yxk,a vkSj
Hkhrj esa tks eksrh lhi gS] mls izkIr djsa vkSj eqDr gks tk,aA vkidk rks
dY;k.k gksxk gh] vkids lkFk ;k vklikl_ os Hkh rj tk,axsA ;g lc
djds vki fdlh ij ,sglku ugha djsaxs% cfYd tks vewY; ekuo ru
feyk gS] mldks lQy cuk,axsA oDr gkFk ls fudy jgk gS% blhfy,
tks x;k] mldks u ns[kksA tks vkids lkeus gS% vHkh mBks vkSj /;ku dh
fo/kh tks cgqr vklku% cl vka[k cUn djds vkjke gh djuk gSA ,d
ckj Hkxoku~ dk dksbZ uke% ysdjA fnu esa rhu ckj% 30&30 feuV
cSaBsaA lalkj esa vkuk lQy gks tk,xkA                           ❏

ladV fuokj.k
✍ Jh jfo izdk'k dkSf'kd (09417297254)

nqfu;ka esa izR;sd O;fDr gj leL;k dk lek/kku viuh cqfº ls
djuk pkgrk gSA mls viuh cqfº ij cgqr vf/kd Hkjkslk gSA lalkj esa
,d nwljs ls c<+dj Kkuoku o vuqHkoh O;fDr mifLFkr gSaA ;fn muds
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vuqHko dks le>dj] mu }kjk crk, fu;eksa dk vuqlju djsa rks thou
ls nq%[k Hkxk;k tk ldrk gSA ysfdu izR;sd O;fDr dks viuh vYi
cqfº ij vR;kf/kd vfHkeku gS fd og fdlh fo'ks"k vuqHkoh dh ckr
dks le>rs gq, Hkh] viukus dks rS;kj ugha gSA
;fn vki thou ls nq%[k Hkxkuk o lq[kh thou thuk pkgrs gSa% rks
vf/kd ls vf/kd le; mu O;fDr;ksa ds lEidZ esa jgsa] ftUgsa vki
lq[kh le>rs gSaA fdlh dks Hkh fe= cukus ls igys ij[k ysa fd okLro
esa og lq[kh gS\ ij[k djus ij irk pysxk fd dsoy bZ'oj gh lxq.k]
lr~&fpr~] vkuUn dk Hk.Mkj ,oa fujkdkj 'kfDr gSA dsoy ogh bl
cz„k.M esa lq[kh gSA bZ'oj ges'kk gSA mlesa psrurk gS vkSj og vkuUn
dk L=ksr gSA blfy, dsoy ogh lEidZ LFkkfir djus ;ksX; gSA bZ'oj
ls lEidZ LFkkfir djus dk jkLrk dsoy /;ku gSA ftldh 'kq:vkr
ekyk] tki] Lrqfr] Kku] ukp] izk.kk;ke ;k fdlh vU; rjhds ls dh
tk ldrh gSA bu vU; lgk;d fÿ;kvksa dks tYn gh NksM+dj vki
Ë;ku (gksus) dh voLFkk rd igaqp tkrs gSaA

tc vkidks Kkr gksrk gS fd esjk tki] ekyk] Kku ;k Lrqfr
NwV xbZ% rks lef>;s] tc ;g NqVk Fkk% ml le; ls ysdj tc vkidks
NwVus dk vkHkkl gqvk% rc rd ds chp dk le; vkidk /;ku yx
x;k FkkA bruk le; vki bZ'oj ds lEidZ esa FksA /khjs&/khjs fuR; ,sls
vH;kl ls bZ'oj dh 'kfDr vkids thou esa izdV gksus yxsxh% ftlesa
lHkh izdkj ds ladV o nq%[k&nnZ nwj djus dh {kerk gSA vc ;g
ifjHkk"kk flº gksxh% fd ^^tgka izHkq dk uke gksrk gS] ogka nq%[k dk
ys'kek= Hkh ugha jgrkA**

vr% vki lHkh ls vuqjks/k gS fd vki 30&30 feuV% fnu esa
rhu ckj lqcg] nksigj] lk;a izfrfnu /;ku vo'; djsa vkSj n;kyw
bZ'oj dh ladV fuokj.k 'kfDr dk izkDV; vius thou esa vuqHko djsaA

D;k gS ;ksx \
✍ Jh v'kksd oktis;h

ftl dky esa fpŸk dh o`fŸk;ka 'kkar gksdj vkRek esa foJke ikrh gSa%
mls ;ksx dgk tkrk gSA v"Vkoÿ xhrk (1-4) ds vuqlkj v"Vkoÿ
th jktk tud dks le>krs gSa %&

;fn nsg i`FkDd`R; fpfr foJkE; fr"BflA
v/kquSo lq[kh 'kkUr% vU/kqeqÿks Hkfo";fr˚

^^;fn rqe 'kjhj dks i`Fkd dj ds rFkk pSrU; vkRek esa foJke iwoZd
fLFkr gks% rks rqe vHkh gh lq[kh] 'kkUr rFkk cU/ku&eqDr gks tkvksxsA**

fofHkuu fn'kkvksa esa nkSM+us okyk eu vius Lo:i esa tc
lFkkfir gks tkrk gS% rks mls ;ksx dgrs gSaA ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS
tksM+% vFkkZr~ nks oLrqvksa dk ,d esa fey tkuk] ,dkdkj gks tkukA vc
iz'u gS_ fd

fdl oLrq dk fdlls tqM+us dks v/;kRe esa ;ksx dgk x;k
gS\

bls xgurk ls le>us dh vko';drk gSA vktdy 'kkjhfjd fÿ;kvksa
o 'kjhj dks LoLFk j[ks tkus dks ;ksx uke ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
gka] 'kjhj dks LoLFk j[kuk rks vko';d gSA 'kjhj dk rks vR;ar egRo
gSA

bl 'kjhj ls gh lkjk dqN lk/kk tkuk laHko gks ikrk gSA
ijarq 'kjhj dks iq"V djuk ek= ;ksx ugha gSA ukS }kjksa okys ekuo 'kjhj esa
ikap KkusfUÊ;ka] ikap des±fUÊ;ka] ikap rRo o ikap fo"k;] eu&cqfº]
fpŸk&vgadkjA pkSchl rRoksa okyh bl izd`fr esa euq"; lnSo ls gh
my>k jgk gSA
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euq"; dks ;g Hkku Hkh ugha gks ikrk fd og HkkSfrdrk esa
my>k gqvk gSA

og bl txr ds iziap esa Qal x;k gSA bl Hkzetky dks rksM+dj eu
dks vius ewy rRo ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gS% rks bls ;ksx dgrs gSaA

vius fut Lo:i dks tkudj ijekRerRo ls ,dkdkj gks
tk,] ;gh ;ksx dk lPpk vFkZ gSA

;ksx lk/kuk dks izkIr gq, lk/kd ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha jgrkA
mldk 'kjhj rks Loeso iq"V gksrk jgrk gSA vkosx vkSj laosx ij tc
fu;a=.k gks tk,xk% rks 'kjhj dh lw{e ≈tkZ dk {kj.k ugha gksxk_ vkSj
'kjhj Lor% gh iq"V gksrk jgsxkA

bl ;ksx dh flfº ls ekuo thou izkIr djus dk mÌs';
iwjk gks tkrk gS rFkk 'kjhj dks LoLFk j[kus dh fpark ls Hkh
eqfDr fey tkrh gSA

vr% euq"; dks ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls thoHkko ls mcjdj
vkReHkko esa LFkkfir gksdj% ijekRek dk lk{kkRdkj izkIr djds%
mlds ijekuUn rRo esa izfof"V ikdj lnk&lnk ds fy, LFkkfir gks
tkus ds fy, iz;Ru'khy gks tkuk pkfg,A                             ❏

pqi lk/ku
✍ Lokeh jkelq[knkl

ckgj&Hkhrj ls pqi gks tkuk% ^pqi&lk/ku* gSA lk/kuk dk cf<+;k
le; gS& izkr% uhan ls mBus ds cknA tSls xk<+ uhan esa fdafpUek= Hkh
dqN djus dk ladYi ugha Fkk% ,sls gh tkxzr~&voLFkk esa fdafpUek=
Hkh dqN djus dk ladYi u jgsA fpUru] ti] /;ku vkfn dqN Hkh ugha
djuk gSA ^fpUru vkfn ugha djuk gS*&;g ladYi Hkh ugha j[kuk gSA

^u djus* dk ladYi j[kuk Hkh ^djuk* gSA okLro esa ^u djuk* Lor%
flº gSA
vc fdafpUek= Hkh dqN ugha djuk gS&,slk fopkj djds pqi gks
tk,°A ^lc txg ,d ijekRek ifjiw.kZ gSaa*&,slk ekudj pqi gks tk,°A
dksbZ ckr ;kn vk;s rks mldh mis{kk djsa% fojks/k u djsaA mlesa u jkth
gksa] u ukjkt gksa_ u jkx djsa] u }s"k djsaA ladYiksa ds lkFk u fpidsa%
vFkkZr~ mudks viuk u ekusaA
vki dgrs gSa fd eu cM+k [kjkc gS% ij okLro esa eu vPNk vkSj
[kjkc gksrk gh ughaA Lo;a vPNk gS rks ladYi vPNs gSa_ vkSj Lo;a
[kjkc gS rks ladYi [kjkc gSaA izd`fr ds lEcU/k ds fcuk% u vPNk
gksrk gS vkSj u cqjk gksrk gSA tSls lq[k vkSj nq%[k nks pht gSa% ij vkuUn
esa nks pht ugha gSa_ vFkkZr~ vkuUn esa u lq[k gS] u nq%[k gS A,sls gh
izd`fr ds lEcU/k ls jfgr rRo esa% u vPNk gS] u cqjk gSA blfy;s
vPNs vkSj cqjs dk Hksn djds% jkth vkSj ukjkt u gksaA Hkwrdky esa geus
tks dke fd;s gSa% mudh ;kn vkrh gS_ vFkok Hkfo"; esa dqN djus dk
fopkj idM+ j[kk gS% mldh ;kn vkrh gS (fd ogka tkuk gS] og dke
djuk gS vkfnA) bl rjg Hkwr vkSj Hkfo"; dh ;kn vkrh gS% tks vHkh
gS gh ughaA okLro esa mldh ;kn vk ugha jgh gS% izR;qr Lor% tk jgh
gSA eu esa tks ckrsa tek gSa% os fudy jgha gSaA vr% vki mlls lEcUËk
er tksM+sa_ rVLFk gks tk,aA ladYi Hkh vius&vki u'V gks tk,axs%
D;ksafd mRiUu gksus okyh oLrq Lor% u"V gksrh gS&;g fu;e gSA
lalkj esa cgqr ls iq.;deZ gksrs gSa% ij D;k gesa muls iq.; gksrk gS\ ,sls
gh lalkj esa cgqr ls ikideZ gksrs gSa% ij D;k gesa mudk iki yxrk gS\
ugha yxrkA D;ksa ugha yxrk\ fd gekjk muls lEcU/k ugha gSA muds
lkFk gekjk lg;ksx ugha gSA tSls lalkj esa iq.;&iki gks jgs gSa% ,sls gh
euesa ladYi&fodYi gks jgs gSaA ge mudks djrs ugha_ vkSj djuk
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pkgrs Hkh ughaA ge muds lkFk fpid tkrs gSa% rks mudh iq.; vkSj iki
dh] vPNs vkSj cqjs dh laKk gks tkrh gS_ ftlls mudk Qy iSnk gks
tkrk gS vkSj og Qy gesa Hkksxuk iM+rk gSA blfy;s muds lkFk feysa
ughaA u vuqeksnu djsa] u fojks/k djsaA ladYi&fodYi mBrs gSa% rks
mBrs jgssaA ;g djuk gS vkSj ;g ugha djuk gS& bu nksuksa dks mBk nsaA
xhrk esa vk;k gS&

uSo rL; d`rsukFkks± ukd`rsusg d'p~uA
djus vkSj u djus&nksuksa dk gh vkxzg u j[ksaA djus dk vkxzg j[kuk
Hkh ladYi gS_ vkSj u djus dk vkxzg j[kuk Hkh ladYi gSA djuk Hkh
deZ gS_ vkSj u djuk Hkh deZ gSA djus esa Hkh ifjJe gS_ vkSj u djus
esa Hkh ifjJe gSA vr% djus vkSj u djus& nksuksa ls fdafpUek= Hkh dksbZ
eryc u j[kdj% pqi gks tk,aA rks izd`fr dk lEcU/k NwV tkrk gS vkSj
Lor% ije foJke izkIr gks tkrk gS_ D;ksafd fÿ;k:i ls izd`fr gh gSA
og fÿ;k pkgs 'kjhj dh gks] pkgs eu dh gks% lc izd`fr dh gh gSA
bl izdkj ckgj&Hkhrj ls pqi gks tk,a_ rks ftldks rRoKku dgrs gSa]
thoueqfDr dgrs gSa] lgt lekf/k dgrs gSa% og Lor% gks tk,xhA

mŸkek lgtkoLFkk e/;ek /;ku/kj.kkA
dfu"Bk 'kkL= fpUrk p rhFkZ;k=k∑/kek∑/kek˚

NksVs&ls&NksVk lk/ku rhFkZ;k=k gSA mlls ≈°pk 'kkL=fpUru gSA 'kkL=
fpUru ls ≈°ph /;ku&/kkj.kk gS_ vkSj ≈°pha ls ≈°ph lgtkoLFkk (lgt
lekf/k) gS% ml lgtkoLFkk esa vki igaqp tk,axsA
lgtkoLFkk u tkxzr gS] u LoIu gS] u lq"kqfir gS] u ewPNkZ gS vkSj u
lekf/k gSA lq"kqfir vkSj lgtkoLFkk esa QdZ ;gh gS% fd lq"kqfir esa rks
csgks'kh jgrh gS] ij lgtkoLFkk esa csgks'kh ugha jgrh_ izR;qr gks'k jgrk
gS] tkx`fr jgrh gS] Kku dh ,d nhfIr jgrh gS&

vkRela;e;ksxkXukS tq‚fr Kkunhfirs˚ (xhrk 4-27)

okLro esa pqi gksuk ugha gS% izR;qr pqi rks LokHkkfod gSA ftuds
osnkUr laLdkj gSa_ os le> tk,axs% fd vkRek u drkZ gS] u HkksDrk gSA
vr% lgtkoLFkk LokHkkfod gSA vxj vk/kk feuV pqi gks tkvks% rks
cM+h 'kfDr iSnk gksrh gSA pqi jgus esa tks 'kfDr iSnk gksrh gS] og 'kfDr
djus esa dHkh iSnk ugha gksrh% izR;qr djus esa rks 'kfDr [kpZ gksrh gSA ge
dke djrs&djrs Fkd tkrs gSa% rks fQj lks tkrs gSaA xgjh uhan esa lc
FkdkoV nwj gks tkrh gS vkSj eu esa] bfUÊ;ksa esa] 'kjhj esa rktxh vk tkrh
gS% djus dh 'kfDr vk tkrh gSA u djuk gh ijekRek dk Lo:i gS% tks
fuR; izkIr gS&

nkSM+ lds rks nkSM+ ys] tc yfx rsjh nkSM+A
nkSM+ FkD;k /kks[kk feV~;k] oLrq BkSM+&dh&BkSM+˚

u djus dk tks ekgkRE; gS% og djus dk gS gh ugha] dHkh gqvk gh
ugha] dHkh gksxk Hkh ugha vkSj gks ldrk gh ughaA u djus esa tks lkeFk;Z
gS% og djus esa gS gh ughaA dkj.k fd djus dk vkjEHk vkSj vUr gksrk
gS_ vr% djuk vfuR; gSA ijUrq u djus dk vkjEHk vkSj vUr uagh
gksrk_ vr% u djuk fuR; gSA lhaFky (jktlFkku) esa Jh gfjjke nkl
dh ok.kh esa vkrk gS %&

lgtka ekjx lgt dk] lgt fd;k foJkeA
^gfj;k* tho j lho dk] ,d uke v# Bke˚

lgt ru eu] lgt iwtkA
lgt lk nso] ugha vkSj nwtk˚

mUgksaus viuk ifjp; Hkh bl izdkj fn;k&
gfj;k tSeynkl xq#] jke fujatu nsoA
dk;k nsoy nsgjks] lgt gekjs lso˚

^Jh tSeynkl th egkjkt gekjs xq# gSaA tks izd`fr ls vR;Ur vrhr gSa]
os jke gekjs nso gSaA ;g 'kjhj gekjk nsoy (nsoLFkku) gSA lgt (dqN
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&29 % deZ] mikluk Kku gS] thus dh fof/k rhuA
    fut Lrj ij gSa lHkh] ;K] nku] ri yhu˚

euq"; viuk thou deZdk.M dh lk/kuk ;k mikluk dk.M dh
lkËkuk vFkok Kkudk.M dh lk/kuk ls O;rhr djrk gSA deZdk.M dh
lk/kuk ^eSa* }kjk vkSj cqfº ds vuq'kklu esa dh tkrh gSA

miklukdk.M dh lk/kuk /;ku ds fu;fer vH;kl vkSj
mlds ckn LokHkkfod fÿ;k djus dh :>ku ds lkFk dh
tkrh gSA ysfdu Kkudk.M dh lk/kuk esa ̂ eSa* dksbZ lk/kuk
ugha djrkA

blesa lk/kd dh lk/kuk dk izsjd cz„ dh 'kfDr gksrh gS] tks mls ;g
vuqHko djk nsrh gS% fd cz„ D;k gS\ vkSj og mlds thou dks laokjus
ds fy;s fdl izdkj lfÿ; gks x;k gS\ ftlls mlds thou ds lHkh
O;kikj LokHkkfod :i ls fcuk cqfº ds vuq'kklu ds eaxye; jhfr ls
leiUu gks jgs gSaA dqN egkRek xhrk ds v/;k; 18 'yksd 3 ds va'k

^;Knkuri% deZ u R;kT;fefr pkijs*

dks m/k`r dj tksj nsdj dgrs gSa% fd ;K] nku vkSj ri R;kxus ;ksX;
ugha gSa] bUgsa vo'; djuk pkfg,A

ijUrq os blh v/;k; ds 'yksd 6 ds rkRi;Z dks /;ku esa
ugha j[krsA mlesa Li"V :i ls dgk x;k gS fd lEiw.kZ Js"V
deZ vklfDr vkSj Qyk'kk dks R;kx ds djuk pkfg;sA mUgsa
bZekunkjh ls bl ckr dks ns[kuk pkfg;s fd tc os dgrs gSa
fd ;K] nku vkSj ri vo'; djuk pkfg;s] rc muds eu
esa muls gksus okys ykHk vkSj u djus ls gksus okyh gkfu dh
ckr jgrh gS vFkok ughaA

'kjhj vkSj cqfº ds Lrj ls fd;s tkus okys ;K] nku vkSj ri fu'p; gh
fuEu Lrj ds gSa rFkk nq%[k uk'k djus esa vleFkZ gSaA bl ckr dks xhrk
ds 11osa v/;k; ds 53osa 'yksd esa Li"V fd;k x;k gS&

^gs vtqZu ! u osnksa ls] u ri ls] u nku ls vkSj u ;K ls_ eSa
ns[kk tkus esa 'kD; gawA

Lokeh jkelq[knklh th dgrs gS_ fd fdruh gh egku fÿ;k D;ksa u gks
fdruh gh ;ksX;rk ls lEiUu D;ksa u dh tk;% mlds }kjk Hkxoku~
[kjhns ugha tk ldrsA os lc ds lc feydj Hkh Hkxon~ izkfIr dk
ewY; ugha gks ldrsA

u djuk) gh gekjh lsok gSA
,slh lgtkoLFkk dh izkfIr dk mik; gS& ckgj Hkhrj ls pqi gks tkuk
vFkkZr~ dqN u djukA dqN u djus ls lc dqN gks tkrk gSA gesa djuk
dqN gS gh ugha&u igys djuk Fkk] u vHkh djuk gS] u ckn esa djuk gSA
Hkxoku~ dk Hkh fpUru ugha djuk gSA u lalkj dk fpUru djuk gS] u
Hkxoku~ dkA eu dk fujh{k.k Hkh ugha djuk gSA eu dk fujh{k.k rHkh
djsaxs% tc eu ds lkFk viuk lEcU/k ekusaxs] tcfd euds lkFk gekjk
lEcU/k gS gh ughaA vr% eu dh rjQ ns[kuk gh ugha gSA ;g dksbZ
ekewyh pht ugha gS% cgqr ≈°ph pht gSA ;g lc lk/kuksa dk vfUre
lk/ku gSA dqN u djus esa% lc lk/ku ,d gks tkrs gSaA tSls vjcksa #i;ksa
dk ,d iSlk Hkh va'k gS% ,sls gh ftldks ijekRerRo dh izkfIr]
thoueqfDr] lgt lekf/k dgrs gSa% mldk va'k gS ;gA bldks lUrksa us
^ewd lRlax* vkSj ^vfpUR;dk /;ku* Hkh dgk gSA                ❏
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vusd osnksa dk v/;;u djus ij] cgqr cM+h riL;k djus
ij] cgqr cM+k nku nsus ij rFkk cgqr cM+s ;K vuq"Bku
djus ij Hkh Hkxoku~ fey tk;saxs% ,slh ckr ugha gSA

ge ns[k pqds gSa% fd mikluk laca/kh deZ gh gekjh psruk dk fodkl
djrs gSaA psruk ds fodkl esa gh Kku dh mRifŸk gksrh gSA blfy;s lR;
;gh gS% fd mikluk laca/kh deZ gh gesa thou dk Kku nsrs gSa vkSj Kku
ds fcuk cU/kuksa ls eqfDr vFkkZr~ nq%[kksa ls NqVdkjk laHko ugha gS] ;g
lHkh tkurs gSa&

ΩrsKkuk% u eqfDr

tgka ij Hkh ;K] nku] ri dks vfuok;Z dgk x;k gS% ogka xhrk dk rFkk
flº lUrksa dk rkRi;Z vklfDr vkSj Qy dk R;kx dj ds gh ;K] nku]
ri djus dh ckr dgh xbZ gSA ;g vklfDr vkSj Qy R;kxiw.kZ deZ
dsoy mikluk vkSj Kkudk.M dh lk/kukvksa esa gh laHko gSa_ vkSj bu
lk/kukvksa esa ;s rhuksa Lor% vFkkZr~ LoHkkor% gksrs gSaA xhrk ds vË;k; 8
ds 'yksd 28 esa bls vkSj Hkh Li"V dgk x;k gS&^;ksxh iq#"k* (/;ku
dh lk/kuk dk mPp lk/kd)

osnksa ds i<+us ls] ;K] ri rFkk nkukfndks ds djus ls tks
iq.;Qy izkIr gksrk gS% /;ku dh lk/kuk ls mu lHkh dk
vfrÿe.k dj tkrk gS vkSj lukru ijein dks izkIr djrk
gSA bZ'oj Lo;a lHkh izdkj ds ;Kksa ds HkksDrk gSa&

HkksDrkja ;Kr ilke~A

vr% leLr ;Kksa dk eq[; iz;kstu ;Kifr dks izlUu djuk gSA bl
ls izd`frd inkFkks± dk vHkko ugha jgrkA euq"; thou 'kqº gks tkrk
gSA vr% Le`fr ds lw{e rUrq 'kqº gksrs gSa vkSj og eqfDr ekxZ dk fpUru

dj ldrk gSA bl rjg Hkkokrhr (Transcendental) psruk rd
igaqprk gS] tks vkt ds lekt ds fy, lokZf/kd vko';d gSA

lc ;K vUrr% bZ'oj dks gh vfiZr fd, tkrs gSaA

varr% bl dk /;; mŸkjksŸkj fnO; in izkIr djuk gSA

pksjksa dk lekt dHkh lq[kh ugha jg ldrk] D;ksafd mudk dksbZ
thou y{; ugha gksrkA mUgsa rks dsoy bfUÊ; r`fIr dh fpUrk jgrh gSA
Hkkokrhr flºkarksa (Transcendental Theory) dks vaxhdkj djus ds
fy, lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr ^/;ku&;ksx* }kjk bl ;K dks lEiUu
dj ldrk gSA ;gka ^;K* dk rkRi;Z ^Kku ;K* ls gSA gj izk.kh dk
lw{ere {ks=% Hkkokrhr {ks= gS vkSj ;gh vkRe'kfDr dk goudq.M gSA
ÊO; ;Kksa esa eu gkFk vkSj inkFkks± dh enn ysrk gS] ysfdu

lw{e ;K esa eu Lo;a fopj.k djds vkRe'kfDr ds
goudq.M esa vius cU/kuksa dks vfiZr djrk gSA vkRe'kfDr
esa Hkh ,d Lor% flº vfXu gksrh gS] blfy, vkRe'kfDr
ds goudq.M esa LFkwy ;K dh rjg vfXu LFkkfir djus ds
fy, fdlh inkFkZ dh enn ugha ysuh iM+rhA

gj izk.kh dsoy rHkh rd thfor gS] tc rd mlds 'kjhj esa ,d xehZ
gSA gj thokRek tc 'kjhj R;kx nsrh gS] rc R;kxs gq, 'kjhj dks ge
dgrs gSa fd 'kjhj B.Mk gks x;k gS% bl ckr dk izek.k gS fd
vkRe&'kfDr esa vfXu gSA ftl izdkj ls ÊO; ;K esa tc euq"; eU=ksa
ds mPpkj.k ds lkFk vfXu esa gou lkexzh vfiZr djrk gS] rc
goudq.M esa vfXu dh yiVsa c<+us yxrh gSaA

fcYdqy blh rjg tc lw{e ;K esa eu vkRe'kfDr ds
goudq.M esa vius ij iM+s gq, cUËkuksa (laLdkjksa) dks vfiZr



23

P
R
I
N
T
E
D
 
M
A
T
T
E
R

–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&djrk gS% rc vkUrfjd txr esa Hkh vfXu izTTofyr gks

mBrh gS vkSj ;g vfXu gh gekjs thou ds vuUr igyqvksa
dks lq[kh djus esa l{ke gSA

thou esa bl lw{e ;K dh T;ksa&T;ksa deh gksus yxrh gSA le; chrus
ds lkFk izk.kh bu leL;kvksa ls lEcfU/kr fpUrkvksa ls xzLr gksus
yxrk gSA bl rjg ls ;g le>uk fdruk vklku gS fd ek= bl lw{e
;K (Meditation) dh deh esa gh thou dk mRFkku #d tkrk gS
vkSj iru 'kq# gks tkrk gSA vkRe&mRFkku ds jkLrs dks gh Kku ;K
dgrs gSaA

tks lk/kd /;ku dk fu;fer vH;kl dj jgs gSa] os tkurs gSa% fd muds
eu esa fijksbZ gqbZ vkRe'kfDr c<+ jgh gSA ;gh thokRek ds mRFkku dk
vFkZ gSA lk/kd /;ku ds vH;kl ds ckn] fÿ;kvksa ds {ks= esa Hkh vkrs
gSaA muds fofo/k ladYi] /;ku ds vH;kl }kjk lafpr bZ'ojh; 'kfDr
dks viuh bPNkvksa ds {ks= esa mrkjus dh ,d oSKkfud dyk gSA lk/kd
vPNh rjg tkurs gSa% fd tc eu /;ku ds ckn fÿ;kvksa ds {ks= esa
vkrk gS] rc ok;q e.My dh 'kqfº Lor% gksrh gS% dh ugha tkrhA ok;q
e.My dh ;g 'kqfº lk/kd vkSj lk/kd ds lEidZ esa vkus okyh
leLr psrukvksa ds chp esa lkeatL; c<+krh gS% pkgs psruk ok;q] vfXu]
i`Foh] xzg] ouLifr dh gksa% ;k futhZo oLrqvksa dh gks] ;k fdlh izk.kh
dh gksA

bl rjg ls ge ns[krs gSa fd izkFkZuk;sa% iwtk ls tqM+h gqbZ gSaA (Prayers

are related to Worship). mijksDr thou gh vk/;kfRed thou
gSA                                                              ❏


