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✍ MkWå 'kEHkw ukFk

tgka thou gS% ogka nks txr gSaA
vUnj dk txr vkSj ckgj dk txrA

nksuksa txrksa dh ewy cukoV ,d tSlh gh gksrh gSA

ckgj ds txr esa ,d i`Foh vkSj ,d vkleku gSA lkjs izk.kh i`Foh ij
gh gSaA vkleku esa ,d cgqr cM+k lwjt pedrk jgrk gS% tks ges'kk
cknyksa ds ihNs gh jgrk gSA lwjt dh jks'kuh vkSj xehZ nksuksa gh i`Foh
rd ges'kk cknyksa ls Nudj gh vkrh gaSA tc ckny ?kus gksrs gSa% rc
lwjt dh jks'kuh vkSj xehZ nksuksa gh i`Foh ij de vk ikrh gSaA vkSj tc
cknyksa dk ?kukiu de gks tkrk gS% rc i`Foh ij lwjt dh jks'kuh vkSj
xehZ nksuksa c<+ tkrh gSaA

blh izdkj ls vUnj ds txr esa Hkh ,d lw;Z pedrk jgrk
gS% ftls vkRek dgrs gSaA bl lw;Z dh jks'kuh ;k xehZ bZ'ojh;
'kfDr gksrh gSA

vkRek ges'kk laLdkjksa ds ihNs jgrk gS% tSls lwjt cknyksa ds ihNs jgrk
gSA vkSj eu laLdkjksa ds ihNs nwljh vksj jgrk gS tSls i`Foh cknyksa ds
nwljh vksj! vkRek dh 'kfDr laLdkjksa ls Nudj eu rd igaqprh jgrh
gSA

eu dh rqyuk i`Foh ls dh tk ldrh gS] vkRek dh lwjt ls
vkSj laLdkjksa dh cknyksa lsA

i`Foh ij u ekywe fdrus ns'k gSa% tks fd izns'kksa] fQj 'kgjksa vkSj fQj
xkaoksa esa caVs gq, gSaA fcYdqy blh izdkj ls gj euq"; dk thou vuUr
igyqvksa esa caVk gqvk gSA tSls LokLF;] /ku] fe=] I;kj] ÿks/k] ykyp
bR;kfnA

(1936&2009)

jke jlkbu izse jl] ihor vf/kd jlkyA
dchj ih;.k nqyZHk gS] ekaxs lhl dyky˚

jke dk izse vn~Hkqr jlk;u gSA ;g jl ihus esa cgqr vf/kd e/kqj gksrk
gSA fdUrq bldk iku cgqr nqyZHk gSA dykj (xq#) tks bl jl dk
fiykus okyk gSA cnys esa 'kh'k ekaxrk gS vFkkZr~ lkjk vgadkj leiZ.k
djds gh ;g jl fi;k tk ldrk gSA

(Development in Consciousness)
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i`Foh ds lHkh 'kgjksa esa /kwi ;k xehZ ,d tSlh ugha jgrhA
fcYdqy blh izdkj ls thou ds lkjs igyqvksa esa vkRek dh
'kfDr% laLdkjksa ls Nudj ,d tSlh ugha igaqprhA

lR; rks ;g gS fd gj igyw ds laLdkjksa dh voLFkk gh vyx&vyx
jgrh gSA vkRek dh 'kfDr lq[k dh 'kfDr gSA blfy, ftl igyw esa
vkRek dh ftruh 'kfDr igaqp tkrh gS% euq"; ml igyw dk mruk gh
lq[k Hkksx ysrk gSA bl 'kfDr dh deh dk ewy dkj.k% thou ds
vyx&vyx igyqvksa eas laLdkjksa dh voLFkk gSA
lk/kkj.k euq"; dks cz„rRo dk mijksDr Kku ugha gSA blfy, og
thou ds lq[k dks laLdkj fu"dklu }kjk izkIr djus dh ctk;
cqfº ds vk/khu fÿ;kvksa }kjk izkIr djus dk iz;Ru djrk gSA vFkkZr~
laLdkjksa ds ?kusiu dks de djds thou ds vyx&vyx igyqvksa esa
thou ds lq[k dks c<+kus dh dksf'k'k ugha dj jgk gSA euq"; ckgj dh
oLrqvksa esa thou dk lq[k <aw< jgk gSA blhfy, ml ds thou esa nq%[k
cuk gh jgrk gSA

iz'u ;g mBrk gS fd ,d lk/kkj.k euq"; dks cz„ ds rRo
dk mijksDr Kku D;ksa ugha gS\

eu ds ikl nks txr gSaA eu bu nks txrksa esa ls fdlh ,d esa ges'kk
fopj.k djrk jgrk gSA lekt esa eu dk vyx&vyx {ks=ksa esa Hkkxuk%
ges'kk gh voxq.k ekuk x;k gSA

ysfdu eu dks ;g voxq.k feyk dgka ls \ eu dks Hkkxus
dk LoHkko rks izd`fr }kjk feyk gSA blfy, ;g xyr dSls
gks ldrk gS \

eu dk gj iy fopj.k djus dk LoHkko% eu dk lcls cM+k xq.k gSA
;fn ge vius thou dk fujh{k.k djsa rks gesa Kku gks tk,xk% fd
thou dk leLr Kku izkIr djuk gh_ thou dk ,dek= y{; gSA

Kku esa gh gj txg ls nq[k dks Nhu ysus dh 'kfDr gSA

gj euq"; ds ikl dksbZ u dksbZ Kku gSA fdlh u fdlh fo"k; dk Kku
rks gj euq"; ds ikl gksrk gh gSA tks cgqr i<+k&fy[kk ugha gS% mls Hkh
de ls de ?kjsyw ;k O;fDrxr vko';drk ds vusd fo"k;ksa dk Kku
rks gksrk gh gSA

gesa rks ;g ns[kuk gS fd tks Hkh Kku gekjs ikl gS% og vk;k
dSls \

Kku dk vk/kkj% ges'kk gh eu dk lEcfU/kr {ks= esa fopj.k gSA
ftldk eu ftl {ks= esa fopj.k djrk gS% mls ml fo"k; dk Kku gks
tkrk gS_ ;k ;g dg ldrs gSa fd ml {ks= esa cqfº dk fodkl gks tkrk
gSA vyx&vyx fo"k;ksa ds Kku dk lEcU/k% mu {ks=ksa esa cqfº ds
fodkl ls gksrk gSA

;gka rd fd ;fn fdlh dks cz„ rRo dk Kku pkfg,%
rks mlds eu dks cz„ ds {ks= esa fopj.k djuk iM+sxkA

bl rjg ;g Li"V gks tkrk gS fd vyx&vyx igyqvksa esa fopj.k%
eu dk fdruk cM+k xq.k gSA eu ds bl LoHkko ds fcuk rks thou dh
Hkh lEHkkouk ugha gSA

tc cPpk iSnk gksrk gS] ml le; og vka[k cUn djds
vkuUn esa Mwck jgrk gSA

/khjs&/khjs ge >qu >quk ctk dj ;k rjg&rjg dh vkokt djds mlds
eu dks cfgeqZ[kh djus dk iz;kl djrs gSaA gekjh lkjh fÿ;k,a% tSls
mlds cnu dh ekfy'k] ;k fnu Hkj mls f[kykdj izlUu j[kus dk
iz;kl_ mlds eu dks dsoy thou ds fofHkuu igyqvksa esa fopj.k
djuk gh fl[kkrk gSA /khjs&/khjs eu ds bl fopj.k ds vk/kkj ij eu
KkusfUÊ;kas dh enn ls ckgj ds txr ds vyx&vyx igyqvksa dh
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vuqHkwfr djrk gSA

ftl {ks= dh vuqHkwfr gks tkrh gS% mlh {ks= esa fopj.k ds
vH;kl ds vk/kkj ij cqfº dk fodkl Hkh gksus yxrk gSA
vuqHkwfr dh 'kfDr c<+us dks psruk dk fodkl dgrs gSa
vkSj fo"k;ksa dk Kku% cqfº ds fodkl ds vk/kkj ij c<+rk
gSA

'kq: esa cPps dh psruk dk fodkl xqCckjk ;k NksVs&NksVs f[kykSuksa ds
{ks= esa gksrk gSA fQj mldh psruk vkSj cqfº dk fodkl thou ds
fofHkUu {ks=ksa esa% tSls ugkuk /kksuk] [kkuk&ihuk vkSj [ksyuk bR;kfn ds
{ks= esa gksrk gh pyk tkrk gSA cqfº vkSj psruk dk fodkl lkFk&lkFk
gh gksrk gS% vkSj cM+k gksus ij og viuh 'kfDr ds vk/kkj ij vyx&vyx
{ks=ksa_ tSls ukSdjh] O;kikj] fo|ktZu esa viuh cqfº vkSj psruk dk
fodkl djrk gSA bl rjg ls ;g Li"V gS% fd dsoy psruk vkSj cqfº
dk fodkl gh thou gSA

psruk vkSj cqfº ds fodkl dh lEHkkouk nks fn'kkvksa esa
gS% 1- igyk ck· txr~ ds fofHkUu igyqvksa ds {ks= esa vkSj
2- nwljk vkarfjd txr~ ds {ks= esaA vkarfjd txr~ ds Kku
lEcfU/kr cqfº dk lekt us ,d nwljk uke j[k fn;k% bls
foosd dgrs gSaA

ftl euq"; dh psruk dk fodkl dsoy ckgj ds txr esa gksrk gS%
mldk thou v/kwjk gSA rFkk ftldh vkarfjd psruk ds iw.kZ fodkl ds
dkj.k ckgj dk txr NwV tkrk gS% og lar egkRek dgykrk gSA vkSj
T;knkrj ,sls yksx x`gLFk thou okyksa esa cgqr yksdfiz; ugha gksrsA

ysfdu ftu O;fDr;ksa dh psruk dk fodkl_ nksuksa txrksa
esa gks tkrk gS% os lekt ds gj rjg ds euq";ksa ds chp

lQyrk izkIr djus yxrs gSaA

lHkh dk eu lq[k dk Hkw[kk gSA eu vlhe dk va'k gS% blhfy,
lhfer {ks= ds lq[kksa ls mls larqf"V ugha feyrhA ;gha ij ge ;g Hkh
ns[k ysa fd lq[k D;k gS\

lq[k vkSj nq%[k eu vkSj nwljs lR; ds lEidZ dh vuqHkwfr gSA vUnj
ds txr~ esa dsoy ,d lR; cz„ gSA ysfdu 84 yk[k vFkkZr~ vuUr
tM+ksa ds ek/;e ls izdV ckgj dk txr~% vuUr lR;ksa ls Hkjk gqvk gSA
euq"; dh eqLdku ;k nq[kh psgjk] mldh lqUnjrk ;k cnlwjrh] LokLF;
;k LokLF; dh deh% ;s lc ckgj ds lR;ksa ds mnkgj.k gSaA tc eu
KkusfUÊ;ksa dh enn ls bu lR;ksa ds lEidZ dh vuqHkwfr djrk gS% rc
mls lq[k ;k nq%[k dgrs gSaA

tks lEidZ eu dks vPNk yxrk gS% mls lq[k dgrs gSaA vkSj
tks eu dks vPNk ugha yxrk% mls nq%[k dgrs gSaA ckgj ds leLr
igyw lq[k vkSj nq[k ls Hkjs gSaA blfy, fofHkUu igyqvksa ds lq[k ds
Hkksx dh bPNk rks eu esa gksrh gh gSA ysfdu ckgj ds igyqvksa esa ,d
Hkh ,slk lq[k ugha gS% ftlds Hkksx ds i'pkr~ eu iw.kZ lUrq"V gks tk;sA

tc eu dk lEidZ vUnj ds rRo ls gksrk gS] ftls ge cz„
dgrs gSa% rks mlesa Hkh ,d lq[k gSA

bl lEidZ dk lq[k bruk cM+k lq[k gS% ftruk cM+k lq[k ckgj ds
fdlh igyw esa ugha gSA blfy, T;ksa&T;ksa eu dks cz„ lq[k dh
vuqHkwfr gksrk gS% R;ksa&R;ksa thou esa lUrqf"V iSnk gksrh gS_ vkSj bl
vuqHkwfr dh deh gh lkjs vlUrks"k dk dkj.k gSA tc rd vkRek dh
'kfDr laLdkjksa ls Nudj eudks feyrh jgrh gS% rHkh rd thou gS]
;kuh rHkh rd 'kjhj esa jgdj eu ds fopj.k dh lEHkkouk gS] pkgs ;g
fopj.k ckgj ds txr~ dh vksj gks ;k vUnj ds txr dh vksjA ckgj
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ds txr esa eu dk fopj.k tc /khjs&/khjs c<+rk gS_ vkSj vUnj ds txr
esa /khjs&/khjs de gksrk tkrk gS% rc thou esa ckny :ih laLdkj c<+rs
gSaA vkSj T;ksa&T;ksa ;s laLdkj c<+rs gSa% R;ksa&R;ksa eu dks vUnj dh 'kfDr
dk feyuk de gksrk tkrk gSA

vUnj dh 'kfDr ds lEidZ dh vuqHkwfr vkuUn vkSj fpr~
gks'k ds :i esa gksrh gSA vkuUn (Bliss) cz„ dh 'kfDr ds
lEidZ dk lq[k gS ;k fpr~ bl lq[k dks vuqHko djus dh
'kfDr gS vkSj vuqHko dh 'kfDr gh psruk gSA

nwljs 'kCnksa esa tc vkRek dh 'kfDr eu dks de feyrh gS% rc eu ds
vUnj dh psruk dk iru gksus yxrk gS_ vkSj T;ksa&T;ksa vkRek dh 'kfDr
eu dks vf/kd feyus yxrh gS% R;ksa&R;ksa eu ds vUnj dh psruk dk
iru gksus dh ctk; mRFkku (fodkl) gksus yxrk gSA bl rjg ;g
le>uk vklku gS% fd vH;kl }kjk D;ksa vkSj dSls viuh vkUrfjd
psruk dk fodkl gksrk gS\ ,slk dksbZ O;fDr ugha fey ldrk ftlds
vUnj vkUrfjd psruk rks iwjh gks% ysfdu ck· txr dh psruk gh u
gksA thou ds fy, nksuksa psrukvksa dk gksuk vfuok;Z gSA

vkUrfjd psruk dh deh esa cqfº dk fodkl gh vga gSA
euq"; dh ekax dsoy eu dks lUrq"V djus dh gSA

eu dsoy v[k.M (iw.kZ vkuUn) ls gh lUrq"V gksxkA

tks dsoy ckgj dh psruk ds fodkl esa O;Lr gks tkrk gS% mlds thou
esa rjg&rjg dh vlUrqf"V;ka c<+us yxrh gSaA

;fn fdlh dh Hkw[k 10 jksVh dh gS vkSj mls dsoy nks jksVh feyrh gSa]
rks ckdh 8 jksVh dh ryk'k djuk mlds fy, LokHkkfod gksxkA blh
rjg og eu ftldh Hkw[k cz„ ds lq[k }kjk feVuh gS_ tc lhekvksa ds

lq[k ds {ks= esa fopj.k djus yx tkrk gS% rks mldk ifj.kke fuf'pr
:i ls vlUrqf"V gh gksxh] ;g LokHkkfod gSA

dsoy vkuUn ds {ks= dh vksj iw.kZ :i ls Hkkxuk%
lfÿ; thou ls gh Hkkxuk gksxkA

eu thou ds lq[k rks pkgrk gS% ysfdu nq%[k ugha pkgrkA ckgj ds
txr esa lq[k vkSj nq[k vkil esa ,sls fijks;s gq, gSa% fd os ,d&nwljs ls
vyx fd, gh ugha tk ldrsA

lkjs lq[kksa esa nq%[k gS vkSj lkjs nq%[kksa esa lq[k gSA ekrk&firk vius cPpksa
ds lq[k ds fy, tks nq[k mBkrs gSa] ml nq%[k esa muds fy, lq[k gSA
dfo ftuds 'ksj o dfork,a muds thou ds nq%[kksa ij vk/kkfjr gSa%
ysafdu ikBd dks muesa lq[k feyrk gSA

;ksxLFk dq# dekZf.k

thou ds lq[k&nq%[k ds {ks= esa ;fn vkuUn dh deh gksxh% rks thou
ujd cu tk;sxkA vkuUn dh deh esa thou ds ck· lq[k&nq%[k gh
udZ gSaA /;ku ds vH;kl ds i'pkr~ ck· txr esa LokHkkfod fÿ;k
lq[kh thou fcrkus dh dyk gSA dsoy vkuUn esa gh og 'kfDr gS% tks
fÿ;k ds gj {ks= ds thou dks lq[ke; cuk nsrh gSA

blfy, thou dh dyk dsoy ;g gS% fd vki lq[k&nq%[k
ds {ks= esa /;ku }kjk fdruk vkuUn fijks ldus esa leFkZ
gSa\

Qy vius eu dk gks tk;s% blds fy, bPNk iwfrZ 'kfDr pkfg,A
vkuUn gh bPNk iwfrZ 'kfDr gSA bldh iqf"V jkek;.k dh pkSikbZ }kjk
gksrh gS %&
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iq#"kksŸke ;ksx
(lU;klh xhrk)

≈ij tM+ uhps ruk] txr o`{k dk :iA
dkV s Kku oSjkX; ls% iko s Kku vuwi˚

tks bPNk dfjgaq eu ekaghA
gfj izlkn dNq nqyZHk ukagh˚

gekjs vUnj dh vkRek gh gfj gS% vkSj vkRek dh 'kfDr gh gfj dk
izlkn gSA T;ksa&T;ksa /;ku dk vH;kl c<+rk tkrk gS vkSj mlds ckn ge
cqfº ds lgkjs dksbZ fo'ks"k fÿ;k <aw<us dh ctk; LokHkkfod fÿ;k esa
O;Lr gks tk;sa% rks vkuUn gekjh fÿ;kvksa ds {ks= esa T;knk rsth ls fijks
tk,xkA fÿ;kvksa ds {ks= esa vkuUn dks fijksus dh ;gh dyk gksxh_ vkSj
bl dyk esa /khjs&/khjs vH;kl }kjk tks ftruk gh fuiq.k gksrk tk,xk%
mlds thou dh fÿ;kvksa dk {ks= murk gh lq[kh gks tk;sxkA

,d ek= psruk dk fodkl gh okLrfod thou gSA tgka psruk gS%
dsoy ogha thou gSA ge fuR; fÿ;kvksa ds ckn vkjke djrs gSa vkSj
lks tkrs gsaA

thou dsoy gks'k esa gS% csgks'kh esa ughaA tc euq"; v}Sr psruk
(Unity Consciousness) dh voLFkk esa vk tkrk gS% ml le;
laLdkjksa ds ckny brus NV pqds gksrs gSa_ vkSj eu vkRek ds brus lehi
igaqp tkrk gS% fd lwjt dHkh Mwcrk gh ughaA ml le; thou
fÿ;kvksa esa ugha% ek= tkx`r voLFkk esa gS vkSj vUnj dh tkx lksrh gqbZ
voLFkk ds lkFk&lkFk Hkh cuh jgrh gSA

vkUrfjd tkx dk jguk gh% thou gSA ;gh lekf/k dh voLFkk gS]
;gh cz„kuUn vkSj iw.kkZuUn dh voLFkk gS rFkk ;gh thou dh
iz;ksxkRed voLFkk dk LoxZ gSA                                ❏

Kku ugha oSjkX; fcu] blls HkfDr u gks;A
tc fpŸk gks Kku fojkx esa% HkfDr rc gh gks;˚

lalkfjd vfHkyk"kk rts] Kku /;ku eu gks;A
gkfu&ykHk lq[k&nq%[k rts] ikos eqfDr lks;˚

lw;Z vfXu vkSj pUÊ dk] tgka igaqps ugha izdk'kA
mŸke inoh ik;dj% uhps djs u okl˚

rst lw; Z e s a  eku r w% i zdkf'kr l alkjA
pk°n vXu es a tksr tks] og esjk vk/kkj˚

/kjrh esa gks cht tks] dqN fnu djs fuoklA
vkS"k/k vkfn va'k dh] d:° 'kfDr esa okl˚

izk.kh ek= ds ‚n; esa% tks gS Kku fopkjA
tks dqN Kku gS osnksa esa% og esjk vk/kkj˚

xqIr j[ku tks ;ksx Fkk] Kku eks{k Lo:iA
vtqZu! rq>dks dg fn;k] ije vkuUn vuwi˚

&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)

lar dchj
vkt ls yxHkx 605 o"kZ iwoZ 1456&1575 bZloh

ds e/; okjk.klh (ygjrkjk xzke) esa ,d tqykgs us ljksoj fdukjs
fcy[krs uUgs f'k'kq dk ikyu fd;kA viuh okf.k;ksa }kjk lekt dks
>d>ksj nsusokyk lar dchj (HkfDrdkyhu bfrgkl esa vk/;kfRed
ÿkafr dk tud) dh vueksy okf.k;ka vKku frfej dk uk'k dj% ,d
u, losjs dh vksj ladsr djrh gSaA lfn;ksa ls pyh vk jgh dqjhfr;ksa
rFkk ik[kaMksa dks [kaM&[kaM dj fn;kA ekuo&/keZ bl egkiq#"k ds
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lans'kksa ls iqu% thfor gks mBkA os fuxqZ.k mikld FksA dqN yksx mUgsa
fgUnw dgrs] rks dqN dgrs% fd os eqfLye gSaA mudk rks ;gh dguk Fkk%
fd lHkh tu ,d gSa] NksVk&cM+k dksbZ ughaA mudh okf.k;ksa rFkk muds
thou&n'kZu dks vkRelkr djuk vko';d gSA

egkRek dchj us lekt esa QSyh dqjhfr;ksa ij lh/kk&ljy
fdarq dBksj 'kkfCnd izgkj fd;kA HkfDrdkyhu dfo dchj nkl th us
tks dqN ns[kk&lquk o vuqHko fd;k] mls viuh ofk.k;ksa esa mrkj fn;kA

^lk[kh xzaFk* rFkk ^chtd* es amudh gtkjksa okf.k;ksa dk laxzg gSA 'kCnksa
esa xw<+&xaHkhj jgL; fNik gSA ik[kaM] dqjhfr;ksa] ËkekZUËkrk] NqvkNwr]
tkfr&ikfr] va/kfo'okl vkfn dk mUgksaus izcy fojks/k fd;k_ /ku]
eksg&ek;k] tj&tehu] ≈ap&uhp bR;kfn ds ?kVkVksi esa HkVd jgs
ekuo dks Kku dk tks nhi mUgksaus fn[kk;k] og viuh felky vki
gS&blfy, mudh okf.k;ka csfelky gSaA

bZ'k&HkfDr dks ysdj tks feF;k /kkj.kk,a lekt esa O;kIr gSa]
mu ij dBksjre izgkj fd;k gSA feF;k naHk o vfHkeku dks frjksfgr
dj ln~xq.k] ln~Hkko o lnkpkj dks viukus dk ewY; lans'k dchj nkl
th dh okf.k;ksa esa izeq[krk ls feyrk gSA

vkik ekjs fio feyS] fio esa jgk lek;A
vdFk dgkuh izse dh] dgS rks dks ifr;k;˚

tc euq"; dk vgaHkko u"V gks tkr gS] rc mls fio (bZ'oj) ds n'kZu
gksrs gSaA og fio ds n'kZu dj vkuan ykHk mBkrk gS] rFkk gj iy] gj
?kM+h fio ds gh n'kZuksa esa yhu jgrk gSA ;fn og ml vykSfdd vkuan
dk vU; yksxksa ds le{k c[kku djrk Hkh gS% rks ml ij fo'okl dkSu
djsxk\ blfy, ftls fio (bZ'oj) ds n'kZu gks tk,a% rks ml dk
izn'kZu ugha djuk pkfg,A                                        ❏

     Hkxon~xhr D;ksa LifUnr gqvk \

✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

Hkxon xhr LifUnr blhfy, gqvk% fd ftldks ;fn b/kj&m/kj ls
irk ugha yxk rks irk yx tk;s] ekywe gks tk;sA

ysfdu ekywe D;k gksuk gS\ dsoy tks lgt] LokHkkfod thou gS%
nqgjh iw.kZrk dk lkS izfr'kr dk thou gSA lxq.k&lkdkj {k.kHkaxqjrk Hkh
fuR; gS vkSj fuxqZ.k&fujkdkj] lukru] 'kk'or] lfPpnkuUn Hkh fuR;
gSA bu nksuksa fuR;rkvksa ds chp esa% nksuksa fuR;rkvksa dks ysdj ,d
thou gksrk gSA

tks og LiUnu gqvk gS ml xhr esa% Jh en~ Hkxor~ xhrk esa ftl rF;
dk izdk'k gqvk gS% og rRo] og lR;] fuxqZ.k] fujkdkj dh
lfPpnkuUnef;rk dh iw.kZrk vkSj lxq.k&lkdkj lfPpnkuUnef;rk dh
iw.kZrk nksuksa dks leku :i ls izdk'k esa yk;k gSA vkSj blfy;s yk;k gS%
fd thou ds lgt LokHkkfod :i esa nqgjkiu gS&;g Hkh iw.kZ gS] og
Hkh iw.kZ gSA lc yksx tks euq"; ;ksfu esa mRiUu gq, gSa% os lc viuh
nqgjh iw.kZrk dks thou esa O;o‚r djsa] ml thou esa jgsa] ;gh bl nqgjh
iw.kZrk dk rF; gSA

{k.kHkaxqj lalkj esa jgrs gq, Hkh fuR;rk dk vuqHko gks% fuR;rk mlesa
fijks;h jgsA thou ,slk ugha jgs fd og {k.k&{k.k esa ifjorZu'khy gS_
ijUrq {k.k&{k.k dh ifjorZu'khyrk fuR; gksus ds dkj.k mlds vUrj
re esa tks fuR;rk LFkkfir gqbZ gS] og Hkh ckgj thou esa vk tk;s vkSj
vfuR; thou esa fuR;rk dk vuqHko gksA {k.k Hkaxqj lalkj esa fuR;]
vuUr] v[k.M] lfPpnkuUn dk iwjk dk iwjk lalkj dks vuqHko gks]
blds fy, Hkxon~xhr gqvk gSA izR;sd dk thou xhre; gks] rjafxr
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gks] ml pht ls rjafxr gks ftl pht dk thou cuk gS&lfPpnkuUn
rjafxr gks blds fy;s Hkxon~xhr izokfgr gqvk gSA NwVrs gh Hkxoku~ us
dgk&

^^vtks fuR;% 'kk'orks;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjs**

vkneh lnk uk'koku {ks= esa fopj.k dj jgk gSA mldk ,d
vfouk'kh% Hkhrj okys rRo dk izdk'k gSA                      ❏

gj O;fDr esa% cz„ 'kfDr dk [ktkuk
✍ Jh lR; ukjk;.k 'kekZ (09416164702)

gj O;fDr ds vUnj cz„ dh 'kfDr dk ,d [ktkuk gS% ftls vkRek
dgrs gSaA cz„ dh 'kfDr izd`fr dh loksZPp nsu gSA

izd`fr vuqlkj izR;sd O;fDr ds ikl leku vkRe&'kfDr gSA
Jhen~ Hkxor xhrk 13-33 esa Jh d`".kkuqlkj %&

T;ksa ,d jfo lEiw.kZ tx esa rst Hkjrk gS lnkA
;ksa gh izdkf'kr {ks= dks% {ks=K djrk gS lnk˚

gs Hkjr iq=! ftl izdkj lw;Z vdsys bl lkjs cz„k.M dks izdkf'kr
djrk gS% mlh izdkj 'kjhj ds Hkhrj fLFkr ,d vkRek lkjs 'kjhj dks
psruk ls izdkf'kr djrk gSA blh fo"k; esa lar dchj th QekZrs gSa %&

dchj rst vuar dk] ekuks lwjt lsfuA
ifr lafx tkxks lqUnjh] dkSrqd nhBk rsfu˚

vUrj vkRek dh lw;Z leku T;ksfr dk vuqHko lcdks ugha gksrkA tks
tho eksg&fuÊk R;kx dj vUreqZ[kh gksdj vkRe&lk{kkRdkj (Self

Realization) djrk  gS] og gh bldk jgL;&mn~?kkVu dj ikrk gSA

lekt esa vkRe&'kfDr f'k{kdksa ds yksi ds dkj.k% euq";

us bl 'kfDr ds fo"k; es alkspuk gh can dj fn;k gSA

vius lq[k ds fy, lkekftd vkSj lkalkfjd 'kfDr;ksa dk lgkjk ysus
yxk gSA ifj.kkeLo:i vyx&vyx O;fDr;ksa dh vkRe&'kfDr de
gksus yxh vkSj thou esa nq%[k c<+rk x;kA vkt ds ;qx esa v'kkafr us
vtxj (Dragon) dk :i /kkj.k dj fy;k gS] tks vR;kf/kd fpark dk
fo"k; gSA iqjk.kksa esa vkRek dks izHkkfor djus ds fy, ,d 'yksd
feyrk gS %&

^^f'koa 'kkUra v}Sra prqFkZ eU;rs vkRekA**

f'ko dY;k.kdkjh 'kfDr gSA vFkkZr~ vkRek bl 'kfDr dk L=ksr gSA ;g
gj thokRek ds fy, dY;k.kdkjh gSA eu bl dY;k.kdkjh 'kfDr ds
vfLrRo dks viuh 'kkar&voLFkk ds :i esa vuqHko dj ldrk gSA
f'koa dks 'kkUra crk;k x;k gSA lHkh tkurs gSa fd

tgka mtkyk gS% ogka va/ksjk fVd ugha ldrkA

;fn va/ksjs dejs esa ,d eksecrh tyk nh tk,] rks O;fDr va/ksjs esa Bksdjsa
[kkus ls cp tkrk gSA de jks'kuh esa dqN va/ksjk t:j fijks;k jgrk gSA
fcYdqy mlh izdkj mlds 'kkUr eu esa v'kkfUr fijks;h gqbZ FkhA euq";
esa bl va/ksjs&:ih v'kkafr dks nwj djus dh fof/k Hkh Jhen~Hkxor xhrk
13-34 esa Jh d`".k }kjk le>kbZ xbZ gS %&

{ks=K ,oa {ks= vUrj Kku ls le>sa lghA
izd`fr ls NwVuk% tks cz„ dks ikrs ogh˚

^^gs Hkjr iq=! ftl izdkj lw;Z vdsys bl lkjs cz„k.M dks izdkf'kr
djrk gS% blh izdkj 'kjhj ds Hkhrj fLFkr ,d vkRek lkjs 'kjhj dks
psruk ls izdkf'kr djrk gSA** tks yksx Kku ds p{kqvksa ls 'kjhj rFkk
'kjhj ds Kkrk ds vUrj dks ns[krs gSa_ vkSj Hko&ca/ku ls eqfDr dh fofËk
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dks Hkh tkurs gSa% mUgsa ije y{; izkIr gksrk gSA ge ,d f'k'kq ds thou
dh vksj viuk /;ku ys tk,aA gj f'k'kq dk thou lq[ke; jgrk gSA

lalkj dk ,d fu;e gS% ge ftl 'kfDr dks c<+kuk ugha
lh[ks_ og 'kfDr le; ds lkFk&lkFk de vo'; gksrh
tkrh gSA

vk/;kfRed f'k{kk dks izsfjr djus okys lekt esa ugha feyrsA blfy,
le; chrus ds lkFk&lkFk cPpk v'kkar gksrk tkrk gSA thou esa v'kkafr
dh fMxzh c<+us ds lkFk&lkFk dY;k.kdkjh f'ko dh 'kfDr de gksrh
tkrh gS_ vkSj euq"; vdY;k.k dh voLFkk dh vksj c<+us yxrk gSA
lr;qx esa lekt ds xq# ek= vkB&ukS o"kZ dh vk;q esa ckyd dks 25
o"kZ dh vk;q rd vH;kl djokdj flº dj fn;k djrs FksA fQj
xhrk (2-48) esa crk, gq, %

;ksxLFk dq: dekZf.k ds flºkar ds vk/kkj ij x̀gLFk thou
esa izos'k djrs FksA

x`gLFk thou esa izos'k djus dk ;g vFkZ ugha% fd vc os lk/kuk ugha
djsaxsA

lR; rks ;g gS fd euq"; dk thou gh ,d lk/kuk gSA

ifj.kkeLo:i] lr;qx ds euq";ksa dk thou vR;kf/kd lq[kh gqvk
djrk FkkA dy;qx esa ek= bl f'k{kk ds vHkko ds dkj.k gj euq";
vius cPpksa dks dfBu ifjJe }kjk dsoy ck· thou ds laokjus
dh f'k{kk nsrk gSA gj O;fDr dk vuqHko gS% fd le; chrus ds
lkFk&lkFk lekt esa dsoy nq%[k] v'kkafr vkSj dfBukbZ;ka gh c<+haA
blfy, vfËkdrj yksx vius thou dks lq[kh cukus esa lQy ugha
gq,A                                                             ❏

vkuUn gS % vkUrfjd lq[k
✍ Jh xaxk/kj caly (09416041346)

vkuUn vkUrfjd lq[k gSA ;g og lq[k gS ftls vuqHko djus ds fy,
eu dks fdlh KkusfUÊ; dh enn ugha ysuh iM+rhA iz;ksxkRed Lrj ij
vki bls eglwl dj ldsa% blds fy, ikBdx.k viuk /;ku ?kksj fuÊk
ds ckn dh voLFkk dh vksj ys tk,aA gj euq"; dks ml le; vanj ls
cgqr vPNk izrhr gksrk gSA mlds bl vuqHko esa dksbZ KkusfUÊ; viuk
;ksxnku ugha nsrhA ;gh vkuan gSA fpr~ laLd`r dk ,d 'kCn gS
ftldk vFkZ gS gks'k] tkxA

vkuUn vkSj fpr~ nksuksa ,d gh rRo ds xq.k gSaA blfy, tc
Hkh ;g mHkjrs gSa% lkFk&lkFk mHkjrs gSaA tc Hkh ncrs gSa%
lkFk&lkFk ncrs gSaA

bldh vuqHkfwr Hkh ge vius fuR; ds thou esa dj ldrs gSaA ftl
le; cz„ ds rRo eu esa mHkjrs gSa% ml le; ge ns[krs gSa fd euq";
fuÊk ls tkx`r voLFkk dh vksj c<+rk gSA nwljs 'kCnksa esa

vkuUn vkSj gks'k lkFk&lkFk gh mHkjrs gSaA

vkSj tc euq"; dks vUnj dh FkdkoV dk vuqHko gksrk gS% rks mHkjrh
gqbZ FkdkoV ds lkFk&lkFk eu dh voLFkk Hkh fuÊk dh vksj vxzlj
gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa vkuUn dk ncuk vkSj gks'k dk ncuk nksuksa
lkFk&lkFk gh gksrk gSA blls ;g ckr Hkh vPNh rjg le> esa vk tkrh
gS fd

vkuUn dk ncuk gh FkdkoV gSA

tSls izdk'k dk ncuk (vHkko) gh va/ksjk gS_ vkSj izdk'k dh mifLFkfr
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gh va/kdkj ds vHkko dk dkj.k gksrk gSA tSls izdk'k ds tkrs gh va/ksjk
vk tkrk gS_ vkSj izdk'k vkrs gh va/ksjk xk;c gks tkrk gS% fcYdqy blh
rjg

vkuUn ds mHkjrs gh FkdkoV xk;c gks tkrh gSA

vkSj vkuUn ds ncrs gh FkdkoV eglwl gksus yxrh gSA lar dchj
Qjekrs gSa %&

nhid ikod vkafu;k] rsy fHk vkuk laxA
rhU;w fefy dfj tksb;k] (rc) mfM+ mfM+ iM+S irax˚

T;ksfr ds fy, rhu rRoksa dh vko';drk gksrk gS&nhid] vkx vkSj
tho :ih rsyA blh izdkj tho esa Kku :ih T;ksfr rHkh vk ldrh gS]
tc tho :ih nhid esa Kku :ih vfXu vkSj izse vFkok HkfDr :ih
rsy ,d= dj rhuksa dks ;ksftr dj nsaA ,slk gksus ij fQj rks fo"k;
okluk :ih ifraxs Lor% vk&vkdj ty ejrs gSaA               ❏

vkuan yksd
✍ Jh fnus'k peksyk 'kSysl

vlyh vkuan dk iq"i% Kku :ih vkRek ds ljksoj ls vuqizkf.kr
gksdj egdrk gSA ml iq"i ij pgd o egd rHkh vkrh gS% tc og
vkRek ds ve`r ljksoj ds ty rd viuh tM+sa igaqpk nsrk gSA

lalkj ds HkkSfrd lq[k o vkd"kZ.k% IykfLVd ds Qwyksa dh
rjg mxrs gSa] yypkrs gSa] Hkjekrs gSaA muls r`".kkvksa dh csy yiyikrh
t:j gS% ysfdu gkFk i'pkrki ds flok dqN ugha yxrkA O;fDr lq[k
o vkuan ikus ds fy,% tksf[ke ysdj vkd"kZ.k ds leqÊ esa dwn tkrk
gS] Mwcrs&Mwcrs Hkh dqN vkSj ikus dk vkd"kZ.k mls ml nyny esa
Ëkalkus ds fy, ck/; djrk gSA

ysfdu gkFk yxrh gS grk'kk o fujk'kkA

tc ikl esa >ksiM+h Fkh% rks gosyh us lq[k fn;k] tc gosyh izkIr gks
xbZ% og lq[k o vkuUn fcnddj egy esa pyk x;kA

tc vFkd Je ls egy Hkh fey x;k% rks u eu dh cspSuh
de gqbZ] u 'kkafr&lq[k gh feykA

eu >ksiM+h ds eu ls vf/kd larIr grk'k o fujk'k gks x;kA

dgka gS HkkSfrdrk esa lq[k \ tks eu >ksim+h esa ftruk 'kkar
Fkk% ogh egy esa mruk v'kkar D;ksa\ tc tks lkspk Fkk% og
ik fy;k rks fQj lq[k&'kkafr dk izlkn D;ksa ugha feyk \
tks ckgj ls ftruk lanqj og Hkhrj ls mruk gh nq[kh% fQj
dgka gS lq[k\ dbZ izdkj ds lkSUn;Z izlk/kuksa ds mi;ksx ls
D;ksa ugha mith Hkhrjh lqanjrk \

lalkj ds lkjs midj.k] lkSUn;Z izlk/ku% nq[kiw.kZ dPph lkexzh ls
fufeZr gSaA os nq[kh dks vkSj nq[kh vkSj lqUnj dks Hkn~nk rks dj ldrs gSa%
ysdu muesa lq[k lkSUn;Z dh fnO; T;ksfr ugha /k/kdk ldrsA

vkuan o lq[k lkSUn;Z% Hkhrj dh oLrq,a gSaA ;s rHkh izkIr
gksaxs% tc Kku&fiiklq tho vareqZ[kh gksxkA

lq[k vkuan o lkSUn;Z dh f=os.kh dk vlyh vkuan_ rHkh feysxk% tc
Kku] ri] lk/kuk] vkLFkk] HkfDr] Jºk o fo'okl dh lhf<+;ka mrj_
ge nsg ds vkd"kZ.k rt% vkRek ds ve`r ljksoj esa Mqcdh yxk_
KkuktZu dj ysaA

nsg o xsg ds lkjs vpZu o vtZu udyh gSaA vkRek ds lkjs voyacu
vlyh gSaA vkb, blesa fnO; Luku dj% lq[k o vkuan ds 'kk'or
eksrh cVksjsaA                                                    ❏
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lRlax % psruk tkx̀fr esa ennxkj
✍ MkWå cynso jkt uk'kk

lekt esa fuR; euq"; psr vkSj vpsr voLFkkvksa esa vkrk tkrk gSA
mls bl ckr dk Kku gS fd vpsr voLFkk esa l`f"V dh dksbZ Hkh 'kfDr

fdlh ds dke ugha vkrhA ek= psr voLFkk esa vyx&vyx O;fDr

vyx&vyx fo"k;ksa ds {ks= esa viuh psruk ds vk/kkj ij ml {ks= dh

'kfDr dk iz;ksx djrk gSA ;g bl ckr dks izekf.kr djrk gS_ fd ftl

O;fdr dh ftl {ks= esa tSlh psruk dh tkx`fr gksrh gS% ml {ks= dh

dsoy mruh gh 'kfDr og iz;ksx esa yk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd

vyx&vyx {ks=ksa esa (Hkys os {ks= ek= bfUÊ;txr ds gksa ;k fnO;txr

ds)% 'kfDr;ka vikj gSaA

ysfdu bu 'kfDr;ksa ds iz;ksx dh {kerk vyx&vyx O;fDr;ksa dh
psruk dh tkx`fr ij gh fuHkZj djsxhA tks euq"; ikap bfUÊ;ksa dh

psruk esa gh thou dk lc dqN ns[kus dh dksf'k'k dj jgk gS% og

thou ds lq[k&nq%[k ls ijs dHkh ugha gks ikrkA thou ds rjg&rjg ds

nq%[kksa dks mls Hkksxuk gh iM+sxkA thou ds d"V euq"; dks d"Vnk;h

uk gksa_ blds fy, mldks vkUrfjd psruk dh tkx`fr izkIr djuh iM+rh

gSA ;gh v/;kRe gSA vkUrfjd psruk dh tkx`fr ds nks jkLrs gSa %&

(1) iz;klghurk dk vH;kl (/;ku)

(2) vkUrfjd txr ds fo"k;ksa ij O;fDrxr okrkZyki] ftls euq";

lRlax dgrk gSA xhrk dgrh gS fd &

vkUrfjd psruk dh tkx`fr ds nks jkLrs gSa&la[; vkSj ;ksxA

ys[kd dk dguk gS fd iz;klghurk (/;ku) dk vH;kl gh ;ksx gSA

ysfdu vH;kl }kjk tkx`fr iSnk djus ds lkFk&lkFk% thou ds

vyx&vyx igyqvksa ds lq[k vkSj nq[k ij okrkZyki (lRlax) Hkh

euq"; dh psruk dh tkx`fr esa cgqr enn djrh gSA blh vk/kkj ij

Hkkjr tSls vk/;kfRed ns'k esa vyx&vyx le; ds vk/;kfRed

iq#"k% lekt ds mu O;fDr;ksa ds fy, tks muds lEidZ esa ugha vk

ldrs_ thou ds vyx&vyx igyqvksa ds Kku dks iqLrdksa }kjk lekt

rd ys tkrs jgs gSaA

vkRelŸkk dk izHkko % gj psruk ij
ge ns[krs gSa vkSj tkurs gSa fd vkx dk LoHkko gj pht dks tykuk
gS% ysfdu v/;kRe dk bfrgkl ;g crkrk gS fd lhrk us vfXu ijh{kk
nhA ftldk vFkZ ;gh gS% fd vfXu lhrk dks tyk ugha ldhA iwjh
yadk ty xbZ] ysfdu yadk dks tykus okys guqeku dh iawN ugha
tyhA

gksfydk dks vkx esa u tyus dk ojnku Fkk% fQj Hkh gksfydk ty
xbZA izgykn cp x,A

;s v/;kRe ds bfrgkl ds peRdkj ugha gSa% cfYd lk/kuk dh voLFkkvksa
dk o.kZu gSA

lhrk vkSj izgykn dh psruk vkSj vkx dh psruk ds lkeatL; dk
mnkgj.k gSA mijksDr % xhrk vkSj jkek;.k ds dFkuksa dh iqf"V djrs gSaA
vfXu Hkh nsox.k esa vkrh gS vkSj lhrk vkSj izgykn tSls bZ'oj HkDr
vfXu dh mUufr djrs gq,% vfXu dh psruk ls ,slk lkeatL; iSnk dj
ldrs gSaA

;g ifj;ksa dh dgkuh tSlh dkYifud ckrsa ugha gSa] cfYd
mPp Lrj ds mu lk/kdksa dh psruk dh voLFkk dk o.kZu
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gS] ftl Lrj ds lk/kd gj ;qx esa ugha ik, tkrsA

fo|kFkhZ tc izFke Js.kh esa mŸkh.kZ gksus dh rS;kfj;ka djrk gS% rc de
ls de Qsy gksus dh lEHkkouk ugh ajgrhA blh izdkj ls tc vkt ds
;qx ds lk/kd /;ku dh lk/kuk dh mijksDr lEHkkoukvksa ls izsfjr
gksdj% viuk T;knk ls T;knk le; bl lk/kuk ij U;kSNkoj djsaxs% rks
os vkx ls lkeatL; iSnk djus dh voLFkk rd Hkys gh u igaqp ldsa_

ysfdu de ls de vius ifjokj ds O;fDr;ksa] vius lkfFk;ksa] vius
[kkus dh oLrqvksa ;k ;g dgsa fd mu lcdh psrukvksa] ftuds lEidZ
esa os vius fuR; ds thou esa bUÊh; lq[k gsrq vkrs jgsaxs% ls lkeatL;
dh vksj vxzlj gksrs jgsaxsA

fu'p; gh mudk vkSj lekt dk thou /khjs&/khjs dsoy
lq[k dh vksj vxzlj gksrk gh pyk tk,xkA

;gh lkjs v/;kRe ds f'k{kdksa dk mÌs'; gS vkSj lkekftd izkf.k;ksa dh
ekax gSA ,d 'kadk mBrh gS%

fd D;k lhrk vkSj izgykn dh lk/kuk ls vfXu us ek= bu
nks fo'ks"k O;fDr;ksa ds fy, viuk LoHkko cny fn;k
Fkk\ vfXu esa psruk gS ysfdu cqfº gS% ,slk ugha yxrkA
fQj vfXu us budks tykus ls D;ksa ihNs NksM+ fn;k\

bldk mŸkj ;g gS fd ge vPNh rjg tkurs gSa fd vfXu esa gj oLrq dks
tykus dh rkdr gSA dqN dks tykdj jk[k dj nsrh gSA tSls dkxt]
ydM+h bR;kfnA dqN dks vkx Lo:i cuk nsrh gS] ysfdu lekIr ugha
dj ikrh&tSls yksgkA dqN oLrqksa dk :i Hkh cny tkrk gS] os Bksl ls
Êo esa ifjofrZr gks tkrh gSA BaMd ikus ij os fQj vius vlyh :i esa

vk tkrh gSA tSls cQZ&

ysfdu l`f"V esa ek= ikuh dh psruk ,d ,slh psruk gS%

;fn mls crZu dh dSn ls Lora= dj fn;k tk, rks ikuh dk

izHkko vfXu ij iM+sxk vkSj vfXu cq> tk,xh] ysfdu

vfXu dh psruk dk izHkko ikuh ij ugha gksrkA

blh izdkj ;g le>uk vklku gksxk fd ek= vkRelŸkk dh psruk ij

l`f"V dh fdlh Hkh psruk dk izHkko ugha iM+rk% ;|fi bl psruk dk

izHkko gj psruk ij iM+rk gSA blhfy,%

;fn ,d lk/kd viuh lk/kuk ds ek/;e ls vius 'kjhj

dks bl 'kfDr ls rj&crj djus esa lQy gks tk,] rks ,sls

'kjhj ij vfXu viuk izHkko dSls Mkysxh\

ek= ,sls 'kjhj vfXu ijh{kk nsus ;ksX; gksrs gSaA

vkRelŸkk ij fdlh dk izHkko ughaA

vkRelŸkk gj psruk dks izHkkfor djrh gSA leLr cz„k.Mksa dh psruk

ij bl vkRelŸkk dk izHkko ,slk iM+rk gS% fd vyx&vyx psrukvksa

esa ek= lkeatL; c<+s ftlls fd cz„Kku ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|k xzg.k

djus esa dksbZ ck/kk u iM+sA ,slk izd`fr dk LoHkko gS%

Lo;a cz„ dh bPNk gS vkSj blh dkj.k cz„ }kjk jps gq, bl ;K dks

;g 'kfdr feyh gSA bl ;K ds ek/;e ls euq"; leLr psrukvksa esa

lkeatL; iSnkdj e`R;qyksd ds lkjs cz„Kku ds fo|kfFkZ;ksa dks bl

fo|k ds xzg.k djus ds fy, T;knk ls T;knk vPNh ifjfLFkfr;ka

iznku djsaA                                                      ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&/;ku ekyk

✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&28 % cz„&{ks= esa eu pjs] cz„p;Z dk vFkZA
    Hkkoh thou lq[kn fgr] djrk gesa leFkZ˚

vkt ds le; esa vf/kdrj euq"; vius thou dks cqfº dh 'kfDr

}kjk lk/kus dk iz;kl djrs gSaA ijUrq ftl ;qx esa cz„ dk Kku lekt

ls xk;c ugha gqvk Fkk] gj O;fDr vius thou dks vkRek dh 'kfDr }kjk

laokjrk FkkA izk;% 20&25 o"kZ dh vk;q ls igys dksbZ Hkh euq"; viuh

cqfº dk bruk fodkl ugha dj ikrk gS% fd og x`gLFk thou esa izos'k

dj] mlds dŸkZO;ksa dk ikyu Hkyh&Hkkafr djus dh {kerk ik ldsA

tc lekt dks cz„ dh 'kfDr ikus dh fof/k dk Kku Fkk% rc Hkh cPpksa

dks 25 o"kZ dh vk;q rd xq#dqy esa jgdj /;ku dk Hkh vH;kl djk

dj] mldh vkfRed 'kfDr ;Fks"V c<+k nh tkrh FkhA mlds ckn mUgsa

oSokfgd thou dh Lohd`fr nh tkrh Fkh] D;ksafd rc rd os bl ;ksX;

gks tkrs Fks% fd viuh vkRe&'kfDr ds lgkjs viuk vkSj vius dqVqac dk

ikyu&iks"k.k dj ldsaA 25 o"kZ dh vk;q rd cz„ ds {ks= esa fopj.k

(pj) djus dh lk/kuk ds dkj.k gh_ mls cz„p;Z dk uke fn;k x;k

FkkA

le; chrus ds lkFk&lkFk] T;ksa&T;ksa cz„ Kku dh f'k{kk lekt ls

xk;c gksrh xbZ% yksxksa us cz„ ds {ks= esa eu ds fopj.k dks cz„p;Z

crkus ds ctk;% nkEiR;&thou ds lq[k ls nwj jgus dks cz„p;Z dg

fn;kA ;|fi 25 o"kZ dh vk;q rd cz„ ds {ks= esa fopj.k dh

lkËkuk&dky esa ,slk Lor% gh gks tkrk FkkA                       ❏


