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nks rjg dh FkdkoVsa
(Two Kinds of Tiredness)

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

izk.kh dk thou % fÿ;k vkSj vkjke lEcfU/kr deks± ls
ca/kk gSA

lk/kkj.k euq"; ds fy, bu deks± ls eqDr gksuk vlEHko gSA mPp Lrj
dk egkRek dke lEcfU/kr deZ ls eqfDr ik ldrk gS % ysfdu vkjke
lacaf/kr deks± ls eqfDr ikuk vlEHko gSA Lo;a d`".k us xhrk (3-5) esa
dgk gS fd dksbZ Hkh euq"; {k.k Hkj ds fy, Hkh deZ ls eqDr ugha % vkSj
,slk mUgksaus rc dgk Fkk % tc os euq"; ds :i es aFks vFkkZr~ ml le;
Lo;a os Hkh deZ&cU/ku ls eqDr ugha Fks %&

fcu deZ jg ikrk ugha] dksbZ iq#"k iy Hkj dHkhA
gks izd`fr&xq.k vk/khu] djus deZ iM+rs gSa lHkh˚

thokRek dk LoHkko gS % fd og lnSo lfÿ; jgrk gSA thokRek dh
vuqifLFkfr esa ;g HkkSfrd 'kjhj fgy Hkh ugha ldrk % e`r okgu ds
leku gSA thokRek lnSo xfr'khy (lfÿ;) jgrk gS vkSj og ,d
{k.k ds fy, Hkh ugha #d ldrkA vr% izR;sd O;fDr] izd`fr ls
vftZr xq.kksa ds vuqlkj foo'k gksdj % {k.k Hkj ds fy, Hkh fcuk deZ
fd, ugha jg ldrkA (3-5)

deZ nk s rjg ds gS a % fÿ;k lEcfU/kr deZ vkSj
vkjke&lEcfUËkr deZ % blfy, lEHkkouk,a Hkh nks gSa %

fÿ;k lEcfU/kr deZ vkjke&lEcfU/kr deZ ij gkoh gks tk,
;k vkjke lEcfU/kr deZ fÿ;k&lEcfU/kr deks± ij gkoh gks tk,A
lUr&egkRekvksa dk jkLrk nwljs oxZ ds yksxksa dk jkLrk gS % ysfdu bl

dfy;qx esa nwljs oxZ ds yksx cgqr eqf'dy ls feyrs gSaA vf/kdrj
yksxksa ds thou esa fÿ;k vkjke ij gkoh gksrh gSA

fÿ;k ds le; % eu ] cqfº vkSj 'kjhj esa deZ&izHkko
lekrs gSa % vkSj ;s izHkko foJke ds le; izkf.k;ksa ds eu]
cqfº ,oa 'kjhj ls fudyrs gSaA

blfy, vkt ds ;qx ds vf/kdrj yksxksa ds thou esa fuR; deZ izHkko
lekrs T;knk gSa % vkSj fudyrs de gSaA vFkkZr~ dqN&u&dqN deZ&izHkko
'ks"k jg tkrs gSaA ,sls deZ&izHkko dh irZ vkUrfjd txr esa c<+us yxrh
gSA

;g thou vkRelŸkk dh nsu gS % bl vkRelŸkk dks vuUr
dh lŸkk Hkh dgrs gSaA

vuUr% vFkkZr~ bZ'oj dh nqfu;k esa lhekvksa dk dksbZ dke ugha gSA vFkZ
;g fudyk % fd gj euq"; ds 'kjhj esa FkdkoV dh vuUr irs± lekus
dh lkeF;Z gSA ;g lkeF;Z izd`fr dh nsu gSA ;s lek;h gqbZ irs±] gekjs
vkUrfjd txr esa teh gqbZ FkdkoV ds :i esa jgrh gSa % vkSj ek=
≈ijh lrg dh FkdkoV teh gqbZ ugha gksrh_ vFkkZr~ mHkjh gqbZ gksrh gSA

gekjs vanj nks rjg dh FkdkoVsa gSa % teh gqbZ vkSj mHkjh gqbZ

mnkgj.k }kjk le>rs gS % tkM+s esa nks rjg ds ?kh dh lEHkkouk jgrh gS

1- teh gqbZ voLFkk (vFkkZr~ Bksl voLFkk esa) vkSj

2- Êo voLFkk esaA

fcYdqy blh izdkj ls gekjs vUnj FkdkoV Hkh nks voLFkk esa jgrh gS %
teh gqbZ voLFkk esa rks FkdkoV dh vuUr irs± gks ldrh gSa %

ysfdu mHkjh gqbZ FkdkoV dh vuUr irs± ugha gks ldrhaA

(1936&2009)
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vkUrfjd txr ,d yksd gS % vkSj bls cz„yksd dgrs gSaA
vFkZ ;g gS fd vkUrfjd txr esa Hkh ,d vkleku gS vkSj
,d tehu gSA Hkkokrhr {ks= (Transcendental Field)]
vkUrfjd txr dk vkleku gSA gekjk eu vkUrfjd txr
dh tehu gS % vkSj mijksDr teh gqbZ FkdkoVsa vkUrfjd
txr ds ckny gSaA vkUrfjd txr dk iwjk vkleku ,d
lw;Z gSA ;gh ijekRek gS] vkRek gS] cz„ ;k bZ'oj gS % vkSj
blh dh 'kfDr vkUrfjd cknyksa ls Nu dj eu dks feyrh
gSA bl 'kfDr ds % lr~] fpr~ vkSj vkuUn rhu xq.k gSaA

fpr~ dk vFkZ gS % vuqHko 'kfDr ;k gks'k (Consciousness)A vc
le>uk cgqr vklku gS % fd ftu yksxksa ds vkUrfjd txr esa FkdkoV
dh irs± cgqr T;knk gksaxh % muds fpr~ ;k psruk dh voLFkk Hkh fuEu
gksxhA fpr~ ;k psruk dh voLFkk ftruh uhph gksxh % mruh vklkuh ls
FkksM+h lh fÿ;k ds dkj.k og vklkuh ls Fkd tk,xkA vc le>uk
cgqr vklku gS % fd cPpksa dh rqyuk esa cqM~<s yksx tYnh D;ksa Fkd
tkrs gSa\ Fkdrs gh fuÊk dh voLFkk vk tk,xh % vkSj bl fuÊk dh
voLFkk dk eq[; dkj.k mHkjh gqbZ FkdkoV dh irs± gSaA

foJke ds fy, ysVrs gh % T;ksa gh mHkjh gqbZ FkdkoV dks
vius fu"dklu dk jkLrk feyrk gS % fuÊk vk tkrh gSA

T;ksa&T;ksa ;g mHkjh gqbZ FkdkoV fudyus yxrh gS % euq"; /khjs&/khjs
?kksj fuÊk vkSj fQj LoIu dh voLFkk dh vksj vxzlj gksrk gSA tSls gh
mHkjh gqbZ FkdkoV iwjh fudy tkrh gS % og tkx`r voLFkk esa vk tkrk
gSA tkx`r voLFkk esa vkus ds ckn % euq"; dks eglwl gksrk gS fd vc
og Fkdk gqvk ugha gSA ysfdu mldh ;g eglwfl;r (Assumption)
rks mlds fuEu Lrj dh psruk (Low standard of consciousness)

dh nsu gSA fuEu psruk dk dkj.k mlds vUnj lek;h gqbZ vkSj teh gqbZ
FkdkoV gSA blhfy, mldh vkUrfjd txr dh lkjh eglwfl;r lR;
ls dqN vyx gS % vkSj ;gh gekjs thou&lEcfU/kr ek;k (xyrQgeh)
gS vkSj ;gh thou ds nq%[kksa dk dkj.k gSA

vkt ds lekt esa] dsoy dqN yksx] (fu'p; gh ,d izfr'kr
ls Hkh de)] dks ,slh f'k{kk feyrh gS % ftlds vk/kkj ij
os vius vUnj dh teh gqbZ FkdkoV dks mHkkj ldsaA

gekjs lEidZ ds lkjs lk/kd vPNh rjg tkurs gSa fd bl Ë;s; dks iwjk
djus ds fy, % euq"; dks cSBdj tkx`r voLFkk es a vkjke
(Meditation) djus dk vH;kl djuk iM+rk gS % ftlls gekjs vUnj
dh teh gqbZ FkdkoV mHkj vk;s] vkSj fQj ysVus ls rsth ls fudy
tk;A ,slk gksus ij vkUrfjd txr ds ckny {kh.k gksaxs_ vkSj eu esa
Ëkhjs&/khjs cz„rRo fijks;sxkA ftl vuqikr esa cz„rRo eu esa fijks;sxk %
mlh vuqikr esa eu esa gks'k ;k psruk (consciousness) mHkjsxh %
vkSj Ëkhjs&/khjs og vkUrfjd txr dks eglwl (Assume) djus
yxsxkA

lkjs egkRek crkrs gSa % fd bZ'oj vUnj gSA ;gha vkUrfdj txr dk
[ktkuk gSaA blhfy, vUnj >kadks % ftlls bl [ktkus dks ik ldksA
ysfdu ys[kd rks ek= vUnj >kadus dh dyk crk jgk gSA

loky ;g gS % fd ge ek= /;ku }kjk jkf= dh fuÊk ls
eqfDr D;ksa ugha ik ldrs\

vc bldk mŸkj le>uk vklku gS % geus ns[kk fd gekjs vUnj nks rjg
dh FkdkoVsa gSa % vkSj fuÊk dk lEcU/k ek= lcls ≈ij dh lrg dh
mHkjh gqbZ FkdkoV ls gSA fuR; fuÊk vkus dk dkj.k rks dsoy ;g gS %
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fd teh gqbZ FkdkoV dh rks vuUr irs± nch gksrh gSa_ ysfdu mHkjh gqbZ
FkdkoV dsoy lcls ≈ij dh lrg ij gksrh gSA bl ≈ij dh lrg esa
vuUr fÿ;kvksa ds izHkko lekus dh rkdr ugha gksrhA FkdkoV izos'k
djrs gh % terh Hkh ughaA blhfy;s T;ksa T;ksa mHkjh gqbZ FkdkoV dh irZ
c<+rh gS % R;ksa&R;ksa euq"; vkjke <wa<+us dh voLFkk esa vkus yxrk gSA
Ëkhjs&Ëkhjs og dksf'k'k djds Hkh dke ugha dj ikrk % vkSj dke
djrs&djrs fcuk ysVs Hkh lks tkrk gSA ,d ckj fuÊk dh voLFkk esa
igqaprs gh % mHkjh gqbZ FkdkoV dh irZ dh T;knk ls T;knk FkdkoV]
tc rd fudy ugha tkrh % euq"; vius vki tkx`r voLFkk esa ugha
vkrkA fÿ;k vkjke ij bruk T;knk gkoh gS fd % vkneh ,ykeZ
yxkdj mBrk gS ;k vius lEcfU/k;ksa }kjk vius dks txkus dks dgrk
gSA mHkjh gqbZ FkdkoV dh irZ dh iwjh FkdkoV ugha fudy ikrh % vkSj
tks cp tkrh gS % og ubZ teh gqbZ FkdkoV cu tkrh gSA

euq"; dk fuR; lksuk fdruk vko';d gS\
cgq/kk ?kj ds yksx dsoy mruk ?kh xje djds fi?kykrs gSa ;k fdlh
uqdhyh pht ls [kksnrs gSa % ftrus dh mUgsa vko';drk gksrh gSA ckdh
?kh mlh esa NksM+ nsrs gSaA
blh mnkgj.k ds vk/kkj ij tks yksx /;ku dk vH;kl djrs gSa % os
;g Hkh tkurs gSa % fd 'kq:&'kq: esa ,d ckj esa eqf'dy ls 15&20
feuV dk /;ku gks ikrk gSA bl FkksM+s ls le; esa % dsoy FkksM+h lh teh
gqbZ FkdkoV mHkj ikrh gSA ;g mHkjh gqbZ FkdkoV % rqjUr vius
fu"dklu dk jkLrk <wa< ysrh gSA blhfy, vH;kl ds 'kq: esa T;knkrj
lk/kd Ë;ku ds le; cSBs&cSBs lks tkrs gSaA yxHkx 20&25 feuV ds
ckn os mB tkrs gSa vkSj 'ks"k teh FkdkoV dh irZ] ogha jgrh gSA /;ku
ls mBus ds ckn os fÿ;k ds {ks= esa vkrs gSa % vkSj tks FkdkoV fudyh_
fQj Hkj tkrh gSA

ysfdu ,d ykHk gksrk gS % vkSj og ;g fd tks FkdkoV mHkjrh gS % og
teh gqbZ voLFkk esa u gksdj mHkjh gqbZ voLFkk esa jgrh gSA ek= bl
vUrj ds dkj.k % T;ksa&T;ksa /;ku dk vH;kl c<+rk gS] euq"; viuh
nwljh lhfVax (Sitting) esa igyh lhfVax ds ckn dh fÿ;kvksa ds
lek, gq, izHkko (tks fd mHkjh gqbZ FkdkoV ds :i esa jgrk gS)]
fudkyus esa lQy gks tkrk gSA Hkys gh nwljh lhfVax esa og igys dh
teh gqbZ FkdkoV mruh Hkh u mHkkj ik, % ftruh igyh lhfVax esa
mHkkj nh FkhA

vc ;g le>uk vklku gS % fd /;ku FkksM+h nsj djrs gSa
vkSj fÿ;k T;knk nsj djrs gSa % fQj Hkh ykHk D;ksa gksrk gS\

dbZ lky ds vH;kl ds ckn lk/kd ,d ckj esa ,d ?k.Vs cSBus ;ksX;
gksrs gSaA cgqr ls lk/kdksa dh ;g vuqHkwfr gS % fd lksuk rks iM+rk gS_
ysfdu fuÊk igys ls dkQh de gks xbZ gSA vr% eSa ;g dgwaxk% fd
Ë;ku ds vH;kl ds ek/;e ls uhan ls eqfDr rks ugha gks jgh gS_ vkSj
'kk;n gksxh Hkh ughaA fuÊk dk dkj.k rks orZeku fÿ;kvksa dk izHkko gSA
mHkjh gqbZ FkdkoV dk izHkko gS % iqjkuh teh gqbZ FkdkoV dk ughaA

blfy, tc rd ge orZeku fÿ;kvksa ls eqfDr u ys ysa %
rc rd ek= /;ku ds ek/;e ls fuÊk ls eqfDr dSls feysxh\

fuÊk ds le; tks vkjke gS_ og ek= orZeku fÿ;kvksa ds izHkko ds
fu"dklu ds fy, gS_ tks gekjs eu dh FkdkoV dss lcls ≈ijh irZ esa
mHkjh gqbZ FkdkoV ds :i esa jgrh gSA ysfdu /;ku rks gekjh iqjkuh
teh gqbZ FkdkoVksa dks mHkkjus ds fy, gSA T;ksa&T;ksa teha gqbZ FkdkoV
mHkj dj fudy tkrh gS % R;ksa&R;ksa eu dks vUnj vkSj xgjk;h esa
vxzlj gksus dk jkLrk feyrk gSA T;ksa&T;ksa ;g jkLrk c<+rk gS_ ge
dgrs gSa % fd vc eu T;knk xgjkbZ esa tkus ;ksX; gks x;k A nwljs 'kCnksa
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esa og de ls de le; esa % xgjs ls xgjk vkjke ysus ;ksX; gks x;kA

Hkys gh ,d cgqr mPp dksfV dk lk/kd viuh lkjh teh gqbZ FkdkoVksa
dks fudkyus esa lQy gks tk;s % ysfdu ;fn mlus x`gLFk thou ugha
NksM+k gS % rks x`gLFk thou dh fÿ;k,a mlds eu esa mHkjh gqbZ FkdkoV
ds :i esa vo'; jgsaxh % vkSj og lksus ds fy, foo'k gksrk gh jgsxkA

v/;kRe bfrgkl crkrk gS % fd dqN laU;kfl;ksa us tc /;ku dk
vH;kl fd;k_ vkSj /khjs&/khjs vkUrfjd txr dh teh gqbZ FkdkoVksa
dks fudkyus esa lQy gq, % rks vius laU;klh thou] vFkkZr~ fÿ;kvksa
ds R;kx ds dkj.k % dbZ eghus lekf/k dh voLFkk esa cSBus yk;d gks
x,A bldk vFkZ ;gh fudyk % fd dbZ eghuksa ds fy, mUgsa fuÊk ls
eqfDr fey xbZA bfrgkl ;g Hkh crkrk gS % fd dqN laU;kfl;ksa us
gtkjksa o"kks± dh lekf/k Hkh yxk;h gS_ ysfdu x`gLFk thou esa ,slk
lEHko ughaA                                                                  ❏

thou dk lgt LoHkko D;k gS\
✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

thou dk lgt LoHkko gS & fuR;] vuUr] v[k.M] lfPpnkuUn
vkSj ml lfPpnkuUn Lo:i lkxj dh rjax gh _ ;g thou gSA

rjax tks gksrh gS % mlh ikuh dh gksrh gSA ikuh ;fn gjk gS % rks rjax
gjh gksxhA ikuh ;fn yky gS % rks rjax yky gksxhA

rks lfPpnkuUn lkxj dh tks rjax :i ;g lxq.k&lkdkj l`f"V dk
ifj.kke gS % ;g Hkh mlh ikuh dk cuk gSA gj ,d ygj% gj ,d
uke&:i txr dk ftruk Hkh gS& vyx&vyx_ tks Hkh oLrq nh[k jgh
gS % ;g mlh lfPpnkuUn dh ygj gSA thou dk ,d vFkkg] v[k.M]
lfPpnkuUn lkxj vkSj ml lkxj dh ygjsa&;g thou dk okLrfod

Lo:i gSA

cl ;gh thou dk okLrfod Lo:i Jh en~Hkxon~ xhrk esa LifUnr
gksdj % Hkxon~xhr gksdj ckgj fudyk gSA fudyk blfy;s gS % fd
ftldks ml LoHkko dk] thou ds lgt LoHkko dk & lfPpnkuUn
dh v[k.Mrk] vuUrrk dk dqN vkHkkl ugha gS] cks/k ugha gS % tks
[kkyh rjaxksa dh mNky esa mNyrk vkSj lnSo ijs'kku lk jgrk gS %

Mjrk jgrk gS] dc uko myV tk;] D;k gks\ rks ,sls thou esa iM+s
gq,_ Hkzfer gq, % thoksa ds fy, og laxhr LifUnr gqvk gS_ fd
ns[kks&ftu ygjksa esa ijs'kkuh dk vuqHko dj jgs gks _ os ygjsa Hkh mlh
lfPpnkuUn lkxj dh fuR; lŸkk dks gh LifUnr djrh gSaA

ygj dk egRo gS % fd ml fLFkj fpjUru 'kkUr leqÊ dks LifUnr dj
nsA ikuh ;fn fcYdqy 'kkUr gS % rks ekywe Hkh ugha iM+sxk fd ikuh gS
;k ughaA lfPpnkuUn lkxj ,dne LrC/k Hkjk gqvk gS % rks ekywe Hkh
ugha iM+sxk % fd gS Hkh ;k ughaA ;g rjaxksa dh [kwch gS_ tks fn[kk nsrh
gS % fd ;g lkxj gSA

rks ;fn tho leqÊ dh rjaxksa esa rjafxr gksrk gqvk_ Hkzfer gksus yxs
vk Sj ges'kk vius thou dk s [krj s e s a  Mkydj viuh
lfPpnkuUnef;rk ds vykos {k.kHkaxqjrk esa vk iM+s% rks mlds fy,
;g Hkxn~xhr LifUnr gqvk gS] fd fQj mldks ogka igqapk nsA ;gh
Jhen~Hkxon~ xhrk dk y{; gSA                                         ❏

tSlk lax % oSlk jax
✍ Jherh ≈"kk xxZ (ekså 08901265520)

/;ku thou thus dh dyk gSA Lo;a lq[k ls thus dh_ vkSj vkSjksa dks
lq[k ls thus nsus dhA lc lq[k ls thuk pkgrs gSa vkSj nq%[kksa ls nwj jguk
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pkgrs gSaA ijUrq tc ge tkurs ugha % lq[k D;k gS vkSj dSls izkIr fd;k
tk,\ yxkrkj /;ku ds vH;kl ls lq[k dh [kkst djuh ugha iM+rh_
vius vki lq[k ls thus dh dyk vk tkrh gSA

igys ds le; esa cPpksa dks igys nh{kk nh tkrh Fkh % ;kfu fd thus
dh fn'kkA ftlesa /;ku] ;ksx] vkSj izkFkZuk vkfn] lc igys fl[kk;k
tkrk FkkA ckn esa cqfº dk Kku fn;k tkrk FkkA ijUrq le; ds lkFk ;g
myV x;k % igys cqfº dk Kku gks x;kA fn'kk cny xbZ % lq[k dh
txg nq%[k us ys yhA Lo;a Hkh vkneh nq%[kh gksrk gS vkSj nwljksa dks Hkh
nq[kh djrk gSA vxj /;ku dh ;gh fn'kk mldks igys ns nh tk,% rks
lHkh txg lq[k gh lq[k gksA viuh cqfº ds cy ij vkneh cgqr dqN
djrk gS] ij ckgj ds txr esa gh % vFkkZr~ djuh ds {ks= esa ghA

vxj Hkxoku~ ds {ks= esa tkuk gS % rks eu gh dke djsxkA
D;ksafd vUnj dh nqfu;k esa tkus dh LorU=rk % dsoy
Hkxoku us eu dks ns j[kh gSA

vkSj ;g lEHko dsoy /;ku ls gSA blds vH;kl ls bZ'ojh; 'kfDr rks
mls feysxh gh % vkSj ckgj ds {ks= esa cgqr mUufr djsxkA vkSj lq[k tks
gj vkneh dh ekax gS % og Hkh feysxkA lar dchj vuqlkj %

tsrh ygj leqÊ dh] rs rh eu dh nkSjA

lgts ghjk uhitS] tks eu vkos BkSj˚

leqÊ dh ftruh rjaxsa gSa] mlls vf/kd eu dh papyrk,a gSaA ;fn eu
vius vki esa 'kkUr gks tk,] rks lgt gh Kku&ghjs dh izkfIr gks tk,A
(lar dchj)

gekjk ewy L=ksr % ftlds ge va'k gSa % og gekjs Hkhrj
thokRek ds :i esa gSA

mlls gekjk lEcU/k tqM+ tk;s % rks gesa LFkk;h lq[k feysxkA mlh vkRerRo
ls tqM+us dk uke % /;ku gSA jkr dks tc ge Fkddj lksrs gSa rks dqN le;
ds fy, xgjh uhan dh voLFkk vkrh gSA tc gesa dqN Hkku ugha jgrk % eSa
dkSu gwa vkSj dgka gwa\ gekjk lcls lEcU/k VwV tkrk gS_ vkSj psruk dk
vkRek ls lEidZ gks tkrk gSA izek.k ;g gksrk gS % fd gesa ubZ ≈tkZ fey
tkrh gSA FkdkoV] ijs'kkuh lc lekIr gks tkrh gS % ijUrq ;g dqN le;
ds fy,A vxj blh dks fnu esa rhu ckj tkxrs gq,] vka[k can djds cSBsa%
rkfd gekjk bZ'ojh; {ks= esa T;knk izos'k gks] gesa vf/kd ykHk feys vkSj
LFkk;h lq[k feysA blh vH;kl dk uke /;ku (Meditation) gSA

gekjs vUnj eku&vieku] vPNs&cqjs] dbZ laLdkj tek gSaA tc vka[k
cUn djrs gSa % rks laLdkj ckgj fudyrs gSaA cl pqipki cSBs jguk gS %
tks gks jgk gS] mldks gksus nsuk gSA vanj ds fodkj fudysaxsA n`"Vk
cudj ns[krs jguk gSA cl /;ku j[kuk % fd uaxh tehu ij ugha
cSBukA dqlhZ] csM (Bed)] dgha Hkh cSB ldrs gSaA tehu ij diM+k
fcNk djA blh vH;kl ls Hkxoku~ dk izxV gksxkA cl jkst rhu ckjA
gks lds rks de T;knk Hkh dj ldrs gSaA

yxkrkj vH;kl djus ls gekjh cqjkbZ;ka gekjs iz;kl ls ugha] vius
vki lekIr gkssus yxsaxh_ tSls ÿks/k] eku&vieku dk MjA D;k vPNk
gS\ D;k cqjk gS\ bldh izsj.kk feyrh jgsxhA Hkxoku~ xq.kksa dh [kku
gSA tc muls nksLrh gksxh % rks oks gh ckr gks tk;sxh % tSlk lax oSlk
jaxA cgqr ljy gSA d`I;k igys if<+,] fQj thou esa viukbZ, % vkSj
fugky gks tkbZ,A viuk thou rks lQy cukvks_ vius lEidZ esa vkus
okyksa dks izsfjr djksA ;g er lkspuk % fd ;g cPpk gS ;k cw<+k gS% ugha
dj ik,xkA lc dj ldrs gSaA cl vka[k cUn djds % vkjke gh djuk
gSA ,d ckj jke dk uke ysdjA vkt ls ugha % vHkh ls vkjEHk djksA
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v/;kRe % vkRek ;k fut Lo:i dh fLFkfr
(Self Realization)

✍ MkWå cynso jkt uk'kk

v/;kRe dk vFkZ gS % vkRek ;k fut Lo:i esa fLFkfrA

iwjh l`f"V esa dsoy eu gh vkRek vkSj KkusfUÊ;ksa] nksuksa
{ks=ksa esa fopj.k djus esa l{ke gSA vkRek cz„ ds rRo dk
Hk.Mkj gSA

T;ksa&T;ksa eu vkRek dh 'kfDr ysdj ckgj ds txr~ esa fopj.k djus
;ksX; gksrk tkrk gS % R;ksaa R;ksa og ckgj ds txr esa 'kfDr'kkyh gksrk
tkrk gSA tc og vkRek dh vf/kd ls vf/kd 'kfDr ysdj % ckgj
fopj.k djus esa leFkZ gks tkrk gS % rc ge dgrs gSa fd og vius esa
fLFkr jgrs gq,_ ck· txr esa vkus ;ksX; gks x;k gSA ;g eu dh lcls
mPp voLFkk (Highest Condition) dgykrh gSA tks f'k{kk eu dks
Ëkhjs&/khjs bl voLFkk dh vksj ys tk, % ogh lcls cM+h f'k{kk gSA

vkRek dk Kku vuqHko djus okyk % ges'kk eu gh gksrk gS]
cqfº ughaA  Kku dk {ks= % foosd gSA

iz'u mBrk gS % fd ;g foosd dSls tkxrk gS\ fo"k;ksa ds Kku dk {ks=
ges'kk cqfº gh gSA vius fuR; thou ds vuqHko ds vk/kkj ij ge cgqr
vklkuh ls ns[k ldrs gSa _ fd fdlh Hkh fo"k; ds {ks= esa cqfº ds
fodkl dk vk/kkj % ml fo"k; ds {ks= esa eu dk fopj.k gh gksrk gSA
vius bl vuqHko ds vk/kkj ij ;g le>uk cgqr vklku gks tkrk gS
fd%

vkRek ds {ks= esa eu dk fopj.k gh foosd tkx̀r djus dk
vk/kkj gksxkA

vkRek % cz„ ds rRo dk Hk.Mkj gSA tc eu vkRek ds {ks= esa fopj.k
djds ckgj ds txr esa okil vkrk gS % rks cz„ ds dqN rRo dks bl
izdkj ckgj ykrk gS] tSls ;fn diM+k jaxus ds fy, mls jax dh ckYVh
esa Mkysa vkSj fQj ckgj fudkysa rks diM+k ges'kk gh dqN jax lks[kdj
ckgj vk;sxkA /;ku ds mijkUr euq"; fdlh&u&fdlh dke esa vo';
gh O;Lr gksxkA dk;Z dh O;Lrrk ds le; cz„ ds dqN rRo ok;qe.My
esa pys tkrs gSa vkSj dqN eu esa fijks tkrs gSaA tSls fd tc diM+k lq[kkus
ds fy, QSyk;k tkrk gS % rks dqN jax rks ok;qe.My esa mM+ tkrk gS vkSj
dqN diM+k Lo;a lks[k ysrk gSA

ftruk cz„ dk rRo eu Lo;a lks[k ysrk gS % mlh ek=k esa eu eas cz„
ds rRo ds xq.k mHkjus yxrs gSaA cz„ ds rhu xq.k gSa % lr~] fpŸk vkSj
vkuUnA                                                                       ❏

izse % vkRe lŸkk dh izfrfÿ;k
✍ Jh lR;ukjk;.k 'kekZ (09416164702)

T;ksa&T;ksa eksg de gksrk gS % eu ds laLdkjksa dh c<+rh gqbZ {kh.krk ds
dkj.k eu vUnj ls cnyrk gS] vkSj ;g cnyk gqvk eu vius ckgj
ds O;ogkjksa ds txr esa Hkh cnysxkA blh dks geus izse dh ifjHkk"kk
esa % vkUrfjd txr dh mHkjrh gqbZ vkRelŸkk dh ckgjh txr esa
izfrfÿ;k crk;k_ vkSj ;gh izse gSA

eksg Hkh eu dh ,d eglwfl;r (Assumption) gS] ysfdu eksg dk
izHkko ckgj ds txr esa Hkh izrhr gksrk gSA fcYdqy blh rjg ls mHkjrh
gqbZ vkRelŸkk ds dkj.k cnyko rks eu esa gS % ysfdu bl cnyko dk
izHkko O;kogkfjd thou esa Hkh izrhr gksrk gSA fdlh ds eu esa dqN Hkh
gks % lekt rks dsoy mlds vk/kkj ij pyrk gS] tks ckgj izrhr gksrk



gSA eksg vkSj izse dh O;k[;k gesa crkrh gS % fd ckgj ds txr vFkkZr~
}Sr txr esa eksg vkSj izse nksuksa vuqHko gksrs gSa vkSj ;g Hkh vuqHko gksrk
gS fd

T;ksa&T;ksa izse c<+rk gS % R;ksa&R;ksa eksg de gksrk gS_
vkSj T;ksa&T;ksa eksg c<+rk gS % R;ksa&R;ksa izse de gksrk gSA

;fn thou ,slk gksxk fd O;Lrrk vkjke ij gkoh gks tk; % rks eksg
vo'; c<+sxkA ;kn j[kus dh ckr ;g gS % fd eksg dk dkj.k dsoy
vkRelŸkk dh deh gSA ys[kd dguk pkgrk gS fd dqN O;fDr dqN
vPNs dkeksa esa viuh O;Lrrk c<+kdj lekt esa lq[kh thou dh mEehn
djus yxrs gSaA os dqN vPNs dkeksa esa viuh O;Lrrk burh c<+k nsrs gSa%
fd muds thou dh O;Lrrk muds vkjke ij gkoh gks tkrh gS]
Ëkhjs&Ëkhjs muds thou esa vkjke gjke gksus yxrk gSA mudh vKkurk
dsoy ;g gS % fd os thou dks lq[k dh vk'kk vPNs dkeksa dh
izfrfÿ;kvksa }kjk djus yxrs gSa tcfd

thou dk lR; ;g gS fd thou dks lq[k nsus okyh % vPNs
dkeksa dh izfrfÿ;k,a ugha gaS] cfYd ek= eu esa fijks;h gqbZ
vkRelŸkk gSA bl vkRelŸkk dh deh esa vPNs dkeksa ls eksg
ds dkj.k % vPNs dkeksa esa O;Lrrk Hkh thou esa nq%[k dk
dkj.k cu tk,xk] D;ksafd nq%[k dk dkj.k rks dsoy eksg
gSA

eksg dk dkj.k ckgj dh fÿ;kvksa dh eu ij xgjh izfrfÿ;k gSA
izfrfÿ;kvksa dh xgjkbZ dk dkj.k dsoy laLdkjksa dk ?kukiu gSA
laLdkjksa ds ?kukiu dk dkj.k dsoy ;g gS % fd O;Lrrk vkjke ij
gkoh gks xbZ gSA

izse vkSj eksg esa vUrj u le>us ds dkj.k vkt dk lekt%

fcuk vkUrfjd txr ds eSy dk fu"dklu fd, vkSj
ckSfºd Lrj ij ckrphr djds thou dks le>us vkSj
laokjus dh dksf'k'k djrk gS% tks fd ek= ek;k (xyr
Qgeh) gSA

'kkL= rks ;g dgrk gS fd izse ges'kk ;wfuolZy (Universal) gSA

blhfy, ys[kd us crk;k fd lk/kuk }kjk cnys gq, eu
dk O;ogkfjd thou esa cnyko gh izse gSA

ys[kd ges'kk gh crkrk jgk gS fd /;ku }kjk eka&cki] ifr&iRuh]
cPps] iwjk dqVqEc] fe= vkSj lekt ds lkjs O;fDr;ksa ds chp esa ,d
leUo; iSnk gksrk gSA

;g leUo; gh izse gS

izse dh mRifŸk ls lk/kdksa esa T;ksa&T;ksa eksg [kRe gksxk % R;ksa&R;ksa l`f"V
dh leLr psrukvksa esa leUo; iSnk gksxkA

lekt esa izse mRiUu djus esa dsoy /;ku dh lk/kuk l{ke gSA

/;ku dh lk/kuk dh deh esa eksg thou ds nq%[kksa dk dkj.k cusxkA
izse ;wfuolZy (Universal) gksrk gS % ysfdu eksg dsoy O;fDrxr
(Personal) gksrk gSA (vFkkZr~ lhekvksa ds cU/ku esa jgrk gS)A
O;fDrxr eksg ds dkj.k tc Hkh dksbZ nq%[k gksxk % f'kdk;r fo'ks"k ls
gh gksxhA ys[kd fQj nksgjkuk pkgsxk % fd f'kdk;r ;wfuolZy ugha
gksxhA dkj.k flQZ ;g gS % fd nq%[kksa dk dkj.k] dsoy eksg gSA

iz'u ;g gS fd nq%[kh dkSu gS\ nq%[k dk dkj.k dsoy eksg gS vkSj
ftlds vUnj eksg gS % dsoy ogh nq%[kh gSA

;g nq%[k rHkh feVsxk % tc og /;ku ds ek/;e ls vius
eu esa vkRelŸkk fijksus esa lQy gksxkA

1615



/;ku ls ckgj ds txr dh fÿ;k,a vUnj ds txr esa xgjh izfrfÿ;k u
Mky ldsaxhA izfrfÿ;k,a ftruh xgjh gkasxh % eu mruk gh T;knk
nq%[kh gksxk vkSj izfrfÿ;kvksa dks Hkwyuk dfBu gksxkA izfrfÿ;k,a
ftruh de xgjh gksaxh % Hkwyuk vklku gksxk] vkSj tks Hkwyus esa enn
dj jgk gS % ogh izse gSA

eksg vkSj izse ges'kk lkFk&lkFk jgrs gSa %

tSls mtkyk vkSj va/ksjk lkFk&lkFk jgrs gSaA

T;ksa&T;ksa mtkyk c<+rk gS % va/ksjk de gksrk gSA fcYdqy blh rjg ls
ek= nq%[k dk u gksuk bl ckr dk izek.k gS % fd eksg ugha gSA

eksg dk u gksuk bl ckr dk izek.k gS % fd izse gSA

;g izse ek= mŸkstukvksa ds de gksus ls iSnk gks jgk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g
izse fu"dke deks± }kjk iSnk gks jgk gSA ldke deZ % pkgs cksyuk gks]
pkgs fy[kuk] pkgs [ksyuk] pkgs dksbZ nwljh fÿ;k % ;s ldke fÿ;k;sa
;fn vkjke ij gkoh gks tkosaxs % fu'p; gh laLdkj c<+k;saxs] eksg
c<+k;saxs vkSj nq%[k c<+k;saxsA rqylhnkl us jkek;.k esa fy[kk gS &

dksm u dkgw lq[k nq%[k dj nkrkA

fut d`r deZ % Hkksx lc Hkzkrk˚

mUgksaus mijks‰ pkSikbZ % lgh vkSj xyr] vPNs vkSj [kjkc deks± ds
lUnHkZ esa ugha fy[kh gSA D;ksafd lgh vkSj xyr ;k vPNs ;k cqjs deks±
dk ekin.M rks cnyrs gq, lekt ds lkFk cny tkrk gSA

ysfdu mŸkstukjfgr vkSj mŸkstuk lfgr deks± dh O;k[;k
gj ;qx esa ,d gh jgrh gSA

mUgksuas mijksDr pkSikbZ }kjk lekt dks tohu dk ,d lR; crkus dh
dksf'k'k dh gSA fu'p; gh mPp voLFkk okyk gh % thou dk lR;

crk ldrk gSA

ysfdu ;g dguk fcYdqy xyr gksxk % fd mijks‰ pkSikbZ gj ;qx dk
thou&lR; ugha gS % cfYd dsoy mBs gq, O;fDr (Person of High

Standard) dh voLFkk dk o.kZu gSA                             ❏

thou ds pkj Lrj
✍ Jh xaxk/kj clay (09416041346)

gj dky esa gj lekt esa ̂ jl* dh ,d lkewfgd voLFkk gksrh gSA blh
voLFkk ds vk/kkj ij gekjs ;qx cnyrs gSaA lr;qx] =srk] }kij ds
ckn % tc dfy;qx vkrk gS] rc rd lk/kkj.k euq"; ds thou esa gj
le; iz;kl gh iz;kl fn[kkbZ iM+rk gSA D;ksafd ^jl* cgqr de gks
pqdk gSA ,d le; vkrk gS fd iz;kl ls Hkh gekjh bPNkvksa dh iwfrZ
ugha gksrhA vFkkZr~ eu ijs'kku jgus yxrk gSA cqfº fÿ;kvksa dks tks Hkh
fn'kk nsrh gS % og gesa eu dh bPNkvksa ds foijhr Qy nsus yxrh gSA
blls cqfº esa fÿ;kvksa dks lgh fn'kk lEcU/kh [kkst dh fpUrk,a c<+us
yxrh gSaA euq"; /khjs&/khjs ?kksj dfy;qx (ek;k tky vFkok xyr
Qgeh) dh vksj c<+us yxrk gSA tho dh bu leLr leL;kvksa dk
mipkj rks ek= ^iz;klghu {ks= esa eu dks T;knk ls T;knk fopj.k
djkdj** % vFkkZr~ fu"dke deZ (/;ku) ds ek/;e ls vkUrfjd jl
c<+kdj fd;k tk ldrk gSA

iqjk.kkuqlkj fu"dke deZ dh dyk dks ldkjkRed :i nsus gsrq thou
ds lkS lkyksa dks pkj Hkkxksa esa ckaV j[kk FkkA izR;sd Hkkx iPphl o"kZ
dk FkkA gekjh izkphu f'k{kk iz.kkyh ,slh Fkh fd ge fu"dke deZ dh
fHkUu&fHkUu flfº;ksa dks izkIr djds thou esa lc dqN izkIr dj ysaA
tUe gksrs gh cPpk bruh ^gksuh* dh 'kfDr ysdj i`Foh yksd ij vkrk
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gS % fd mlds 'kjhj esa fojkteku tho dk gj dke Lo;a iwjk gksrk gS
vkSj mldh fuÊk lcls xgjh gksrh gSA gj uotkr f'k'kq de ls de
le; esa xgjs ls xgjk vkjke ysus esa flº gksrk gSA bfUÊ;txr dh
fÿ;kvksa dh O;Lrrk /khjs&/khjs bl voLFkk esa deh ykrh gSA bl
voLFkk esa deh T;knk u c<+s++_ blds fy, fiNys ;qx esa og cpiu esa
gh vius xq#vksa ds lkFk cz„p;Z (vFkkZr~ cz„ esa vpkj.k) ikyu gsrq
pyk tkrk FkkA blfy, ftl voLFkk esa og tUe ysrk Fkk % ogka ls
cgqr T;knk iru gksus ds igys gh og mRFkku dh vksj eqM+ tkrk FkkA
iPphl o"kZ rd vius xq#tuksa ds lkFk jgdj ̂ /;ku* }kjk de ls de
le; esa xgjs ls xgjk vkjke ysus esa flº gks tkrk FkkA

fu"dke deZ (Meditation) dh igyh flºh dks izkIr djus ds ckn
x`gLFk thou esa Jhen~Hkkxon~ xhrk 2-48 ds vuqlkj % ;ksxLFk dq#
dekZf.k_ ij pyuk 'kq: dj nsrk FkkA eq[; ckr rks dsoy ;ksx esa
fLFkr gksdj deZ djus dh gSA Jhd`".k us mijksDr ek/;e ls tulk/
kkj.k dh fÿ;kvksa dks lQy cukus dk flºkUr fl[kk;kA igys d`".k
crk pqds Fks % fd euq'; dks deZ djus dk vf/kdkj gS _ ysfdu Qy
ikus dk ughaA

^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"k dnkpu*A lR; ;g gS fd Qy nsus
dk vf/kdkj dsoy bZ'oj dks gSA /;ku }kjk ;ksx esa fLFkr gksdj fÿ;k
djuk % fÿ;kvksa ds {ks= esa Qy nsus okyh 'kfDr;ksa dks ykuk gSA /;ku
}kjk ;ksx esa fLFkr gksdj fÿ;k esa vkus ds vH;kl ls % og bl deZ
dkS'ky esa flº gks tkrk Fkk vkSj ;g fu"dke deZ dh nwljh flºh gS_
ftls lekt ds yksx lr;qx dh f'k{kk ds ekË;e ls yxHkx ipkl o"kZ
dh vk;q rd izkIr dj yssrs FksA

ipkl o"kZ dh vk;q rd x`gLFk thou esa fÿ;kvksa }kjk Qy nsus

okyh 'kfDr dks izdV djus esa flº gksus ds i'pkr~ % og fopkjksa ds
{ks= dks Ëkhjs&/khjs Qy nsus okyh 'kfDr ls rjcrj djus gsrq % de ls
de fÿ;k djus dk thou O;rhr djus esa fuiq.k jgrk FkkA ;gh
lr;qx dk okuizLFk thou FkkA fu"dke deZ dh rhljh flº voLFkk
esa yxHkx 75 o"kZ dh vk;q rd lr;qx ds lHkh izk.kh bl voLFkk dks
izkIr gks tkrs FksA

fu"dke deks± dh rhu flº voLFkvksa dks izkIr djus rd euq";
thou ds leLr bfUÊ; lq[kksa ds Hkksx dk lk/ku vkSj 'kfDr izkIr
djus esa l{ke gks tkrk FkkA blds lkFk lkFk mlds thou esa cgqr
mPp Lrj ds cz„lq[k ds Hkksx dh Hkh vuqHkwfr jgrh FkhA ,slh voLFkk
esa bfUÊ; lq[k ls nwj gksuk LokHkkfod FkkA vr% thou dh vko';drk,a
Hkh vius vki de gksus yxrh FkhaA ;gh LokHkkfod lU;klh thou
FkkA bl rjg euq"; deZ cU/kuksa ls eqDr gksus yxrk FkkA vkt ds lekt
esa yksx ek= fdlh [kkl rjg dh fÿ;kvksa dks fu"dke deZ dgrs gSaA

mUgsa ≈ij crk;s gq, vyx&vyx flº voLFkkvksa dk Kku ugha gSA
;g deh f'k{kk }kjk gVkbZ tk ldrh gSA                               ❏

ijekRek vuUr gS
✍ Jh jke flag iqfu;k] ekykiqj]

ok;k vkneiqj] ftyk fglkj

ijekRek vuUr gSA blh dkj.k muds va'k vFkkZr~  cPps Hkh vuUr gSaA
cPpksa dks tho ;k thokRek dgrs gSaA ijekRek vkSj vkRek i;kZ;okph
'kCn gSaA thokRekvksa dks vkReLo:i gksuk gSA izd`fr esa gj cnyko ds
fy, fdlh u fdlh laxr dh vko';drk gksrh gSA lax ds izHkko ls
izd`fr esa cnyko vkrs gSaA thokRek,a vkReLo:i gksus dh vksj vxzlj
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gksa % blds fy, mUgsa vkRek ds lax gksuk iM+sxkA lUr rqylhnkl ds
vuqlkj %

;g fo'o vFkkZr cz„k.M vkSj fi.M nksukssa dk {ks= % deZ iz/kku gSA

vr% vkReLo:i gksus ds fy, lw{e&{ks= esa deZ gksuk vko';d gSA
ge ;g Hkh vPNh rjg ls tkurs gSa fd 'kjhj ds vUnj lw{e {ks=ksa esa
lc dqN gksrk gS % fd;k dqN Hkh ugha tk ldrkA vFkkZr~ 'kjhj ds lw{e
{ks= esa ek= ̂ gksuh* dh 'kfDr dk;Zjr gSA gksuh esa fo'o Kku gSA ̂ gksuh*
gj le; gks ldrh gS vkSj fdlh Hkh LFkku ij gks ldrh gSA

ijekRek ds fo"k; esa Hkh ;gh tkurs gSa % fd ijekRek rks gj d.k esa
O;kIr gSA blfy, lHkh lk/kdksa dks bZ'oj dk n'kZu % ^gksuh* esa /;ku
ds vH;kl (Meditation) dk ijke'kZ gSA                          ❏

nq%[kksa dk ewy
✍ MkWå jk?kosUÊ 'kqDy

oLrqr% nq%[kksa dk cht lq[k esa fNik gSA  lq[k gh nq[kksa dk ewy gSA
thou esa lq[k dh voLFkk u gksrh rks nq%[k ls Hkh dnkfpr dksbZ O;fDr
ifjfpr u gksrkA lq[k dsoy {kf.kd vkuan ds izrhd ekus x, gSaA
;|fi ;s vkuan ds fo"k; dnkfi ugha gksrs % fQj Hkh vkuan ln`'k
vuqHkwfr djkrs gSaA lq[k u rks vkuan dh vksj tkrk gS % u mldk dkj.k
curk gSA

fQj Hkh lq[k D;k gS\ ;g fopkj.kh; izlax gSA izlax blfy, gS %
D;ksafd ;g ,d iz'u cudj gj {k.k thou ds mrkj&p<+ko ls tqM+k
jgrk gSA ftl izdkj lq[k vkSj nq%[k ,d lkFk fo|eku gksrs gSa % os
lkFk&lkFk pyrs fn[kkbZ ugha nsrsA lq[kh tu lnSo lq[k dks nq%[k dh

i`"BHkwfe esa ns[krs vkSj le>rs gSaA bl ij lHkh yksxksa dks fparu djuk
vfuok;Z gSA

lq[k dk vFkZ gS % lkalkfjd lq[kA  izk;% HkkSfrd lq[k dk rkRi;Z
uSfR;d {kf.kd vuqHkwfr;ksa ls yxk;k tkrk gS vkSj ;s vuqHkwfr;ka lq[k&nq%[k
dh rjaxs ek= gSaA lq[k dks vkuan ugha ekuk tk ldrkA

vkuan rks vkfRed lq[k gS % tks ck· n`';ksa ls izdV ugha gksrkA
ijekuan dh vksj tkus okyh /keZ vkSj lR; dh ixMafM;ka 'kk'or gksrh
gaS %  os lq[kkuqHkwfr dh rjg {kf.kd ugha gksrhaA vkuan ds lkxj esa dgha
lq[k dk vfLrRo ugha gksrkA blfy, vkuan ds laosx ls nq%[k dh
xfrghurk fcYdqy Li"V gSA lq[k ds LFkku ij vkuan dk lq;ksx
fgrdj gSA egk;ksfx;ksa dk er gS % fd lq[k okLro esa vkuan dh
izfrNk;k ek= gSA bls dHkh&dHkh d`f=e vkuan dh laKk nh tkrh gSA
egkRekvksa dk ladsr gS % fd lq[kka{kh gksuk nqHkkZX; ewyd gSA L=h lq[k]
larku lq[k ;k laifŸk lq[k % u rks 'kk'or vkuan ds lzksr gSa vkSj u
thou ds vkRerRoksa dsA ;s thou ds vFkks± ds fy, Hkys egRoiw.kZ gkas %
ysfdu thou ewY;ksa ds fy, vko';d ugha gSaA ;fn ;s lq[k vkReksºkj
esa ck/kd gksa % rks ijekuan dh izkfIr laHko ughaA budk fufyZIr vkJ;
gh Js;Ldj gS _ ysfdu ,slk djuk dfBu dk;Z gS] D;ksafd izk;% lHkh
yksx bu HkkSfrd lq[kksa dks gh i;kZIr ekurs gSaA

ijekuUn mudh dYiuk ls cgqr nwj cuk jgrk gSA blhfy, nq%[k
ckj&ckj lrkrs gSaA nq%[kksa ls eqfDr ds fy, ijekuan dh [kkst esa
fudyuk pkfg,A ijekuan rks bZ'oj ds lkehI; esa gSA mikluk
(mi $ vklu) vFkkZr~ ̂ /;ku ;ksx* esa gSA lar dchj vuqlkj %

tks galk eksrh pqxS] dk°dj D;ksa ifr;k;A
dk°dj ekFkk u uoS% eksrh feyS rks [kk;˚
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&/;ku ekyk

✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&26 % Hkhrj ckgj {ks= nks] eu ds fopj.k gsrqA
cz„ txr ds chp esa] eu gh curk lsrqq˚

gj eu ds ikl vuqHko djus ds fy, ,d Hkkoksa vkSj fÿ;kvksa_ dk rFkk

nwljk Hkkokrhr (cz„&txr) dk {ks= gSA nksuksa {ks=ksa dh viuh viuh

'kfDr;ka gSaA lq[kh thou dk vk/kkj ;g gS fd eu Hkkokrhr {ks=
(Transcen Dental Field) dh 'kfDr dks ysdj ckgj ds {ks= esa
fÿ;k'khy gks % ;k ;g dgsa fd eu esa vkUrfjd psruk vkSj ck· txr

dh psruk lkFk&lkFk (Co-Exist) jg ldsA bl voLFkk dks iSnk

djus esa eu gh l{ke gS] blfy;s eu dks bl nksgs esa ckgj vkSj Hkhrj
ds nksuksa {ks=ksa dks tksM+us okyk iqy (lsrq) dgk x;k gSA

nksgk&27 % laLdkj tc Hkko cu] /;ku le; fcyxka;A
cz„&rRo eu esa ?kqys] lHkh {ks= gfjvk;˚

tc ge /;ku djrs gSa % rc gekjs vUnj lek;s gq, izHkko (laLdkj)

cqfº ds vuq'kklu ls eq‰ vfu;af=r (ÿeghu vkSj ≈ViVkax ds)

fopkjksa ds :i esa fudyus yxrs gSaA bu fudyrs gq, laLdkjksa dks

fudkyus okyk % cz„rRo gksrk gSA ;g cz„ rRo eu dks vuk;kl izkIr

gks tkrk gSA laLdkjksa dk ?kukiu de gksrs tkus ls Hkh % eu dks
cz„&rRo (vkRek dh 'kfDr) vf/kdkf/kd feyus yxrh gSA bl

izdkj cz„ dh 'kfDr ls lEiUu eu tc ck·&txr esa fÿ;k'khy gksrk

gS % rc thou dk gj igyw cz„ dh dY;k.kdkjh ;kstuk ds vuqlkj

laojus yxrk gS] thou ds gj {ks= esa lq[kizn gfj;kyh Nkus yxrh gSA


