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✍ MkWå 'kEHkw ukFk

bZ'ojh; 'kfDr (Bliss) ;k vkRecy (Will

Power) ;k psruk 'kfDr (Consciousness) ;k LokUr% lq[k (Self

Realization) dh rkdr% lHkh i;kZ;okph gSa

mijksDr 'kfDr cz„yksd dh 'kfDr gS% e`R;qyksd dh 'kfDr ughaA

vr% ;g le>uk fdruk vklku gksxk% fd bl 'kfDr dk ykHk lcls
T;knk vkUrfjd txr dks gksxkA gekjk eu Hkh vkUrfjd txr esa gSA
vkUrfjd txr] eu dk viuk ?kj (Home) gSA

East or West : Home is the Best.

vkUrfjd txr dk 'kfDrnkrk Hkkokrhr {k s=
(Transcendental Field) gS
vkSj ;g Hkkokrhr {ks= vkUrfjd txr dk lw;Z gSA
eu vkUrfjd txr dh tehu gS%
gekjs eu dh bPNk,a cz„yksd ds cht gSaA

gj izk.kh cz„yksd dk isM+ gS vkSj izkf.k;ksa ds thou ds vyx&vyx
igyw dh bpNkvksa dh iwfrZ% mijksDr cz„yksd ds isM+ksa ds Qy gSaA

bl tehu ds isM+ e`R;qyksd ds isM+ gSa% vkSj ;gh dkj.k gS fd
vkt ds oSKkfud isM+ksa esa Hkh izk.k ns[kus esa leFkZ gSaA ;g lekurk
dsoy blhfy, gS% D;ksafd izk.kh vkSj isM+ vyx&vyzx yksd ds isM+
gSaA cz„yksd vkSj e`R;qyksd ds {ks= dh fHkUurk ds dkj.k%

cz„yksd ds ,d gh isM+ esa] ,d ls T;knk rjg ds Qy gksrs gSaA vc
;g le>uk vklkuk gksxk fd%

cz„yksd dh 'kfDr dk ykHk% lcls igys vkSj lcls
T;knk% eu dks feysxk vkSj blds i'pkr~ eu dh oLrqvksa

(1936&2009)

(Prayer)

1000

uhyk doj

yky L;kgh



43

dksA nwljs 'kCnksa esa gekjh bPNkvksa dksA vkRe'kfDr tehu
:ih eu dh [kkn gSA blfy, bPNkvksa dks (tksfd eu esa
cht ds :i esa gSa)] bPNkiwfrZ dh vksj% gksuh dh 'kfDr ds
ek/;e ls ys tkrh gSA

gj 'kfDr dk ykHk mBkus okys ds fy, ;g vko';d gS% fd og 'kfDr
izkfIr dk jkLrk ;k 'kfDr;ksa dks lafpr djus dk jkLrk tkusA ysfdu
fdlh Hkh 'kfDr dk lap; ;k izkfIr ds mijkUr% ;fn og mls vius
thou ds eupkgs igyw esa euekus rjhds ls bLrseky djus dh dyk
ugha tkurk] rks og bl 'kfDr dh izkfIr vkSj lap; dk iwjk ykHk ugha
mBk ik,xkA

gekjs }kjk crk;k gqvk /;ku (Meditation) dk jkLrk gj
O;fDr ds eu esa v/;kRe dh 'kfDr fijksus esa enn djsxkA

tks bl vH;kl ds jkLrs ij ftl Lrj dh flfº ik ysxk (dgus dk
vFkZ gS fd de ls de le; esa% xgjs ls xgjk vkjke ysus esa ftruk
fuiq.k gks tk,xk)] og mlh vuqikr esa de ls de le; esa T;knk ls
T;knk 'kfDr eu esa fijksus esa lQy gksxkA

;ksxLFk dq: dekZf.k
gj O;fDr dks /;ku ds mijkUr deZ vkSj fÿ;kvksa ds {ks= esa vkuk
iM+rk gSA tc rd gekjk eu bl 'kfDr ls rj&crj ugha gks tkrk% rc
rd gekjh lkjh bPNkvksa dks bruh 'kfDr ugha fey ikrh] fd mldh
gj bPNk iw.kZ gks ldsA ,slh voLFkk esa gj euq"; ds vUnj (vius
thou ds vyx&vyx igyqvksa dh mŸkstukvksa ds vk/kkj ij)] eu esa
fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy, ;g vkus yxrk gS% fd esjk ;g dke igys
gksuk pkfg,] ckdh dke ;fn ckn esa gksa] rks Hkh dksbZ gtZ ughaA v/;kRe
ds lk/kdksa dks ;g fl[kk;k tkrk gS% fd ,slh voLFkk esa os viuh ml
fo'ks"k bPNk dh iwfrZ ds fy, izkFkZuk djsaA

flºkar rks ;g gS% fd /;ku ds vH;kl ls eu esa vkRe&'kfDr
lafpr gksrh gS% vkSj rjg&rjg ds ladYi ds ek/;e ls ;g
'kfDr thou ds fdlh fo'ks"k igyw esa mrkjh tk ldrh gSA

;fn dksbZ O;fDr lap; djus dh dyk esa cgqr fuiq.k ugha gS% vkSj
dsoy [kpZ djus dh dyk esa fuiq.k gS% rks ;g Hkh gks ldrk gS fd
fdlh cgqr cM+s ladYi ds dkj.k mldh fdlh fo'ks"k bPNkiwfrZ esa
vkRe/ku bruk [kpZ gks tk;s] fd thou ds nwljs igyw lw[kus yxsaA

bl ckr dks le>us ds fy, gqek;aw dks LoLFk cukus ds fy,
ckcj ds ,sfrgkfld ladYi dk mnkgj.k gSA

lR;oku ds izk.k cpkus ds fy, v/;kRe 'kfDr dk gh iz;ksx
lkfo=h us Hkh fd;k] ysfdu og mPp Lrj dh ;ksfxu Fkh% blfy,
mlds thou ds vyx&vyx igyw ugha lw[ksA

gekjs v/;kRe ds Kku ds vuqlkj vuUr Lrj ds ladYi gSa%
vkSj lkjs ladYi fdlh u fdlh izkFkZuk ds :i esa gh gksrs gSaA

ftu 'kfDr;ksa ls vkt dk ,d lk/kkj.k euq"; Hkyh&Hkkafr ifjpfr gS%
e`R;qyksd dh 'kfDr;ka gSa] vkSj bZ'ojh; 'kfDr] cz„yksd dh 'kfDr gSA
blhfy, buds lap; vkSj iz;ksxkRed dykvksa dh fof/k;k° Hkh fHkUu
gSaA

v/;kRe dh 'kfDr% /;ku ds fu;fer vH;kl }kjk lafpr
gksrh gS vkSj rjg&rjg dh izkFkZukvksa ds ek/;e ls thou ds
vyx&vyx igyqvksa esa [kpZ gksrh gSA

blhfy, lekt esa v/;kRe ds tks f'k{kd bl 'kfdr dks lafpr djus
esa cgqr lQy ugha gks ik,% mUgksaus ;g fl[kkuk 'kq: dj fn;k fd bl
'kfDr dk [kpZ Hkh thou esa dqN de gksuk pkfg,A blhfy, lekt esa
dqN ,sls yksx Hkh ik, tkrs jgs gSa] ftUgksaus ;g fl[kk;k fd bZ'oj ls
ekaxuk mPpLrj (High Standard) ds lk/kdksa dk dke ugha gSA
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ysfdu tks vk/;kfRed xq# bl 'kfDr ds lap; esa vkSj
blds lkFk&lkFk thou ds vyx&vyx igyqvksa esa bl
'kfDr ds iz;ksx esa cgqr dq'ky gq,% os dgrs jgs fd ;fn
bZ'oj ls Hkh u ekaxsa] rks fdl ls ekaxsa\

bldk urhtk ;g fudyk fd lekt ds T;knkrj yksx bl la'k; esa
iM+s% fd irk ugha D;k Bhd gS vkSj D;k xyr\

izkFkZukvksa dk pyu gj ;qx esa jgkA vf/kdrj detksj% 'kfDr'kkyh
O;fDr;ksa ls izkFkZuk djrs jgs gSa vkSj 'kfDr'kkyh iq#"k 'kfDrghu iq#"kksa
ij n;k fn[kkrs jgs gSaA

vkt ds ;qx ds T;knkrj euq"; bZ'oj dks Hkh ,d izk.kh
ekudj muls izkFkZuk djus yxs vkSj n;k dh mEehn djus
yxsA

dqN yksxksa dks cqfº ds Lrj ij Hkh ;g ckr le> esa ugha vk;hA lekt
esa ;g etkd pyus yxk fd 'kk;n bZ'oj Hkh] euq"; dh rjg&rjg
dh pkiywfl;ksa ls (nwljs euq";ksa dh rjg) izlUu gks tkrk gS vkSj
viuh n;k fn[kk nsrk gSA blhfy, dqN cM+s&cM+s ladYiksa dk Hkh
lekt esa migkl gksus yxk vkSj lekt esa bl jkLrs ij pyus okys
O;fDr% ,sls migkl djus okys O;fDr;ksa dk ges'kk ls fojks/k djrs jgsA
ysfdu lR; rks ;g gS fd cz„Kku dh f'k{kk dh deh esa lekt ds
nksuksa oxks± ds izk.kh ;g ugha tkurs fd cz„yksd dh 'kfDr dk ^lap;
vkSj O;; dh dyk*] e`R;qyksd dh 'kfDr;ksa ds ^lap; vkSj O;; dh
dykvksa*] ls fcYdqy fHkUu gSA blhfy, lekt esa bl rjg ds la'k;
QSys gq, gSaA

lekt ds mijksDr nksuksa oxks± ds yksxksa esa ls ,d oxZ ukfLrd O;fDr;ksa
ds uke ls tkuk tkus yxk vkSj nwljs vkfLrd O;fDr;ksa ds uke lsA

lR; ek= bruk gS% fd nksuksa oxks± ds O;fDr vKkuh (xyrQgeh ds
f'kdkj) gSa vkSj ek;koh nyny esa Qals gSaA tc vkfLrd O;fDr;ksa esa
ls dksbZ lekt esa vk/;kfRed f'k{kd cu tkrk gS% rks og Hkh izdk'k
:ih cz„Kku QSykus dh ctk; ek;koh va/ksjk (Ignorance) QSykus
yxrk gSA

'kfDrnkrkvksa dh iwtk lekt esa ges'kk gqbZA mnkgj.k ds fy, lw;Z
Hkxoku dh iwtk] xzgksa dh iwtk] xaxk&;equk tSlh cM+h&cM+h ufn;ksa
dh iwtk bR;kfnA dqN yksx le>rs gSa fd ;fn ge buls izkFkZuk djsaxs%
rks ;s gesa vo'; dqN nsaxsA lekt esa ,sls O;fDr Hkh ik, tkrs gSa% tks
mijksDr oxZ ds O;fdr;ksa dk migkl djrs gSa% fd ;s 'kfDrnkrkk rks gSa]
ysfdu izk.kh ughaA blfy, os lksprs gSa% fd ;s 'kfDrnkrk u rks esjh
ckr le>us ;ksX; gSa vkSj u vyx&vyx O;fDr;ksa dks vyx&vyx
lq[k nsus ;ksX; gSaA blfy, lekt esa ,sls 'kfDrnkrkvksa ls izkFkZuk djus
okyksa dk migkl djus okyk ,d oxZ jgrk gS% vkSj ,sls yksx lekt esa
ukfLrd uke ls tkus tkrs gSaA

iwtk dk vFkZ gS % og deZ ftlds ek/;e ls iwtk djus okyh thokRek
dk mRFkku gks] iwtk djus okys ds thou ds vyx&vyx igyw dh
bpNk iwfrZ 'kfDr c<+s vkSj iwtk djus okys ds pkjkas rjQ ds ok;q e.My
esa /khjs&/khjs lr~] jt vkSj re ij gkoh gksus dh fn'kk esa vxzlj gksA
ftlls fd xhrk (3-11 vkSj 3-12) ds vuqlkj] nsorkvksa dk mRFkku gks
lds vkSj os iwtk djus okyksa ds fiz; Hkksxksa dks fcuk ekaxs nsa %&

e[k ls djks rqe rq"V lqjx.k] os djsa rqedks lnkA

,sls ijLij rq"V gks] dY;k.k ikvks loZnk˚

e[k r`Ir gks lqj dkeuk iwjh djsaxs fuR; ghA

mudk fn;k mudks u ns] tks Hkksxrk% rLdj ogh˚
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rqe yksx bl ;K ds }kjk nsorkvksa dks mUur djks vkSj os nsork rqe
yksxksa dks mUur djsaA bl izdkj fu%LokFkZ Hkko ls ,d nwljs dks mUur
djrs gq,% rqe yksx ije dY;k.k dks izkIr gks tkvksxsA (3-11)

;K ds }kjk c<+k;s gq, nsork rqe yksxksa dks fcuk ekaxs gh% bfPNr Hkksx
fu'p; gh nsrs jgsaxsA bl izdkj mu nsorkvksa ds }kjk fn;s gq, Hkksxksa dks_
tks iq#"k mudks fcuk fn;s Hkksxrk gS] og pksj gh gSA (3-12)

bZ'oj Lo;a lHkh izdkj ds ;Kksa ds HkksDrk gSa&

HkksDrkja ;Kr ilke~A

vr% leLr ;Kksa dk eq[; iz;kstu ;Kifr dks izlUu djuk gSA bl
ls izd`frd inkFkks± dk vHkko ugha jgrkA euq"; thou 'kqº gks tkrk
gSA vr% Le`fr ds lw{e rUrq 'kqº gksrs gSa vkSj og eqfDr ekxZ dk fpUru
dj ldrk gSA bl rjg Hkkokrhr (Transcendental) psruk rd
igaqprk gS] tks vkt ds lekt ds fy, lokZf/kd vko';d gSA

lc ;K vUrr% bZ'oj dks gh vfiZr fd, tkrs gSaA

varr% bl dk /;; mŸkjksŸkj fnO; in izkIr djuk gSA

pksjksa dk lekt dHkh lq[kh ugha jg ldrk] D;ksafd mudk dksbZ
thou y{; ugha gksrkA mUgsa rks dsoy bfUÊ; r`fIr dh fpUrk jgrh gSA
Hkkokrhr flºkarksa (Transcendental Theory) dks vaxhdkj djus ds
fy, lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr ^/;ku&;ksx* }kjk bl ;K dks lEiUu
dj ldrk gSA ;gka ^;K* dk rkRi;Z ^Kku ;K* ls gSA gj izk.kh dk
lw{ere {ks=% Hkkokrhr {ks= gS vkSj ;gh vkRe'kfDr dk goudq.M gSA
ÊO; ;Kksa esa eu gkFk vkSj inkFkks± dh enn ysrk gS] ysfdu

lw{e ;K esa eu Lo;a fopj.k djds vkRe'kfDr ds
goudq.M esa vius cU/kuksa dks vfiZr djrk gSA vkRe'kfDr
esa Hkh ,d Lor% flº vfXu gksrh gS] blfy, vkRe'kfDr

ds goudq.M esa LFkwy ;K dh rjg vfXu LFkkfir djus ds
fy, fdlh inkFkZ dh enn ugha ysuh iM+rhA

gj izk.kh dsoy rHkh rd thfor gS] tc rd mlds 'kjhj esa ,d xehZ
gSA gj thokRek tc 'kjhj R;kx nsrh gS] rc R;kxs gq, 'kjhj dks ge
dgrs gSa fd 'kjhj B.Mk gks x;k gS% bl ckr dk izek.k gS fd
vkRe&'kfDr esa vfXu gSA ftl izdkj ls ÊO; ;K esa tc euq"; eU=ksa
ds mPpkj.k ds lkFk vfXu esa gou lkexzh vfiZr djrk gS] rc
goudq.M esa vfXu dh yiVsa c<+us yxrh gSaA

fcYdqy blh rjg tc lw{e ;K esa eu vkRe'kfDr ds
goudq.M esa vius ij iM+s gq, cUËkuksa (laLdkjksa) dks vfiZr
djrk gS% rc vkUrfjd txr esa Hkh vfXu izTTofyr gks
mBrh gS vkSj ;g vfXu gh gekjs thou ds vuUr igyqvksa
dks lq[kh djus esa l{ke gSA

thou esa bl lw{e ;K dh T;ksa&T;ksa deh gksus yxrh gSA le; chrus
ds lkFk izk.kh bu leL;kvksa ls lEcfU/kr fpUrkvksa ls xzLr gksus
yxrk gSA bl rjg ls ;g le>uk fdruk vklku gS fd ek= bl lw{e
;K (Meditation) dh deh esa gh thou dk mRFkku #d tkrk gS
vkSj iru 'kq# gks tkrk gSA vkRe&mRFkku ds jkLrs dks gh Kku ;K
dgrs gSaA

tks lk/kd /;ku dk fu;fer vH;kl dj jgs gSa] os tkurs gSa% fd muds
eu esa fijksbZ gqbZ vkRe'kfDr c<+ jgh gSA ;gh thokRek ds mRFkku dk
vFkZ gSA lk/kd /;ku ds vH;kl ds ckn] fÿ;kvksa ds {ks= esa Hkh vkrs
gSaA muds fofo/k ladYi] /;ku ds vH;kl }kjk lafpr bZ'ojh; 'kfDr
dks viuh bPNkvksa ds {ks= esa mrkjus dh ,d oSKkfud dyk gSA lk/kd
vPNh rjg tkurs gSa% fd tc eu /;ku ds ckn fÿ;kvksa ds {ks= esa
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vkRe n'kZu
✍ Jh t; jke nkl (093543&11862)

1333] lSDVj 13] fglkj&125005

vkRe n'kZu (Self Realization) ek;us fdlh dfYir vkRek dk
n'kZu ughaA vkRe&n'kZu ek;us% Lo% n'kZu] lR; n'kZuA vius ckjs
esa tks lPpkbZ gS% mudk vkUos"k.k vuqla/kkuA ftl ds lgkjs lk/kd
vius Hkhrj dk;k vkSj fpŸk ds {ks= esa vLFkkbZ ifjorZu'khy LoHkko
okyh ,sfUÊ; vuqHkwfr;ksa dk n'kZu djrs gq,% bfUÊ;krhr] fuR;] 'kkLor]
/kzqo] ije lR; dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA vkSj bl miÿe esa vius
eu ij iM+s fodkjksa (laLdkjksa) ls lgt gh NqVdkjk ik ysrk gSA bl ds
fy, djuk dqN Hkh ugha gksrk% dsoy ns[kuk ;kfu vuqHko djuk (Self

Realization) gksrk gSA

gekjs ikl 'kjhj gS vkSj fpŸk gS 1- 'kjhj tks i`Foh] ty] vfXu] ok;q
vkfn ijek.kqvksa ls cuk gSA vkSj fpŸk] (foKku] laKk] osnuk] laLdkj)]
;kuh eu] cqfº] fpŸk] vgadkj% bl ds pkj Hkkx gSaA dk;k vkSj fpŸk
ds lLi'kZ ls HkkSfrd Kku vkSj pSrfld Kku mRiUu gksrk jgrk gS vkSj
jkx] }s"k] eksg] tkxrs jgrs gSaA bUgha lk{kh Hkko] iz;kl jfgr vkSj ruko

vkrk gS] rc ok;q e.My dh 'kqfº Lor% gksrh gS% dh ugha tkrhA ok;q
e.My dh ;g 'kqfº lk/kd vkSj lk/kd ds lEidZ esa vkus okyh
leLr psrukvksa ds chp esa lkeatL; c<+krh gS% pkgs psruk ok;q] vfXu]
i`Foh] xzg] ouLifr dh gksa% ;k futhZo oLrqvksa dh gks] ;k fdlh izk.kh
dh gksA

bl rjg ls ge ns[krs gSa fd izkFkZuk;sa% iwtk ls tqM+h gqbZ gSaA (Prayers

are related to Worship). mijksDr thou gh vk/;kfRed thou
gSA                                                              ❏

jfgr gks dj] tkurs jgsa% vius vki mRiUu gks gks dj lekIr gksrs pys
tkrs gSaA bl esa djuk dqN Hkh ugha gksrkA

vius vki tks gks jgk gS% ^vkiks vki fujatu lksbZA*             ❏

izd`fr] iq#"k rFkk psruk
(lU;klh xhrk)

eu cqfº bfUÊ; lkFk gksa% {ks= dgkos nsgA
bPNk lq[k nq%[k vkReKku] }s"k /khjrk ;sg˚
{kek vfgalk ljyrk] xq# lsod tks gks;A
vgadkj vkfn tc nwj gksa% fpŸk leUrk gks;˚
/;ku djs cz„ dk] lc dks vkRek tkuA
/;ku djs ,dkUr esa% cz„ dh djs igpku˚
lc fo";ks a ls ijs] lc es a jgk lek;A
lax fdlh ds og ugha% fuxqZ.k xq.k izdVk;˚
pjkpj izk.kh ek= ds] vUrj ckfgj lks;A
vfr nwj v# fudV gS] lw{e% fy[ks u dks;˚
Hksn Hkko dqN Hkh ugha] lc dk dj mºkjA
lcesa jp% ikyu djs] lcdk djs lagkj˚
vkfn vUr ls jfgr gS] lr~ fpr~ :i vkuUnA
vKkuh l s g S  ij s ] Kkuh dj s a  ilUn˚
tksr esa mldh tksr gS% vU/kdkj ds ikjA
KkuoUr txnh'k gS] lc dk gS vk/kkj˚
Lrqfr ;ksX; og gS izHkq% efgek vijEijkA
ikjcz„ txnh'k og] lc dk ikyu gkj˚
thokRek dks bl nsg esa% U;kjk tkus tks;A
lk{kh HkrkZ Hkk sDrk% bZ'oj fuxq Z.k gks;˚
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djs izd`fr lc deZ tho vdrkZ gks;A
tks tkus bl Hksn dks% vkReKkuh gS lks;˚

&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)

eksg% nq[kksa dk dkj.k
✍ Jh lR; ukjk;.k 'kekZ (09416164702)

ckgj dh fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k vkUrfjd txr esa vFkkZr~ eu ij%
eksg  dgykrh gSA ;g izfrfÿ;k ftruh xgjh gksrh gS% eksg mruk
T;knk gksrk gSA

/;ku dh lk/kuk ls mHkjrh gqbZ vkRelŸkk eu esa fijksrh gSA
vkSj bls eu esa fijksdj% euq"; tc ckgj ds txr esa vkrk gS] rc
mHkjh gqbZ vkRelŸkk ds dkj.k mlds O;kogkfjd thou esa ,d cnyko
vkrk gSA ;gh izse gSA nwljs 'kCnksa esa ge dgsaxs fd

mHkjrh gqbZ vkRelŸkk dh izfrfÿ;k_
eu esa vkSj ckgj ds txr esa% izse gSA

eksg lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA lkjs nq%[k dsoy eu dks gksrs gSaA eu dh
voLFkk dsoy nks ckrksa ij fuHkZj djrh gS %&
1-   ;k rks eu esa fijks;h gqbZ vkRelŸkk%
     eu esa fijks;s gq, laLdkjksa ij gkoh jgsxhA
2-   ;k eu esa fijks, gq, laLdkj%

vki ge yksxksa ls bl lalkj esa D;k
dke djokuk pkgrs gSa \

✍ Jh d`".k ewfrZ

lcls igys rks eSa ;g Li"V dj naw] fd eSa dqN Hkh ugha pkgrkA vki
bl lalkj esa iwjh rjg ls th,aA ;g lalkj vR;ar vn~Hkqr :i ls lqanj
gSA ;g gekjk lalkj gSA ;g gekjh i`Foh gS] ;g gekjs jgus ds fy, gSA
ijUrq ge lgh <ax ls thrs ugha% ge ladh.kZ gSa] foHkkftr gSa] fpfUrr
vkSj Hk;Hkhr bUlku gSaA blfy, ge% u lgh vFkks± esa thrs gSa] u lgh
vFkks± esa lEcfU/kr gSaA ge vyxko vkSj fujk'kk ls ihfM+r ekuo gSaA

ge ugha tkurs fd g"kZ vkSj vkuUn ls thus dk%
D;k vFkZ gS\

esjh n`f"V eas dksbZ Hkh O;fDr bl <ax ls rHkh th ldrk gS% tc og
thou dh leLr uklef>;ksa (Ignorance) ls eqDr gks tk,A ;g rHkh
lEHko gS% tc ge vius lEcU/kksa ds izfr (fQj pkgs os ekuo ds lkFk
gksa ;k fopkjksa ;k fulxZ ;k vU; pht ds lkFk gksa)] iw.kZ :i ls ltx
gksaA mu laca/kksa ds ek/;e ls gh ge Lo;a dks% vius Hk; dks] viuh
fpUrkvksa rFkk fujk'kkvksa dks vius vdsysiu o izse dh deh dks le>
ldsaxsA O;fDr flºkarksa] 'kCnksa rFkk vU; yksxksa ds }kjk fn;s x;s Kku ls
Hkjk gS% ij og Lo;a ds lEcU/k esa dqN ugha tkurk vkSj blhfy, og
ugha tkurk fd fdl rjg ft;sA                                 ❏

,d gh lk/ks% lc l/ks
✍ bathfu;j ih- ds- pkS/kjh

euq"; dk thou isM+ :ih gSA ftl izdkj ls cht dks [kkn ikuh feyus
ls% isM+ dsoy vkxs gh c<+rk tkrk gS] mlh izdkj ls bZ'oj ds /;ku
(Meditation) ds vH;kl }kjk isM+ :ih euq"; ds thou ds gj vax
;k igyw dks vxzlj djus dk thou jl% ftls izkIr gks tkrk gS] og
vius thou ds vuUr igyqvksa esa /khjs&/khjs vxzlj gh gksrk tkrk gS]
tc rd mlds eu dks ijekRerRo% iw.kZ :i ls izkIr u gks tk,A  ❏
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     eu esa fijks;h gqbZ vkRelŸkk ij gkoh jgsaxsA
;fn fijks, gq, laLdkj fijks;h gqbZ vkReŸkk ij gkoh gks tk;saxs rks euq";
dk thou nq%[k ls Hkjk jgsxkA bldk dkj.k ;g gS% fd ckgj dh
leLr fÿ;kvksa dk izHkko eu ij vo'; iM+rk gSA (nwljs 'kCnksa esa
leLr fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k eu ij iM+rh gS)] vkSj ;g izfrfÿ;k
fdruh xgjh gksxh% ;g dsoy laLdkjksa ds ?kusiu ij fuHkZj djsxkA
laLdkj ftrus gh T;knk ?kus gksaxs% izfrfÿ;k mruh gh xgjh gksxhA
izfrfÿ;kvksa dk xgjk gksuk% dqN gn rd lkalkfjd fÿ;kvksa ij Hkh
fuHkZj djrk gSA

vius LoHkko dh gj rjg dh fÿ;k djuk vklku gksrk gS]
ysfdu vius eu dks ekj dj fÿ;k djuk eqf'dy gksrk gSA

bl rjg ls ge ns[krs gSa fd eu ij fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k fdruh
xgjh gS% ;g nks ckrksa ij fuHkZj djrh gS %&
(1) fÿ;kvksa dk viuk LoHkko vkSj
(2) vUnj ds laLdkjksa ds ?kukiu dh voLFkkA lekt esa mu o

oLrqvksa vkSj fÿ;kvksa dh ekU;rk T;knk gS% tks eu ij xgjk
vlj Mkyus esa le; ysrs gSaA

ckgj dh ftl fÿ;k dk izHkko ftruk xgjk iM+sxk] ml fÿ;k ls mruk
gh yxko gks tk,xk vkSj ;g yxko gh eksg gSA
eksg nks psrukvksa ds chp esa gksrk gSA nks euq";ksa ds chp gks ldrk gS]
euq"; vkSj tkuoj ds chp gks ldrk gS] euq"; vkSj LFkwy oLrqvksa ds
chp Hkh gks ldrk gS% tSls edku] iSlk u'khys [kku&iku dh oLrq,a
bR;kfnA

eksg ftruk T;knk gksrk gS% thou mruk gh nq[knk;h gksrk gSA
tks lk/kd /;ku dk jkLrk ik tkrs gSa% os /;ku ds vH;kl ds ek/;e ls
laLdkjksa dk ?kukiu de djus esa lQy gksus yxrs gSaA laLdkj ;k ckgj

dh fÿ;kvksa dk vUnj dh nqfu;ka esa iM+h Nki% vUnj dh nqfu;ka dk
eSy gS vkSj ;g gh nq%[kksa dk dkj.k gSA gekjs 'kjhj dh FkdkoV dsoy
fÿ;kvksa ds le; iSnk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa ckgj dh fÿ;kvksa dh
Nki] 'kjhj ds vkUrfjd fgLls esa] gh FkdkoV dgh tkrh gS vkSj ;g
FkdkoV ek= vkjke ls fudyrh gSA xgjs vkjke (Meditation) ls
vkRelŸkk mHkjrh gS vkSj ek= vkRelŸkk gh bl FkdkoV dks fudky
ldrh gSA 'kjhj ds vkUrfjd txr dk eSy dk% vkjke }kjk fudyuk
gj euq"; eglwl dj jgk gSA lR; ;g gS fd vkjke ds le; mHkjrh
gqbZ vkRelŸkk gekjs eu vkSj cqfº ij iM+s gq, izHkkoksa dks feVk jgh gSA

,slk djus ds fy, gesa vkjke dh mu] oSKkfud fof/k;ksa
dh enn ysuh pkfg,% tks de ls de le; esa eu dks
T;knk ls T;knk xgjkbZ rd vUnj ys tk ldsA

/;ku vH;kl ds 'kq: esa gekjs vkUrfjd txr esa iM+s gq, Nki ;k
izHkko] #dkoV iSnk djsaxs% ysfdu c<+rs gq, vH;kl ds lkFk eu
T;ksa&T;ksa vUnj tkuk lh[ksxk% R;ksa&R;ksa og ftl xgjkbZ rd pyk
tk;sxk] ml xgjkbZ rd dh Nki feV tk,xh vkSj laLdkjksa dk ?kukiu
de gks tk,xkA T;ksa&T;ksa ?kukiu de gksxk% R;ksa&R;ksa ckgj dh fÿ;kvksa
dk izHkko de xgjk gksxkA T;ksa&T;ksa ckgj dh fÿ;kvksa dh izfrfÿ;kvksa
dh xgjkbZ de gksxh% R;ksa&R;ksa gekjk ckgj dh fÿ;kvksa] 'kfDr;ksa vkSj
oLrqvksa ls eksg de gksus yxsxkA

eksg dsoy bfUÊ; txr dh mu fÿ;kvksa] 'kfDr;ksa vkSj
oLrqvksa ls gksrk gS% tks eu dks vPNh yxrh gSa% nwljs 'kCnksa
esa tks lq[knk;h gksrh gSaA

/;ku ds vH;kl dk le; T;ksa&T;ksa c<+rk gS% R;ksa&R;ksa eu esa fijks;k
gqvk vkRelq[k c<+rk gS vkSj ;g vkRelq[k nks dke djrk gS %&
(1) fijks;s gq, laLdkjksa dk ?kukiu de djds eu dk >qdko bfUÊ;
lq[k dh vksj de djrk gSA vkSj
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&25 % ;k ekuo laLdkj dk] dj lafpr vEckjA
vfer ;ksfu esa Hkze.k dk] djs l`ftr vk/kkj˚

euq";ksrj izkf.k;ksa ds HkkX; ds fo/kkrk Lo;a cz„ gSa_ tks mUgsa dsoy
LokHkkfod thou thus dh {kerk nsdj muls laLdkjksa dk fu"dklu
djkrs gSa vkSj muds fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA ijUrq euq"; ;ksfu
bruh lkSHkkX;'kkyh gS fd ;fn og pkgs rks ^/;ku* vkSj LokHkkfod
fÿ;k (lqfeju vkSj /;ku vH;kl) ds ek/;e ls vius vuUr laLdkjksa
dks blh thou esa fudky dj cz„Lo:i gks ldrk gSA ijUrq
bl ;ksfu ds lkFk ,d vkSj ckr tqM+h gS% fd ;fn og /;ku vkSj
LokHkkfod thou thus dk ekxZ u ikus ls cqfº ds vuq'kklu ds
vuqlkj viuk thou fcrk;s] rks blls iqjkus laLdkj fudyus ds
LFkku ij vkSj u;s&u;s laLdkj cuus vkSj ,d= gksus yxrs gSaA
/khjs&/khjs mudk vEckj bruk cM+k gks tkrk gS% fd ekuo&;ksfu esa
mlds mRFkku dh dksbZ laHkkouk ugha jg tkrhA rc d:.kklkxj Hkxoku
mlds dY;k.k dk dk;Z vius gkFk esa ys ysrs gSa vkSj mls euq";ksŸkj
;ksfu esa Hkst dj vkSj mlls dsoy LokHkkfod dk;Z djk dj laLdkj
fudkyus dk dk;Z 'kq: dj nsrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS% fd euq";
;fn pkgs rks lgh lkËkuk viuk dj blh thou esa viuk loksZPp
fodkl dj ldrk gS vFkok laLdkjksa dks vkSj bDV~Bk dj] vU; ;ksfu;ksa
esa tUe ysus dh ifjfLFkfr iSnk dj ldrk gSA                    ❏

(2) og eu dk >qdko ijekRek dh vksj c<+krk gSA ijekRek dh vksj
c<+k gqvk ;g >qdko eu esa gj le; jgrk gS% blfy, ftl le;
bfUÊ; lq[k [kRe (;k de) gksrk gS% ;g vUnj dh vksj T;knk >qd
tkrk gS vkSj ckgjh oLrqvksa dk eksg de gksus yxrk gSA           ❏


