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bZ'oj dh lsok dSls djsa \

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

fHkUu&fHkUu yksx bZ'oj dh lsok ds vyx&vyx
vFkZ yxk ldrs gSaA ftl Lrj dk ftldk Kku gS% mlh Lrj dk mldk
vFkZ gksxk vkSj mlh Lrj dk mldh bZ'oj dh lsok dk Qy gksxkA bl
fo"k; ij ys[kd vius Lrj dh ckr dguk ilUn djsxk% ;fn dksbZ
bZ'oj dh vkSj mldh lsok dk fHkUu vFkZ yxkuk pkgs% rks ys[kd dk
mlls dksbZ fojks/k ugha gSA

bZ'oj vlhe gSA bZ'oj dh 'kfDr (bPNkiwfrZ) Hkh Hkkokrhr {ks=
(Transcendental Field) ds :i esa vlhe gSA

lhfer bfUÊ;ksa okyk o lhfer Kku okyk dksbZ Hkh O;fDr
ml vlhe dks viuh ps"Vk ls dSls izkIr dj ldrk gS\

;fn ge fu"diV ‚n; ls mUgsa izlUu (lsok) djsaxs vFkkZr~ mudh
HkfDr (Meditation) djsaxs rks Hkxon~ Kku dh izkfIr Lor% gks
tk;sxhA

bZ'ojh; 'kfDr lHkh esa bPNkiwfrZ 'kfDr ds :i esa fojkteku gSA
blfy, ;fn v/;kRe txr ;g dgs% fd gekjh lkjh bPNkvksa dks iwjh
djus okyk bZ'oj gS% rks blesa D;k xyr gS\

ysfdu psruk dh deh vkSj v/;kRe f'k{kk dh deh ds dkj.k %
vË;kRe txr ds bl okD; dk nwljk vFkZ vius vki fudy vkrk gS
vkSj og ;g gS fd 'kk;n bZ'oj dgha ij gS vkSj lc dqN ns[k jgk gS%
ftlls [kq'k gS] mldh bPNk iwjh dj nsrk gS vkSj ftlls [kq'k ugha gS%
mldh bPNkvksa dks iwjh ugha djrkA bl rjg dh ckrsa vkt ds lekt
esa QSyrh tk jgh gSaA bldk dkj.k dsoy lekt dh fuEu Lrj dh
psruk (Low level of consiousness) gSA

(1936&2009)

(How to serve God)

uo foØeh lEor~ 2069 esa
leLr lk/kdksa dks vR;kf/kd xgjkbZ rd

Kku xaxk esa xksrk yxkus gsrq
'kqHkdkeuk;sa A
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ysfdu bZ'oj dh lsok ds fy, rks tkuuk vo';d gS%
fd mldh bPNk D;k gS \

Hkkokrhr {ks= (Transcendental Field) dh 'kfDr Hkkoksa vkSj
fÿ;kvksa ds {ks= dh vksj vius LoHkko ls Bhd bl rjg vkrh gS% ftl
rjg gok vius LoHkko ls 'kwU; dh vksj nkSM+rh gSA ;fn ge gok ds
LoHkko dks gok dh bPNk dg nsa% rks blesa D;k xyr gS\

bZ'ojh; 'kfDr] tks fd izd`fr esa lcls cM+h 'kfDr gS% mldk LoHkko
gh rks bZ'oj dh bPNk gksxhA dsoy viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy,
mlus pkSjklh yk[k vFkkZr~ vufxur ;ksfu;ksa dks tUe fn;k gSA bu
;ksfu;ksa esa LFkwy tM+sa vkSj lw{e eu gSa% ftuds ek/;e ls ;g 'kfDr
ckgj dh nqfu;k esa dsoy bZ'oj dh bPNk ls izxV gks jgh gSA

bZ'oj dh bPNk D;k gS\

Hkxoku dh 'kfDr vuqHko ds {ks= esa lfPpnkuUn ds :i esa izxV
gksrh gSA bZ'ojh; 'kfDr futhZo esa Hkh gS vkSj izk.kh esa HkhA

futhZo esa bZ'ojh; 'kfDr dk xq.k% u cnyus okys ds :i esa gSA ysfdu

izk.kh esa ;g 'kfDr v[k.Mrk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA v[k.Mrk dk

vFkZ% dsoy vkxs c<+us okyk (Progressing) gSA dksbZ Hkh tho ,slk

fey gh ugha ldrk% tks vius {ks= esa vkxs ugha c<+uk pkgrk% {ks= pkgs

bUthfu;fjax dk gks] jktuhfr dk gks ;k v/;kRe txr dk% vkxs c<+us

dh ;g bPNk lHkh esa gSA bldk dkj.k dsoy ;g gS% fd bZ'oj lc esa

gSA bl rjg ge vPNh rjg le> ysrs gSa]

fd ;g bZ'oj dh bPNk gS% fd dSls bZ'ojh 'kfDr fÿ;kvksa
vkSj Hkkoksa ds txr esa vf/kd ls vf/kd rhoz xfr ls izxV

gks lds\ bZ'oj dh bl bPNk es agkFk cVkuk vxj bZ'oj

dh lsok ugha gS% rks vkSj D;k gS \

tSlk fd ge yksx ≈ij ns[k pqds gSa% lsok ds {ks= esa egRo nks phtksa

dk gS% 1) {kerk dk vkSj 2) ml Lrj dk tgka ls lsok dh fÿ;k,a

gekjs thou esa izfrfÿ;k ds :i esa okil vk ldsaA

nksuksa dk egRo ≈ij le>k;k tk pqdk gSA le>rs le; ge

yksxksa us ns[kk fd 'kkjhfjd cy vkSj cqfº dh 'kfDr ds Lrj dh lsok,a

rqyukred n`f"V ls mruk cM+k izHkko thou esa ugha fn[kk ldrha%

ftruk fd vkRecy ds ek/;e ls dh xbZ lsokvksa dk gksrk gSA dgus

dk vFkZ dsoy ;g gS% fd 'kkjhfjd vkSj cqfº ds Lrj dh 'kfDr;ksa ds

ek/;e ls dh xbZ lsok,a] thou dks dqN lq[knk;h cuk ldrh gSa%

ysfdu nq%[k ls ijs djus dh {kerk rks dsoy vkRecy ds

ek/;e ls dh xbZ lsokvksa esa gh gSA

^/;ku* dk egRo ;gha ls 'kq: gksrk gSA bldh iqf"V jkek;.k dh

O;k[;kvksa }kjk gksrh gS% ;g dgk x;k gS fd euq"; dks lc dqN

NksM+dj lqfeju (/;ku) djuk gSA ,slk flQZ blfy, fy[kk gS%

D;ksafd nq%[k ls ijs gksus dh ckr fdlh vkSj rjg lEHko gS gh ughaA

bZ'oj dh bPNk dsoy ;gh gS] fd bZ'ojh; 'kfDr% tks lc ls lw{e

txr dh 'kfDr gS% LFkwy txr dh vksj vf/kd ls vf/kd rhoz xfr

ls dSls izokfgr gks\ bZ'oj dh bl bPNk dks iwjk djus esa O;fDrxr

;ksxnku gh bZ'oj dh lsok gSA lar dchj th Qjekrs gSa %&

dchj ̂ lwf"ke* lqjfr dk] tho u tkuS tkyA
dgS dchjk nwfj dj] vkRe vfn"V dky˚

vFkkZr~ lw{e lqjfr esa og dkS'ky gS% ftlds }kjk lk/kd ljyrk ls
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psruk ds Lrj
v/;kRe cy c<+kus ds fy, ge /;ku lh[krs gSa vkSj mldk vH;kl
djrs gSaA vH;kl }kjk bPNk&iwfrZ 'kfDr (Hkkokrhr psruk) c<+rh gS
vkSj ;g bPNk iwfrZ 'kfDr pkjksa Lrj (four stages) dh gS%

1- Hkkokrhr psruk (Transcendental Consciousness)
2- czk„eh psruk  (Cosmic Consciousness)

3- bZ'ojh; psruk  (God Consciousness)

4- v}Sr psruk  (Unity Consciousness)

czk„h psruk rd igaqpus ds igys euq"; viuh bPNk 'kfDr dk iz;ksx
vius thou dks lq[knkbZ cukus ds fy, djus yxrk gSA T;ksa&T;ksa ;g
'kfDr c<+us yxrh gS% lr~] fpr~ vkSj vkuUn] rhuksa eu esa c<+us yxrs
gSaA

vkuUn og lq[k gS% tks lq[k dh Hkw[k feVk nsA

ftl izdkj vius jlksbZ ?kj esa] ?kj ds lHkh O;fDr;ksa ds [kk ysus ds ckn
;fn [kkuk cp tkrk gS% rks cps gq, [kkus dks nwljs dks nsus dh ckr vius
eu esa Lo;aeso vkus yx tkrh gSA blh izdkj fdruk vklku gS% ;g
le>uk fd ftl vuqikr esa lq[k dh Hkw[k feVus yxrh gS% nwljs dks
lq[k nsus dh ckr vius vki eu dk LoHkko gksus yx tkrk gSA blh dks

rks fu%LokFkZ lsok dgrs gSaA
tks Lo;a_ rjg&rjg ds nq%[kksa ls ihfM+r gS% mldk LoHkko

vius nq%[kksa dks de djuk gksxk] nwljksa dks lq[k igaqpkuk ugha gksxkA
vius LoHkko ds foijhr iz;kl gekjs mRFkku dh xfr dks /khek dj
nsxkA Li"V gS fd

^/;ku* (Meditation) gh lsok ds Hkko dk vk/kkj gSA
igys rks gekjh {kerk c<+rh gS% nwljs ;g fd gekjk LoHkko
vUnj ls cny tkrk gSA LoHkko lsok ijk;.k gks tkrk gSA

LokHkkfod gS fd 'kq: esa ge viuh leL;kvksa dks nwj djus dh
dksf'k'k djsaxs ghA tSls gh ge viuh leL;kvksa ls ijs gksus yxrs gSa%
gekjh bPNk iwfrZ 'kfDr nwljksa dh leL;k nwj djus esa blfy, yx tkrh
gS% D;ksafd vius thou esa bl 'kfDr ds mi;ksx dh t:jr gh ugha jg
tkrhA T;kas&T;ksa euq"; cz„h psruk dh vksj c<+rk gS% og viuh
bPNk&iwfrZ 'kfDr }kjk fÿ;kvksa ds {ks= esa O;Lr gksdj nwljksa ds thou
dks laokjus esa yx tkrk gSA cz„h psruk dh voLFkk rd bZ'ojh;
'kfDr (yhyk 'kfDr) ds v/kkj ij fÿ;kvksa ds {ks= esa lfÿ; gksrh gSA
mldk vkRecy bZ'ojh; psruk ds Lrj dk gksus yxrk gSA bZ'oj dk
Ë;ku lh[krs le; ge yksxksa us ns[kk Fkk% fd blds vH;kl ls euq";
dk okrkoj.k Hkh 'kqº gksrk gSA

okrkoj.k dh 'kqfº okrkoj.k dh lkjh fÿ;kvksa esa
O;oLFkk ykrh gSA okrkoj.k dh v'kqfº gh% okrkoj.k
dh lkjh vO;oLFkk dk dkj.k gSA

vkt dsoy gekjs ns'k esa gh ugha% cfYd lHkh ns'kksa ds okrkoj.k esa
rjg&rjg dh vO;oLFkk ds lekpkjksa ls gh v[kckj Hkjs jgrs gSaA /;ku
esa fdruh cM+h rkdr gS\ ;fn ,d euq"; lkS euq";ksa dks lq[knk;h
ugha cuk ldrk] rks de ls de vius ifjokj dks fu%lUnsg lq[knk;h

izHkq rd igaqp ldrk gSA lw{e dk rkRi;Z gS% fd og loZFkk vkUrfjd
lqfeju (Meditation) djs] LFkwy ti ugha gSA cspkjk tho mlds bl
dkS'ky dks gh ugha tkurk gSA ;fn og mlds bl dkS'ky dks tku
tk,% rks lw{e lqjfr (Self Realization) dk ,slk izHkko gS fd og
vius nq"V vkSj lagkjd 'kfDr% nksuksa ij fot; izkIr dj ldrk gSA
dchj dgrs gSa % fd gs tho] mls tkudj rw vius vn`"V vkSj dky
dks nwj HkxkA
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cuk gh ldrk gSA ge rks ;g dgsaxs fd ;fn fdlh dqy esa dsoy ,d
euq"; Hkh vPNh rjg /;ku djus yxs% rks nks pkj nl o"kks± ds Hkhrj
ml dqy ds lHkh O;fDr;ksa ds chp ,d lq[knk;h okrkoj.k iSnk gks
tk,xkA ifr] iRuh] HkkbZ] ek°] firk vkSj cPpksa ds chp vkt ds lekt
esa tks dyg pkjksa vksj fn[kkbZ iM+rk gS% og /khjs&/khjs de gksus yxsxk
vkSj ge jkejkT; dh LFkkiuk dh vksj fQj ls eqM+us yxsaxsA

lsok ls larqf"V dSls feys \
lsok,a lekt esa ges'kk ls O;fDrxr vkSj iz'kklfud nksuksa Lrjksa ij gksrh
jgh gSaA [kkst djus dh ckr rks dsoy ;g gS fd ;s lsok,a bruh
izHkko'kkyh D;ksa ugha gS% fd ge buls lUrq"V gks tk,a\ geesa dgka ij%
D;k deh gS vkSj dgka ij lq/kkj dh vko';drk gS\ flºkar dh ckr
rks dsoy bruh gS% fd lsokvksa dh {kerk dk Lrj D;k gS\ ;fn {kerk
dk Lrj dsoy 'kkjhfjd 'kfDr] ckSfºd 'kfDr] #i;s iSls dh 'kfDr ;k
lekt ds in dh 'kfDr] ;k bUgha Lrjksa dh vkSj 'kfDr;ka gSa% rks lQyrk
lUrq"V djus okyh ugha gks ldrhA dkj.k dsoy ;g gS% fd ;g lkjh
lkËkuk,a fÿ;kvksa ds {ks= dh gksrh gSa vkSj ;s fÿ;k,a dHkh Hkh O;fDrxr
vga (Ego) ls ≈ij ugha gksrhaA

vkRecy ds ek/;e ls tks lkekftd lsok,a gksrh gSa%
os vga ls ijs gksrh gSaA

;gh dkj.k gS fd ,slh lsokvksa dh izfrfÿ;k lsok djus okys ds thou
dks nq%[k ls ijs dj nsrh gSaA blds foijhr NksVs Lrj (below standard)

dh lsok djus okys dk thou dHkh nq%[kksa ls ijs ugha gks ikrkA

euq"; tc ^/;ku dh lk/kuk*] esa yxrk gS
rks lcls igys viuk ?kj gh Bhd gksrk gSA

tc dqN o"kks± dh lk/kuk ls vius ?kj ds izk.kh lq[k vkSj 'kkafr ls jgus
;ksX; gks tkrs gSa % dsoy mlds ckn gh fdlh lekt ;k laxBu ds Lrj
dh lsokvksa dk iz'u mBrk gS] ;k ns'k&lsok dh ckr eu esa mBrh gSA

y{; izkfIr
bZ'oj dk n'kZu gj le; gksrk jgrk gSA bZ'oj dsoy ,d gSA vFkZ ;g
fudyk fd bZ'ojh; psruk vkSj v}Sr psruk dh voLFkk esa euq";
dks gj pht esa dsoy ,d gh bZ'ojh; rRo fn[kkbZ iM+rk gSA blhfy,
bl psruk dk uke v}Sr psruk iM+kA lc esa bZ'oj dh mPp dksfV dh
voLFkk gSA tks nwljkas dks /;ku fl[kkus yxrs gSa% os lekt ds vUnj
bZ'oj lsok ls lEcfU/kr f'k{kk dk cht cksrs gSaA os vkxs pydj bl
dk;Z dks cz„h psruk] bZ'ojh; psruk ;k v}Sr psruk ds Lrj ij
djus yxrs gSaA ,sls dke dk cht cksuk dsoy bZ'ojh; psruk ;k
v}Sr psruk ds egkRekvksa dk gksrk gSA tks bl rjg dh lsokvksa esa
O;Lr gSa% muds thou esa brus ≈aps Lrj dh lsok dh izfrfÿ;k gksxh
vkSj /khjs&/khjs iwj s lekt dh lkewfgd psruk (collective

consciousness) ds Lrj dh izfrfÿ;k,a muds thou esa lq[knk;h
Qy ysdj vkus yxrh gSaA blh dkj.k ,sls yksx vej gks tkrs gSaA ge
pkgs tks lk/kuk ysdj pysa&;fn lk/kuk dks f'k{kk dk :i ns nsa% dgus
dk vFkZ ;g gS fd ;g gesa'kk gh ;kn jgs] fd gekjh lk/kuk dk Lrj
fnu izfrfnu bl rjg mBs % tSls fdlh Ldwy esa i<+us okyk yM+dk
Ëkhjs&/khjs igyh d{kk ls ,e-,-] ,e-,l-lh- dh vksj pyrk gSA

rks thou dh dksbZ Hkh lk/kuk gesa thou ds loksZPp Lrj
(Highest Standard) rd ys tkus esa lQy gks ldrh gSA

ysfdu ;fn fdlh lk/kuk dh dqN [kkl fÿ;kvksa dks gh lk/kuk eku ysa
vkSj thou Hkj mlh fÿ;k dks nqgjkrs jgsa% rks ;g thou Hkj fdlh ,d
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gh ntsZ (Standard) esa iM+s jgus ds leku gks tkrk gS vkSj ,sls euq";ksa
dk thou] thou ds mrkj&p<+ko ls dHkh eqDr ugha gks ikrkA lar
dchj ds vuqlkj&

yack ekjx nwfj ?kj] fodV iaFk cgq ekjA
dgk larks ! D;ksa ikb,] nqyZHk gfj nhnkj˚

bl jk[kh esa dchj us ,d lqUnj :id ds }kjk vius Hkko dks O;Dr
fd;k gSA ifFkd (eu) dk ?kj (Home) cgqr nwj gS% vkSj ekxZ dsoy
yEck gh ugha gS] nqLrj Hkh gSA ekxZ esa cgqr ls cVekj Hkh feyrs gSaA
,slh fLFkfr esa vius fufnZ"V LFkku rd igaqpuk vR;Ur nqyZHk gSA

?kj (Home) igaqpus ds leku izHkq dh izkfIr viuk y{; gSA
East or West : Home is the Best. vusd ;ksfu;ksa esa Hkze.k djus
ij tho dks ;g volj feyrk gS fd og izHkq dh vksj vxzlj gksA
blhfy, ekxZ dks yEck dgk x;k gSA ek;k (xyrQgeh) ds dkj.k
;g ekxZ vR;Ur nqLrj Hkh gSA jkx&}s"k] yksHk] eksg vkfn cVekj gSa% tks
lk/kd&ifFkd dh vkË;kfRed& ;k=k esa vusd fo?u mifLFkr djrs
gSaA dchj dgrs gSa fd&
gs larks ! dgks] ,slh fLFkfr esa dksbZ vius y{; rd dSls igaqpsxk\

,slh n'kk esa izHkq dk n'kZu vR;Ur nqyZHk gSA blfy, psr tkvks% vkSj
^Ë;ku ;ksx dh lgk;rk*] (ljy ekxZ) ls fo?uksa ls cprs gq,% vius
y{; dks izkIr gks tkvksA                                        ❏

tc tkxks % rHkh losjk
✍ Jherh ≈"kk xxZ (08901265520)

1645] vcZu ,LVsV&˚] fglkj

foifŸk;k° O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSaA buesa risr gq, vk'kkoknh
O;fDr % fpUru euu (Self Realization) ls vius dks fu[kkj ysrk gS

vkSj fujk'kkoknh vfXu esa HkLe gks tkrk gSA vgY;k] lqxzho] foHkh"k.k]
ek° dqUrh] Êksinh % bu lc dk mnkgj.k gekjs lkeus gSA Hkxoku~ dh
'kj.k yh % vkSj rj x,A eka dqUrh us rks ;gka rd dgk % eq>s foifŸk;ka
gh nks rkfd eSa yxkrkj vius /;ku esa jgawA NksVh eksVh lalkj dh
foifŸk;ka lgu djuk gh Js"B gS% vxj Hkxoku dk /;ku jgsA dbZ
ckj yksx vuqeku yxk ysrs gSa fd lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus ds
fy, bruk vf/kd iz;Ru djuk iM+rk gS % rks Hkxoku~ dks izkIr djus ds
fy, u tkus fdruk iz;Ru vkSj ifjJe djuk iM+sxk \ lkalkfjd
oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, iwjk thou yxkus ij Hkh ;s izkIr ugha
gksrha] rks foy{k.k Hkxoku~ % ftudh rqyuk esa fo'o&cz„k.M dh dksbZ
Hkh oLrq ugha Bgj ldrh] os lkalkfjd dk;Z djrs gq, bruh ljyrk ls
dSls fey ldrs gSa\ fdlh ds eu dks taxy esa tkdj ?kksj riL;k
djus dk fopkj_ fdlh dh dksbZ vkSj ekU;rkA ij buesa dksbZ lPpkbZ
ughaA

lPpkbZ dqN vkSj gS \
lalkj dh oLrq,a nq[k nsus okyh gSa% tc fd Hkxoku Lo;a lq[knkrk]
'kkfUrnkrk] izseh vkSj lr~ fpr~ vkuUn ds nsus okys gSaA
yksx vkuUn esa jguk pkgrs gSa% ij os vkuUn dks ek= /ku ;k Hkksx
foykflrk le> ysrs gSaA ij ;g mudh Hkwy gSA vkuUne; gksus dk
rjhdk vyx gS % ;g Hkhrj dh ckr gSA
euq"; ftl fnu ;g le> ys fd mlds thou dk mÌs'; D;k gS\
le>ks mlh fnu mldk tUe gqvkA thou dk lgh mÌs';% /;ku }kjk
Hkxoku~ ls feyu gSA
,d ?kVuk gS % ,d jktk izHkq esa vkLFkk j[kus okys FksA iztk dk
lq[k&nq[k tkuus ds fy, Hks"k cnydj% iztk esa vkrs tkrs vkSj dksf'k'k
djrs% mudks Kku ,oa dqN u;k lh[kus dks feysA lRlax ds 'kkSdhu
FksA ,d fnu ,d fdlku feyk] tks yxHkx 70 lky dk Fkk% ij psgjs
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ij ped FkhA jktk us mlls dgk% vkids cky lQsn] ij psgjs ij uwj
dk D;k dkj.k gS vkSj mldh mez iwNh \ fdlku us dgk 5 o"kZA jktk
us dgk% dSls\ fdlku dgrk% 65 o"kZ rks eSaus ifjokj vkSj b/kj&m/kj
xaok fn,A ikap lky ls gh lgh thou bZ'oj mikluk vkSj /;ku lsok esa
yxkA vc ‚n; esa izse] Hkjiwj 'kfDr vkSj bZ'oj dh tkudkjh gqbZA
blfy, 5 o"kZ gh mez gqbZA
jktk dh 'kadk dk lek/kku gqvk vkSj mldks yxk % ^^eq>s vkt lc
dqN fey x;kA** esjh lHkh ls izkFkZuk gS % fd vkt gh tkxks vkSj /;ku
lk/kuk ls vius thou dks lkFkZd cuk yksA                       ❏

vkReksRFkku ds fy,% viuh vk; dk
dqN va'k fudkyuk t:jh D;ksa \

✍ MkWå cynso jkt uk'kk

;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gS % bfUÊ; txr vkSj bfUÊ; ls ijs txrA
bfUÊ; txr ds /ku dk ewY; ijk txr esa ugha gksrkA bfUÊ; txr dk
gj lk/kd ,d nwljs dk HkkbZ gksrk gSA vr% tks Hkh vk; dk va'k
Hkxoku ds uke ls dksbZ lk/kd fudkyrk gS% og ek= ml laLFkk ;k xq#
dh enn djrk gS] ftls og nsrk gSA viuh thokRek ds mRFkku ij og
ml /ku dks [kpZ ugha dj jgk gSA vkRe&Kku% vkRek dh nqfu;k dk
Ëku gSA vr% tks laLFkk ;k f'k{kd lh/ks fdlh dk vkRe&Kku c<+krk gS]
;k fdlh lekt dk vkRe&Kku c<+krk gS% rks og mu lkËkdksa ij og
Ëku (vk; dk va'k) [kpZ dj jgk gS] ftldk ewY; vkReksRFkku ds
lalkj esa gSA mls bldk ykHk vo'; feyrk gSA ;g Ëku% lekt esa
^gksuh* ds :i esa gj O;fDr vius thou esa vuqHko dj ldrk gSA
ftls Hkh yxs fd le; chrus ds lkFk&lkFk mldk thou mRFkku dh
vksj vxzlj dj jgk gS] mlds ikl izek.k gS % fd og viuk /ku ;k

Kku ;k esgur] lgh fn'kk esa yxk jgk gSA
euq"; ds tUe dk mÌs'; vkRe&Kku dh izkfIr gSA vkUrfjd
txr esa dqN deZ djds % ml /ku dks dekuk gS % tks mldk
viuk /ku gSA ,sls /ku dks vkRe /ku dgrs gSaA

ftl izdkj ls fdlh d{kk esa mŸkh.kZ gksus ds i'pkr~ vkxs dh d{kk esa
ihNs dh d{kk dk dek;k gqvk /ku ysdj gh ikBd vkxs tkrk gS%
blh izdkj ls gj euq"; i`Foh ij dek;k gqvk vkRe&/ku ysdj gh
nwljk tUe ysrk gSA                                              ❏

HkfDr ;ksx
(lU;klh xhrk)

vtqZu cksys% d`".k th! eq>dks nks le>k;A
lxq.k HkfDr Hkyh gS] ;k fuxZ q.k dh tk;\

tk s HkfDr e sjh dj s a ]  e q> e s a  yk; s a  fpŸkA
Hk;% e`R;q dk nwj gk s] eq>s gh /;kos a fuŸk˚

papyrk jk sd s i q#"k] eu dk s  y s Bgjk;A
^/;ku vH;kl*] ls ;qDr fpŸk] eq> dks tYnh ik;˚

^/;ku vH;kl*] tks u djs% viZ.k deZ djsA
Qy vfHkyk"kk R;kx dj% dkjt lHkh djs˚

,slk Hkh u gk s lds] e q> ls djs vuqjkxA
lc deks ± ds Qy dks] vtqZu! ns rw R;kx˚

eerk fdlh ls u djs] } s"k dHkh u gk s;A
vagdkj eerk rts% lq[k n q[k es a u jk s;˚

lnk jg s l ark s " k l s ] eu gk s  viu s gkFkA
izk.k cqfº eq> es a /kkj s% jgs og esj s lkFk˚
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fujksxh dk;k% thou dh vewY; fuf/k
✍ Jh lR; ukjk;.k 'kekZ (09416164702)

izd`fr us gj euq"; dks eu] cqfº vkSj 'kjhj iznku fd;k gSA tks Hkh
vius eu dks rik dj fu[kkjus esa lQy gksxk% mldk eu thou ds
nq[kksa ls nwj gks tk,xkA tks viuh cqfº dks rikdj fu[kkjus esa lQy gsk
tk,xk% og thou dh lkjh ijs'kkfu;ksa ls eqDr gks tk,xk vkSj tks vius
Luk;q laLFkku dks rikdj fu[kkjus esa lQy gks tk,xk% og leLr
'kkjhfjd jksxksa ls eqDr gks tk,xkA

nq%[k jfgr eu] ijs'kkfu;ksa jfgr cqfº vkSj jksx jfgr
'kjhj% thou dh vewY; fuf/k gSaA

;s ftls Hkh izkIr gks tkrh gSa% og fu'p; gh leLr bPNkvksa dh iwfrZ
dk lkeF;Z izkIr dj ysrk gSA

ftl rjg ls lksuk vkx ds lEidZ esa ridj fu[kjrk gS%
fcYdqy mlh izdkj ls eu ek= cz„lq[k (Self

Realization) esa ridj fu[kjrk gSA
iz;klghurk (Meditation) ds le; ijktxr dh 'kfDr eu esa fijksrh
gS vkSj rc cz„lq[k dh mRifŸk eu esa gksrh gSA bl rjg ls eu cz„

lq[k ds leidZ esa vkrk gS vkSj lk/kd vius eu esa cz„&lq[k mHkkj
dj fÿ;kvksa ds {ks= esa fÿ;k gsrq okil vkrk gSA blh dks xhrk (2-
48) esa ̂ ^;ksxLFk dq# dekZf.k** ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djuk dgk
gSA

T;ksa&T;ksa] /khjs&/khjs lk/kd dk /;ku vH;kl c<+rk gS% cz„
lq[k dk mHkjuk c<+rk jgrk gS vkSj ,d fujUrj vH;kl }kjk og gj
le; cz„lq[k esa yhu jgus yxrk gSA T;ksa&T;ksa cz„ lq[k dh rhozrk
c<+rh gS% eu vkSj vf/kd fu[kj dj fÿ;kvksa esa vkrk gSA vkSj

fÿ;k txr dks fnO; 'kfDr;ka izkIr gksrh gSaA ;s fnO;
'kfDr;ka thou dh fÿ;kvksa dks laokjrh gSa] ftlls /khjs&
Ëkhjs thou Hkh laojrk gSA

ek= eu esa cz„lq[k dh deh gh lkjs nq[kksa dk dkj.k gS] ysfdu lkjk
txr rks nq%[k dk dkj.k% ck· txr dh fÿ;kvksa esa le>rk gSA ;g
le> mldh fcuk rih gqbZ cqfº dh nsu gSA QyLo:i og vius
thou ds nq%[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, vUnj dk izdk'k c<+kus ds
ctk; bfUÊ; txr dh fÿ;k,a c<+kuk 'kq: dj nsrk gS ;k fÿ;kvksa esa
xyfr,a fudkyus dk iz;kl djrk gSA bl rjg ls fnu chrus ds lkFk%
vkSj cM+s ek;koh nyny (xyrQgeh) esa Qalrk pyk tkrk gSA

tks lk/kd iz;klghurk (Meditation) ds vH;kl ls tqM+rs
gh pys tkrs gSa% mudk eu ri dj cqfº ls tqM+rk gS vkSj
Ëkhjs&/khjs cqfº dks rikrk gSA /khjs&/khjs cqfº esa fnO;&txr
dk izdk'k ykrk gSA

nwljs 'kCnksa esa fnO; txr dk Kku vkrk gSA ek= bl izdk'k dh deh
gh% thou dh ijs'kkfu;ksa dk dkj.k gSA ijUrq ek;koh nyny esa Qalk
gqvk O;fDr viuh ijs'kkfu;ksa dks bfUÊ; txr dh oLrqvksa dh deh ls
tksM+rk gS vkSj mu fÿ;kvksa esa T;knk O;Lr gksus yxrk gS] tks mu

g"kZ Hk; v# ÿks/k esa] O;kdqy fpŸk u gks;A
Qy vfHkyk"kk NksM+ ns% lPpk R;kxh lks;˚
'k= q fe= len`"V jg s% lg s eku viekuA
lnh Z&xeh Z  d"V l q[k] l ax dj s u vku˚
Lr q fr fuUnk e s a  H kDr] /k kj y so s a  l ark s " kA
,sls iq#"ku dk lnk] d:° eS a ikyu ik s"k˚

&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&24 % LokHkkfod thou ft;sa] y[k pkSjklh tkuA
    laLdkj fuewZy fgr] izHkq dk ljy fo/kku˚

cqfº ds vuq'kklu ls eqDr LokHkkfod thou thus ls% laLdkjksa dk
fu"dklu gksrk gS vFkkZr~ nq%[k nsus okys ikiksa (laLdkjksa) dk {k; gksrk
gSA Hkxoku dh vgSrqdh d`ik ls euq";srj lHkh izk.kh LokHkkfod
thou thrs gSa vkSj fofHkUu ;ksfu;ksa dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa }kjk muds
fofHkUu izdkj ds laLdkj fudyrs jgrs gSaA izkf.k;ksa ds fodkl gsrq
d#.kklkxj Hkxoku dh ;g egrh n;k gS% fd mlus laLdkjksa ds
fudkyus dh bruh ljy vkSj Jejfgr O;oLFkk dh gSA           ❏

oLrqvksa dks muds thou esa yk ldsA ,slk cgq/kk ns[kk tkrk gS fd
thou esa oLrqvksa dh deh rks feV tkrh gS% ysfdu ijs'kkuh ugha tkrhA

cz„&lq[k dh deh esa bfUÊ; lq[k nq%[knk;h gSA
cz„&lq[k ds lkFk bfUÊ; lq[k nq%[k nsus dh {kerk [kks nsrk gS vkSj ;g
Kku ek= fnO; 'kfDr }kjk izdkf'kr cqfº esa gSA

;k s a  c qfº foJke ls] feVs vga efreUnA
fcu iz;kl izHkq dk feys% lr] fpr vkSj vkuUn˚

cqfº ds foJke dh voLFkk esa gh eu vUrtZxr esa tkrk gS% tgka eu
dks fcuk dqN fd, gh (dsoy cz„ ds lEidZ esa jgus ek= ls) vFkkZr~
fcuk iz;kl gh] cz„ ds xq.k lr~ fpr~ vkSj vkuUn feyus yxrs gSa] tks
ckn esa eu ds ck· txr esa fÿ;k'khy gksus ij thou ds gj igyw dks
laokjus yxrs gSa rFkk lalkj dh lHkh foHkwfr;ksa rFkk eku&lEeku
bR;kfn izR;sd bfPNr inkFkZ dks nsus yxrs gSaA

❋ ❋ ❋


