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✍ MkWå 'kEHkw ukFk

;g l`f"V rhu Hkkxksa esa caVh gS %&

1) fÿ;kvksa dk {ks=] 2) Hkkoksa dk {ks= vkSj] 3) Hkkokrhr {ks=A
Hkkokrhr {ks= (Transcental Field) d.k&d.k esa
fo|eku gSA vkSj ;g bZ'ojh; 'kfDr dk cgqr cM+k lkxj
gSA
bZ'ojh; 'kfDr dk gh ,d xq.k pSrU;rk (Conscious-

ness) gSA nwljs 'kCnksa esa tgka ij bZ'ojh; 'kfDr gS% dsoy
ogha psruk gSA

blfy, v/;kRe txr dk Kku gesa ;gh crkrk gS% fd psruk loZO;kih
gSA ;g psruk ckgj ds {ks= esa lhfer ek/;eksa }kjk izdV gksrh gSA
ysfdu lEiw.kZ Hkkokrhr {ks= dh viuh lkewfgd psruk (Collective

Consciousness) rks gS gh % ogh bZ'oj gSA
;g bZ'oj fdlh euq"; dh rjg ugha gS% tks dHkh dqN pkgrk gS vkSj
dHkh dqN ugha pkgrkA ;g 'kfDr % izd`fr dh lcls cM+h 'kfDr ds
:i esa] izd`fr esa fijks;h gSA ge yksx mlds gksus dk dsoy vkHkkl
(Assumption) dj ldrs gSaA blds izkd`frd fu;eksa ds lapkyu esa
ge fojks/k u iSnk djsa% blh dks cM+s&cM+s egkRekvksa us dgk gS % bZ'oj
ds vuqdwy fÿ;k djukA tks egkRek bl 'kfDr dk vuqHko djrs gSa% os
blds fu;eksa dk Hkh vuqHko djrs gSaA ckSfºd Lrj ds rdZ&fordZ ds
vk/kkj ij bls dHkh tkuk gh ugha tk ldrkA bl 'kfDr vkSj blds
fu;eksa dk vuqHko djus dh 'kfDr fpŸk ;k tkx (Consciousness)

esa gSA T;ksa&T;ksa fpŸk dh voLFkk ≈°ph gksrh pyh tkrh gS] vius
vuqHko ds vk/kkj ij ≈°pk fpŸk okyk] ,slh fÿ;k esa dsoy vius
LoHkko ls (le> dj ugha) O;Lr gks tkrk gS% tksfd izkd`frd fu;eksa

(1936&2009)

&Jh jkds'k xxZ] ds'ko ysl bEiksfj;e
nqdku uaå 91] yktir jk; (jsgM+h) ekdsZV] fglkj&125001

doj ihyk

(What is God)
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ds dsoy vuqdwy gksrs gSa] izfrdwy gksrs gh ughaA
Jhen~ Hkxon~xhrk 3-17 ds vuqlkj %&

tks vkRejr jgrk fujUrj] vkRe&r`Ir fo'ks"k gSA
larq"V vkRek esa] mls djuk ugha dqN 'ks"k gS˚

tks O;fDr vkRek esa gh vkuUn ysrk gS rFkk ftldk thou vkRe
lk{kkRdkj (Self Realization) ;qDr gS vkSj tks vius esa gh iw.kZr;k
larq"V jgrk gS% mlds fy, dqN dj.kh; (drZO;) ugha gksrkA

bZ'oj dh 'kfDr gj izk.kh esa
egkRek dHkh&dHkh ;g Hkh dg nssrs gSa% fd eq>s bZ'oj dk n'kZu gqvk
vkSj bZ'oj us eq>ls ,slk djus dks dgk] blfy, eSa ,slk djrk gawA
bldk vFkZ dsoy ;gh gS% fd mudh dksbZ Hkh fÿ;k bZ'oj ds fu;eksa
ds izfrdwy gS gh ughaA lquus okyksa dk fpŸk rks cgqr gh uhps Lrj dk
gksrk gSA os vius Lrj dh tkx ;k cks/k (Consciousness) ls mu
egkRekvksa dh ckr dk ;gh vFkZ yxkrs gSa% fd bZ'oj nks gkFk vkSj nks iSj
ds euq"; ds :i esa izxV gqvkA mlus vius eaqg ls dqN dgk vkSj
egkRek us vius dkuksa ls mls lqukA

bZ'oj dks lc esa fojkteku crk;k x;k gSA
bZ'ojh 'kfDr% tks fd gj izk.kh esa gS% og fdlh [kkl izk.kh
ds :i esa dSls gks ldrk gS\

og dsoy 'kfDr ds :i esa gSA ;fn 'kfDr ds :i esa gS% rks fQj bZ'oj
dh bPNk dk vFkZ D;k gks ldrk gS\
fdlh 'kfDr dh rks dksbZ bPNk gks gh ugha ldrhA mŸkj ;g gS fd
fdlh 'kfDr dh dksbZ bPNk gks ;k u gks% rjg&rjg dh 'kfDr;ksa ds
vius xq.k gSa vkSj xq.k gh mu 'kfDr;ksa dh bPNk,a gSaA

dgus dk vFkZ ;g gS% fd ;fn ge ;g dgsa fd vkx dh bPNk
rks ges'kk gj pht dks tykus dh gS% rks blesa dqN Hkh xyr

ugha gSA
ekfpl dh frYyh esa vfXu dk HkaMkj fNik gSA ijUrq og mi;qDr
lEidZ }kjk gh izTtofyr gks ldsxhA

blh rjg gj O;fDr ds vUnj xq# ds :i esa lr~ (vFkkZr~
bZ'oj) fNik gS %&

xq# dk lfU/k foPNsn gS% xq $ #A xq dk vFkZ gS% vU/ksjkA # dk vFkZ gS%
gVkus okykA vFkkZr~ thou ds va/ksjs :ih vKkurk dks gVkus okykA
lr~% gj O;fDr ds vUnj xq# ds :i esa lr~ gSA T;ksa&T;ksa i`Foh ij
le; chrk vkSj lr;qx ihNs tkus yxk% lr~ dh deh esa ek;k c<+us
yxhA T;ksa&T;ksa lr;qx ihNs x;k% vKkurk c<+h vkSj dfy;qx (ek;k
tky vFkok xyrQgeh) esa lekt us lq[k ds lk/ku dks lq[k eku
fy;kA tc fd vkRe&Kku gh thou ds lq[k dk lk/ku gSA
xq# ds y{.k % ijktxr dk lEiw.kZ Kku ek= ijekRek vFkkZr~ cz„ dks
gS% ftuds rhu lgk;d izd`fr esa cz„k] fo".kq vkSj egs'k gSaA vr%
vkË;kfRed Kku  ;g gS fd%&

xq#czZ„k xq#foZ".kq xq#nsZoks egs'oj%A
xq# lk{kkr~ ijcz„ rLeS Jh xq#os% ue%˚

mijksDr ifDr;ka gesa crkrh gSa fd xq#% rks dsoy lk{kkr~ cz„ gSA
cz„% Hkko ls ijs {ks= dks cz„ dgrs gSaA
iz'u mBrk gS fd ^euHkko ls ijs {ks=* dks xq# dSls cuk,a\
tc rd izk.k gSa% rc rd fdlh u fdlh ek=k esa xq# rRo feyrk gh
jgrk gS] ,slk izd`fr dk fu;e gSA fuR; nks&rhu ckj /;ku ds vH;kl
ij cSBdj% eu ds vUnj ds {ks= esa fopj.k ds deZ ds ek/;e ls vkSj
gksuh dh 'kfDr dh lgk;rk ls% eu dks Hkko ls ijs gksus nsaA bl rjg ls
ckj&ckj xq# ds lEidZ esa vkdj% tks vius eu dks Kkuh cukus esa
O;Lr gksxk] mlh dk xq# rRo c<+sxk vkSj mlh dks thou dk lEiw.kZ



65

Kku feysxkA
,d ckj nsorkvksa vkSj vklqjksa ds chp ?keklku ;qº gqvkA

;qº ds nkSjku nsorkvksa dks ve`r dk ?kM+k gkFk yxkA iz'u gqvk % fd
bls vklqjksa ls cpkdj dgha fNik;k tk,] rkfd bl vueksy oLrq dk
ykHk os u mBk ldsa \ fu.kZ; gqvk fd bls ‚n; esa fNik;k tk;sA
vklqjksa dks vius Hkhrj ‚n; esa >kadus dk dHkh volj gh ugha
feysxkA os dHkh vius vUrZeq[k gksus dh lq/k gh ugha ys ik,axsA
v"Vk oÿ xhrk (1-4) ds vuqlkj %&

;fn nsga i`FkDd`R; fpfr foJkE; fr"BflA
v/kquSo lq[kh 'kkUr% cU/kq eqDrks Hkfo";fl˚

xq# v"Vkoÿ th dgrs gSa fd gs tud ! ;fn rqe 'kjhj dks i`Fkd
djds rFkk pSrU; vkRe foJke iwoZd fLFkr gks% rks rqe vHkh gh lq[kh]
rFkk cU/ku eqDr gks tkvksxsA

blh rjg ;fn ge ;g dgsa fd lHkh pqEcdksa dh bPNk ;g
gksrh gS fd yksgs dks viuh vksj [khap ysa] rks blesa xyr
dqN Hkh ugha gS %&

"Earth is a Huge Magnet"

(i`Foh fo'kky pqEcd gS)
i`Foh ds bnZ&fxnZ pqEcdh; {ks= (Magnetic Field) gSA i`Foh ds mŸkj
esa mŸkjh /kzqo (North Pole) gSA Ships (ikuh ds tgkt) rFkk
Aeroplanes (gokbZ tgkt) blh mŸkjh /kzqo ds pqEcdh; vkd"kZ.k ds
dkj.k viuh Bhd fn'kk (Exact Direction) izkIr djds Destination

(eafty edlwn) rd igaqp tkrs gSaA
blh rjg izR;sd O;fDr esa eu :ih pqEcdh; lwbZ (Magnetic

Needle) LFkkfir gSA bl eu dks ;fn Magnetic Needle dh rjg
NqÍk (LorU= ;k Independent) NksM+ nsa rks ;g Lo;aeso Bhd y{;

(Exact Direction) vFkkZr~ lr~ fpŸk vkuUn (bZ'oj) dh vksj vkdf"kZr
gks tk;sxkA

tgka ;ksxs'oj d`".k gS a] ikFkZ /kuq/kZj lkFkA
fot;] uhfr vkSj Jh ogka] fu'p; djsa fuokl˚

^d`"k* % /kkrq dk vFkZ gS vkd"kZ.k vFkkZr f[kapuk (Attraction) vkSj
^.k* %  vkuUn (Bliss) dk okpd gSA
Hkxoku~ lfPpnkuUn Lo:i gSaA blfy, os lc dks viuh vksj vkdf"kZr
djrs gSaA bl dkj.k bu dk uke ^d`".k* gSA
;gka Hkxoku dks ^d`".k* uke ls lEcksf/kr djds vtqZu ;g Hkko
fn[kykrs gSa fd vki loZ 'kfDr loZK ijes'oj gSa] vr% esjs bl iz'u
dk mŸkj nsus esa vki gh iw.kZ leFkZ gSaA
^Jhen~ Hkxon xhrk* dh f'k{kk rks lw;Z gSA vxj dqN yksx pexknM+
dh rjg blds uwj dh ped dks cnkZ'r (Tolerate) u djds va/ksjs esa
gh jguk pkgrs gSa ;k tgkyr (Ignorance) esa gh HkVdrs jguk gh
budh fdLer esa cnk (fy[kk) gS] rks bl esa mu dh viuh gh
cnulhch le>uh pkfg,A

ftlus bl f'kjha p'ek (ve`r :ih >juk) ls ,d ?kawV Hkh
ve`r ihfy;k gS] oks fQj bls dHkh ugha NksM+ ldrkA tks etk blds
ifo= rFkk ve`r Hkjs mins'kksa dks i<+dj vkSj le> dj vey esa ykrk
gS] og 'kCnksa esa o.kZu ugha fd;k tk ldrkA ;g v/;kRe lk/kdksa ds
fy, vius Destination (efUtysa edlwn vFkkZr~ eks{k) rd igaqpus
dk ,d ekxZ n'kZu gSA blh ls og vkokxeu ls NwV ldrk gSA
Jhen~ Hkxon xhrk 15-19 ds vuqlkj %&

rt eksg iq#"kksŸke eq>s tks ikFkZ ! ysrk tku gSA
lc Hkk°fr og loZK gks Hktrk eq>s efreku~ gS˚
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tks dksbZ Hkh eq>s la'k; jfgr gksdj iq#"kksŸke Hkxoku~ ds :i esa tkurk
gS] og lc dqN tkuus okyk gSA vr,o gs Hkjriq=! og O;fDr esjh
iw.kZ HkfDr (Self Realization) esa jr gksrk gSA
rkRi;Z % viw.kZ Kkrk ije lR; ds fo"k; esa dsoy fpUru djrk tkrk
gS] tcfd iw.kZ Kkrk le; dk viO; fd;s fcuk lh/ks ̂ Hkkokrhr* gksdj
Hkxoku~ dh HkfDr (/;ku) djus yxrk gSA ;fn dksbZ O;fDr iw.kZ
Hkkokrhr esa jr gS] vFkkZr~ Hkxoku~ dh HkfDr djrk gS] rks ;g le>uk
pkfg, fd mlus lkjk oSfnd Kku le> fy;k gSA

dgrs mls gh ̂ /;ku*] ftl esa loZ nq%[k&fo;ksx gSA
n`<+ fpŸk gksdj lk/kus ds ;ksX; gh ̂ /;ku ;ksx* gS˚

;fn dksbZ ^/;ku* }kjk ^Hkkokrhr HkfDr* (Transcental Meditation)

esa yxk jgrk gS % rks mls Hkxoku~ dks tkuus ds fy, fdlh vU;
vkË;kfRed fof/k dh vko';drk ugha jgrhA Hkxoku dh HkfDr
(Ë;ku) djus ds dkj.k og igys ls gh y{; (eks{k) rd igaqpk jgrk
gSA og Kku dh leLr izkjfEHkd fof/k;ksa dks ikj dj pqdk gksrk gSA❏

tks f'ko gS % ogh lR; ,oa lqanj gS
✍ Jherh vuq tSu (fHkokuh)

lR; ds dbZ vFkZ gSa %&

1- tks vfouk'kh fpajru vkSj 'kk'or gS] ogh lR; gSA

2- bafÊ;ksa }kjk ns[kuk] lquuk] tkuuk ,oa vuqHko djuk lR; gSA

3- rhljs vFkZ esa bl pjkpj izk.kh txr ds ,d va'k ds :i esa Lo;a ds
gksus dk ,glkl (Self Realization) gh lR; gSA bu rhuksa va'kksa esa

bZ'oj lR; gS] lukru gS] vuqHko ;ksX; rFkk dY;k.kdkjh
gSA rHkh dgrs gSa % jke lR; vkSj txr feF;k gSA

jke vkuUn ds izrhd gSaA txr dh feF;k blfy, dgk tkrk gS %
D;ksafd og ifjorZu'khy] {k.kHkaxqj vkSj uk'koku gSA ijekRek dh
efgek blfy, gS % D;ksafd og lR;] f'ko vkSj lqanj gSA

tks dY;k.kdkjh gS % ogh lqanj gS vkSj tks lqUnj gS % ogh
lR; gSA lR;e] f'koe] lqanje% tSls ea= dk mRl ;k cht
f'ko gh gSa % vFkkZr~ bl l`f"V dh dY;k.kdkjh 'kfDrA

laqnjrk dk rkRi;Z fdlh nSfgd ;k izkd`frd lkSan;Z ls ugha gSA og rks
{k.kHkaxqj gSA laqnjrk okLro esa % ifo= eu] dY;k.kdkjh vkpkj vkSj
lq[ke; O;ogkj gSA bl lqanjrk dk fpjaru L=ksr f'ko gh gSaA ij Lo;a
f'ko dk lkSan;Z fnO; T;ksfr Lo:i gS%

ftls bu HkkSfrd vka[kksa ls ns[kk ugha tk ldrkA mls flQZ
:gkuh (vkfRed) Kku ,oa foosd ls le>k o tkuk tkrk
gSA muds xq.kksa rFkk 'kfDr;ksa dk vuqHko fd;k tk ldrk
gSA

/;ku (Meditation) dh voLFkk esa vUreZu gksdj % yykV ds e/;
T;ksfr :i esa vuqHko gksrk gSA bZ'oj us vius fo'o:i dk n'kZu djkus
ds fy, vtqZu dks fnO; p{kq :ih vykSfdd Kku dh jks'kuh nh FkhA
ijekRek dks ns[kus ds fy, LFkwy ugha % vkRe Kku :ih lw{e us=ksa dh
vko';drk gksrh gS] tks ;ksxs'oj us iznku fd;kA mUgksaus vtqZu dks
le>k;k fd desZfUÊ;ksa ls eu Js"B gS vkSj eu ls Hkh vkRek Js"B gS%
;kuh vkRek loZJs"B gSA blfy, [kqn dks vkRek :i (Self Realization)

esa fu'p; dj ds gh rqe esjs fnO; Lo:i dk n'kZu dj ldksxsA f'ko
'kCn ijekRek ds nks izeq[k drZO;ksa dk |ksrd gSA

^'k* v{kj dk vFkZ iki uk'kd gS vkSj
^o* v{kj dk HkkokFkZ gS eqfDrnkrkA
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fojkV :i
(lU;klh xhrk)

fourh esjh gS izHk q! le>kvks 'kqº KkuA
:i fojkVh /kkj dj] n'kZu nks Hkxoku˚
vtqZu rw vc ns[k ys] loZO;kih ee :iA
cgq Hkk afr Kkuh y[ks a] ukuk o.k Z vuwi˚
;g vk°[ks a ns[ks a ugha % dgsa izHkq og :iA
fnO; n`f"V eSa n°w rq>s % ns[k fojkV Lo:i˚
dbZ lw;Z izdk'k le] vn~Hkqr iwj.k :iA
izdk'kd lc :i og % yhyk vtc vuwi˚
gkFk tksM+ fourh d:°] lqu yks vki eqjkjA
fo'o :i dk , izHkq! ik;k tk; u ikj˚
dkj.k gks rqe txr ds] lr~ fpr~ :i vkuUnA
ikj dksbZ ikos dgk° \ gks lc ds xksfoUn˚
loZ O;kih firk gks % lcds ikyu gkjA
ikjcz„ txnh'k gk s] n;ke; fufoZdkj˚
cSB s r q> es a n sork % Lrqfr djs a vuUrA
Ωf"k eqfu lc nsork] efgek xkos a lar˚
cz„k fo".k q n sork % 'kh'k fuokos a rk s;A
pkj osn "kV~ 'kkL= esa] rsjh efgek u tks;˚
vkdk'k i`Foh vUrfj{k esa] rsjh tksr lek;A
ikr Qwy&Qy eas izHkq! rsjh lqxfU/k vk;˚

vDlj yksx f'ko vkSj 'kadj dks ,d gh eku ysrs gS % ysfdu nksuksa esa
varj gSA

f'ko fujkdkj T;ksfrfcanq Lo:i] T;ksfrfy±x ijekRek gSaA
'kadj fnO; ekuoh; dk;k/kkjh nsokRek gSA

T;ksfrfy±x ds :i esa yksx ftl tM+ fyax izfrek dh vkjk/kuk djrs gSa%
og f'ko dk izrhd gSA blhfy, /keZxzaFkksa esa jke vkSj d`".k tSls nsork
Hkh f'kofyax dh iwtk oanuk dh eqÊk esa fn[krs gSaA nsork muds gSa]
ysfdu nsoksa ds nso % egksno fujkdkj ijefirk ijkekRek ,d gh gSa%
vkSj og f'ko gSaA f'ko iqjk.k] euqlafgrk ,oa egkHkkjr ds vkfn ioZ eas]
f'ko dks vaMkdkj] oy;kdkj rFkk fyaxkdkj T;ksfr Lo:i crk;k x;k
gS%

os Kku (lw;Z ds :i) esa vKkurk :ih va/kdkj dks u"V
djrs gSaA Kku ,oa ;ksx dh izdk'k fdj.ksa iwjs lalkj esa
fc[ksj dj os lexz euq";] tho ,oa tM+ txr dk dY;k.k
djrs gSaA

tSls vkRek :i (Self Realization) esa T;ksfr fcanq gS vkSj Kku] 'kkafr]
'kfDr] izse] lq[k] vkuan] vkfn % mlds xq.k Lo:i gS] oSls gh ijekRek%
f'ko :i esa T;ksfr fcanq gksrs gq, Hkh vk/;kfRed Kku ,oa 'kfDr;ksa esa
xq.kksa ds :i esa vofLFkr gSaA tc euq"; vkRek% lkalkfjd deZ esa vkrk
gS] rc mUgha dh d`ik ls mlds yksd ,oa ijyksd nksuksa flº gksrs gSaA

vius eu] cqfº dks bZ'ojh; Kku ,oa lgt /;ku ds vk/kkj ij
txr ds fu;ark ,oa dsUÊ fcanq (ijekRek f'ko) ls tksM+ ds j[kus
(Self Realization) ls gh euq"; vius fd, gq, fodeks± ,oa ikiksa
(laLdkjksa) dks /;ku ;ksx dh vfXu ls HkLe dj% nsokRek in dks

izkIr dj ldrk gS vkSj ekuo lekt rFkk laiw.kZ izk.kh txr dks
lrksiz/kku rFkk lq[knk;h cuk ldrk gSA
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vfXu ok;q i ztkifr] pUÊ rstLoh :iA
ueLdkj d:a ckj&ckj % gks foKku Lo:i˚

‚n; Kkuh i q#"k ds % r sjk gk s i zdk'kA

vKkuh xq.k tho dks % dHkh u gksos vkHkkl˚

ije ifo= uke g S % r sjk gh vk s adkjA

blh uke l s gk so s ] HkDrk s a  dk mºkj˚

Lrqfr djus ;ksX; gks % loZO;kih rqe bZ'kA

{kek djks vijk/k ee] ikjcz„ txnh'k˚

vtqZu dgs Hkxoku ls] n;k djks vc ukFkA

eqdqV fojkts 'kh'k ij] xnk pÿ gks gkFk˚

Hkxou~ gks izlUu fQj % viuk :i fn[kk;A

vtqZu dks izlUu fd;k] ;g mins'k lquk;˚
osn ;K ri nku ls % dksbZ u n'kZu ik;A

dsoy vuU; HkDr gh % ;g Lo:i ns[kik;˚
&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)

❋  ❋  ❋

cz„ lR; gS % D;k va'k Hkh lR; gksxk \
✍ Jh jke flag iqfu;k

eykiqj] ok;k vkneiqj] ftyk fglkj

ek= ,d cz„ gS % cz„ ls gh iwjh l`f"V fudyh gSA l`f"V esa vuUr
tho feyrs gSaA ;fn cz„ lR; gS % rks lR; dk va'k Hkh lR; gksxkA
vFkkZr~ tho Hkh lR; gSA vr% lR; rks ;g gS fd l`f"V esa ek= cz„ vkSj
tho gSaA dBksifu"kn~ (1-2-20) esa bldh i`f"V bl izdkj gS %&

v.kksj.kh;kUegrks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;keA
redqrZ% i';fr ohr'kksdks /kkrq% izlknkUefgekuekReu%˚

^^ijekRek rFkk v.kq&vkRek (thokrek) nksuksa 'kjhj :ih o`{k esa (tho
ds ‚n; esa) % fon~;eku gSaA buesa ls tks leLr bPNkvksa rFkk 'kksdksa ls
eqDr gks pqdk gS % ogh Hkxon~ d`ik ls vkRek dh efgek dks le>
ldrk gS**A Jhen~ Hkxon~ xhrk (2-20) ds vuqlkj %&

ejrk uk ysrk tUe] vc gS] fQj ;gha gksxk dghaA
'kk'or] iqjkru] vt] vej % ru o/k fd;s ejrk ugha˚

tho dk vuqHko eas vk;k gqvk :i eu gSA fHkUu&fHkUu eu dk dkj.k%
vyx&vyx eu esa fHkUu&fHkUu va'k dh fijksbZ gqbZ cz„ 'kfDr gSA
dgus dk vFkZ ;g gS% fd l`f"V esa ek= eu gSA ijUrq bldk ek;koh
:i bfUÊ;ksa ds ek/;e ls l`f"V esa vuUr fdLeksa dh vuUr oLrqvksa dk
izrhr gksuk gSA lar dchj Qjekrs gSa %&

eu ikapksa ds o'k iM+k] eu ds o'k ugha ikapA
ftr ns[kaw frr nkSa yxh] ftr Hkksxaw frr vkap˚

^^;g eu ik°pksa bfUÊ;ksa ;k ikapksa fo"k;ksa ds o'k esa iM+k gS % ijUrq eu ds
o'k esa ;s ikapksa ugha gSaA tgka ns[krk gaw % ogka fo"k; dh vfXu yxh gSA
tgka Hkkx dj tkrk gaw% ogka vkap yxrh gS**A

ek;koh nyny esa Qals gq, euq"; dks vyx&vyx oLrq,a ]
txg] ufn;ka vkfn izrhr gksrs gSaA ijUrq lR; dh jkg ij pyus okys
O;fDr] T;ksa&T;ksa iw.kZr% ds fudV igaqprs gSa% mUgsa lR; vuqHko esa vkus
yxrk gSA lar dchj ds vuqlkj %&

eu xksj[k eu xksfcUn] eu gh vkS/kM+ lks;A
tks eu jk[kS tru dfj] vkiS djrk gks;˚

^^eu dh n`<+rk ls gh yksx xksj[k tSls ;ksxh cu tkrs gSaA eu ds iq#"kkFkZ
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'kfDr dk L=ksr
✍ Jh jkeyky uk'kk

,l-lh-vks- 176] jsM LDos;j ekdsZV] fglkj

yksxk s a  e s a] vc og vcknr ugh a feyrhA
ns'k ds fy,] vc og 'kgknr ugha feyrh˚
cukoVh psgj s rk s  cg qr fey tkrs g S aA
pkgus okyks a es a] og pkgr ugh a feyrh˚
rst Hkkxus ls dHkh eafty ugh a feyrhA
Mwcus okyksa dks] dHkh ekSts lkfgy ugha feyrh˚

lw;Z dh fdj.ksa lkjs 'kjhj ij vla[; ek=k esa fxjrh gSa% rks Hkh muls
dqN fo'ks"k gypy mRiUu ugha gksrhA

ij ;fn ,d&Ms<+ bap txg fdj.kksa dks vkfr'kh 'kh'ks ls
,d fcUnq ij ,df=r dj fn;k tk, % rks mlls ,slh vkx
iSnk gks tk,xh] tks nkokuy dk Hkh :i /kkj.k dj ldrh
gSA

blh rjg ge viuh 'kfDr;ksa dks b/kj&m/kj csdkj ds dk;ks± esa [kpZ
djrs jgrs gSa] ftlls thou esa dksbZ fo'ks"k ckr ugha cu ikrhA

vkRela;e (Self Realization) ls gekjh ,slh fc[kjh gqbZ
'kfDr;ka ,d LFkku ij ,df=r gksdj fdlh vHkh"V
ifj.kke ds fy, mi;qDr okrkoj.k rS;kj dj ldrh gSaA

vH;kl djus dh t:jr gSA vkt tks Hkh gekjh fLFkfr gS % og lc
gekjh ekufld fLFkfr dk ifj.kke gSA tSlk ge fparu djrs gSa] fopkj
djrs gSa % oSls gh gekjs fÿ;k&dyki Hkh gksrs gSa vkSj rc oSls gh
vPNs&cqjs deZ Hkh cu iM+rs gSaA lq[k] nq[k] ca/ku vkSj eqfDr% bUgha
deks± dk ifj.kke gSA blfy, gekjs mºkj vkSj iru dk dkj.k Hkh
gekjk eu gh gSA vlQyrk dk nqHkkZX; dsoy eukscy dh deh dk
gh ifj.kke gSA

bPNkvksa dk vkdkj&izdkj ftruk cM+k gksrk gS % mrus gh
cM+s iz;Ruksa dh Hkh vis{kk dh tkrh gSA ;fn mrus iz;Ru u
fd, tk,a % rks lQyrk lafnX/k gh cuh jgsxhA

ijh{kk esa dksbZ fo|kFkhZ Qsy gks tk, % rks ;g ugha le>uk pkfg, fd
mldk Je] /ku vkSj le; O;FkZ pyk x;kA ijh{kk esa mŸkh.kZ gksus dk
izek.k&i= ugha feyk % ;g ckr egRoiw.kZ ugha gSA

egRo bl ckr dk gS fd ml fn'kk (Direction) esa ckSfºd
cy c<+k] fopkj dh 'kfDr vkbZ vkSj vusd my>uksa dks
lqy>kus dh egRoiw.kZ lkeF;Z izkIr gqbZA vlyh izek.k i=
bUgha ckrksa dh xkjaVh dk uke gSA

ifjfLFkfr;ka ;fn izfrdwy gSa % rks Hkh ekufld 'kfDr vius lkFk cuh
jguh pkfg,A iz;kl djrs le; ≈csa ugha vkSj mŸksftr Hkh u gksaA ;g
le> ysa fd gesa rks y{; rd igaqpkuk gSA ftruh ckj fxjks % mruh
ckj mBksA ,d ckj fxjus ls mldk dkj.k ekywe gks tk,xk% rks nksckjk
m/kj ls lko/kku gks tkvksxsA ;g fLFkfr fujarj pyrh jgs% rks vusd
ck/kkvksa ds jgrs gq, Hkh vius fy, mUufr dk ekxZ fudkyk tk ldrk

ls gh euq"; Hkxoku dgykrk gSA eu dks fcxkM+dj yksx vkS/kM+ cu
tkrs gSaA ftldk eu o'k esa gS% og Lo;a bZ'oj gSA**

lR; ;g gS fd lc dqN ge gh gSa % ;k ;g dgsa fd gekjs vUnj gh lc
dqN gSA lR; dk jkLrk /;ku (Meditation) }kjk % psruk
(Consciousness) dk fodkl gSA ek;k (xYrQgeh) ds jkLrs ij
euq"; rhu psrukvksa % fuÊk dh psruk] Loiu dh psruk vkSj tkx`r
bfUÊ; txr dh psruk ls ≈ij ugha mB ldrkA                  ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 3 cts ls 5 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&23 % lrr~ /;ku gh dj lds% bruk gesa leFkZA
    nq[kn deZ&Qy dks ;gh] dj ldrk gS O;FkZ̊

gesa bruh lkeF;Z tqVkuh gS fd ge gj le; /;kuLFk (;ksxkLFk)
voLFkk esa jg ldsa (;g laHko Hkh gS) blh dks xhrk (2-48) esa
;ksxLFk dgk x;k gS vkSj ;ksxLFk voLFkk esa deZ djrs jgus dks gh
vkn'kZ crk;k x;k gS& ̂ ;ksxLFk dq# dekZf.k*A eu dh bl voLFkk esa
fiNys vkSj bl tUe ds lHkh nq[kn deZ&Qyksa dks /khjs&/khjs O;FkZ dj
nsus dh 'kfDr gSA                                                ❏

gSA gkj eu ds djus ls gksrh gSA vkt ;fn flFkfr Bhd ugha gS] rks
Hkfo"; esa Hkh ,slh gh cuh jgsxh % ,slk detksj cukus okyk fopkj%
vius efLrLd ls fudky nsaA blesa la'k; ugha % fd ge gj vko';drk
vius vki iwjh dj ldrs gSa] ij blds fy, lrr vH;kl dh vko';drk
gSA

vkRela;e (Meditation) djsa] blls fc[kjk gqvk ekufld
lalFkku txsxkA fu'ps"V euq"; blfy, gksrk gS % D;ksafd
mldh 'kfDr;ka b/kj&m/kj fc[kjh gqbZ gksrh gSaA

ekewyh lh 'kfDr ls dksbZ Hkh dke ugha curkA gekjh mUufr ds fy,
nwljs yksx pkgs ftrus izksRlkgu nsa] ekgkSy cuk,a % ij mlls gekjk Hkyk
ugha gksxkA
gesa viuh fLFkfr Lo;a lq/kkjuh gksxhA Lo;a dfBukb;ksa ls ym+dj
u;k fuekZ.k djuk iM+sxkA fc[kjh 'kfDr;ksa dks tqVkdj vkxs c<+us
dk dk;Zÿe cukuk iM+sxkA ;g ckr ;fn le> esa vk tk,% rks
lQyrk dh vk/kh eafty r; dj yh] ,slk le>uk pkfg,A    ❏


