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/;ku lRlax lHkk

izdk'kd

nhikoyh ds miy{; esa leLr lk/kdksa dks /;ku }kjk
vUnj ds nhi izTTofyr djrs gq, viuk ckgjh
thou izdk'ke; cukus gsrq 'kqHk dkeuk;sa A

izdk'kks es futa :i ukfrfjDrkS∑LE;ga rr%A
;nk izdk'krs fo'oa rnk∑gaHkl ,oa fg˚

izdk'k esjk viuk Lo:i gSA eSa mlls i`Fkd~ ugha gawA tc
fo'o izdkf'kr gksrk gS] rc og esjs gh izdk'k ls izdkf'kr
gksrk gSA                                 (v"Vkoÿ xhrk 2-8)

v[k.M Kku

✍ MkWå 'kEHkw ukFk

v[k.M Kku dSls mHkjrk gS\ ;g thou vuUr igyqvksa esa caVk gS_
vkSj gj igyw dk viuk ,d Kku gSA dksbZ Hkh {ks= ys ysa% vaxzsth Hkk"kk
gks ;k fgUnh] O;kikj gks ;k ukSdjh_ fdlh Hkh {ks= dk Kku dsoy ml
{ks= esa eu ds fopj.k ds vk/kkj ij] cqfº esa iSnk gksrk gSA cqfº }kjk gh
ge vyx&vyx {ks= dk Kku ikrs gSaA

ysfdu cqfº esa vyx&vyx {ks= ls lEcfU/kr Kku dh
irs±] dsoy eu ds fopj.k ds vk/kkj ij gh [kqyrh gSaA
ftl {ks= esa eu fopj.k djrk gS_ dsoy mlh {s= dk Kku
cqfº dks gks tkrk gSA

;fn dksbZ dgs fd fdlh dks fdlh [kkl fo"k; dk Kku gS % rks
fu'p; gh ml O;fDr us ml [kkl fo"k; ds ckjs esa dkQh fnuksa rd
dqN fdrkcsa i<+h gksaxh] dqN iz;ksx fd;s gksaxs] dqN euu fd;k gksxk_
vkSj tc ;g lc gksrk jgk gksxk% ml le;] ftlds ikl tSlh cqfº
jgrh gS_ mlh cqfº dh lgk;rk ls eu ml fo"k; ds vyx&vyx
{ks=ksa esa fopj.k djrk jgrk gSA fdlh ,d txg ij #dk ugha jgrk_
vkSj bl fopj.k ds vk/kkj ij gh cqfº dk fodkl gksrk jgrk gSA cqfº
'kq: esa ftl Lrj dh jgrh gS% mlls dqN ≈aps Lrj dh gks tkrh gSA
vaxzsth esa Kku dks (Knowledge) dgrs gSaA Knowledge; know 'kCn
ls cuk gSA ftldk vFkZ gS tkuukA eu ;fn fdlh pht dks tkuuk
pkgrk gS% rks mlls lEidZ djuk iM+rk gSA ckgj ds LFkwy Lrj dh
phtksa dks tkuus ds fy,_ eu ik°p KkusfUÊ;ksa dh enn ysrk gSA D;ksafd
ckgj dk txr LFkwy gS_ vkSj Kku eu dks pkfg,] tks vius vki esa
cgqr lw{e gSA og KkusfUÊ;ksa dh lgk;rk ysrk gSA tks fd eu ls T;knk
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LFkwy gSa_ ysfdu ckgj ds txr ls lw{e gSaA

LFkwyrk vkSj lw{erk dh n`f"V ls KkusfUÊ;ksa dk Lrj eu
vkSj ckgj ds txr ds chp dk gksrk gSA blhfy, ;s Kku
bfUÊ;ka ek/;e dk dke djus yx tkrh gSaA

v[k.M Kku] tSlk dh lfU/k foPNsn ls irk pyrk gS% v[k.M dk
Kku gSA nwljs 'kCnksa esa bZ'ojh; rRo dk Kku gSA bZ'ojh; rRo dk gh
nwljk uke v[k.M gSA D;ksafd [k.Mu djds ge dsoy lw{e vkSj
lw{ere irks± esa gh izos'k djrs gSaA tSls ijek.kq ges'kk v.kqvksa ds [kaMu
ds ckn gh feyrk gS% ijek.kqvksa ds foHkktu ls izksVku vkSj ,ysDV™ku
feyrs gSaA ckSfºd Lrj ij ;g le>uk cgqr vklku gS% fd bl
foHkktu dk vUr fdlh u fdlh Lrj ij t:j gqvk gksxkA ;gh
bZ'ojh; rRo dk Lrj gSA

;fn foHkktu }kjk ge dsoy lw{e Lrjksa esa izos'k djrs gSa%
rks fu'p; gh tSlk geus ≈ij ns[kk_ bZ'ojh; rRo lw{erk
dh pje lhek gksuh pkfg,A ;g gj rRo ds gj d.k dk
lw{erj Lrj gSA

v[k.M Kku dk vFkZ dsoy ;g gS% fd eu dks ml Lrj dk Kku
pkfg,_ ftldk fd vkxs foHkktu lEHko ugha gSA Relative field;

vFkkZr~ ckgjh nqfu;ka dh lcls lw{e pht eu (Conscious level of

the mind) gSA ;g bZ'ojh; rRo ;k bZ'ojh; 'kfDr] ftldk fd
Hk.Mkj vkRek gS% ;fn mHkj dj gekjh psruk ds psr Lrj (eu) rd
vk tk,_ rks eu vkSj bZ'ojh; rRo dh lw{erk esa] ;k rks dksbZ vUrj
ugha gksxk] vkSj ;fn gksxk Hkh_ rks og bruk de gksxk fd bZ'ojh; rRo
dks vuqHko djus ds fy, eu dks fdlh nwljs ek/;e dh t:jr ugha

iM+sxhA tSlk ge ≈ij ns[k pqds gSa% gj oLrq dks tkuus ds fy, eu dks
mlls lEidZ djuk iM+rk gS_ vkSj bl lEidZ esa gh ml oLrq dk Kku
gSA

bZ'ojh; rRo dk Kku] eu bZ'ojh; rRo dks Lo;a lEidZ
djds izkIr djrk gSA bZ'ojh; rRo dk gh nwljk uke cz„
rRo gSA ;fn bl cz„ ;k bZ'ojh; rRo ;k v[k.M rRo dk
Kku pkfg,% rks eu dks ckj&ckj cz„ ds {ks= esa fopj.k
dj_ mlls viuk lEidZ /khjs&/khjs c<+kuk gksx_ vkSj bZ'oj
ds /;ku (Meditation) ds le; ;gh gksrk gSA

'kkL=ksa esa blh dks cz„p;Z dk ikyu dgk x;kA cz„p;Z dk 'kkfCnd
vFkZ gS% cz„ esa fopj.kA bZ'oj dk /;ku lh[krs le; ge yksx ns[k
pqds gSa_ fd /;ku ds le; eu ckj&ckj vUnj vkrk gS vkSj ckgj tkrk
gSA tc vUnj vkrk gS_ rks eu bZ'ojh; rRo dks vius esa fijksrk gSA

tSls tc diM+k jax dh ckYVh esa Mkyk tkrk gS% rks jax dks
lks[k ysrk gSA vc ;g le>uk eqf'dy ugha gksuk pkfg,_
fd T;ksa&T;ksa eu] bZ'ojh; rRo dks vius esa fijksrk gS% eu
vkSj bZ'ojh; rRo dk lEcU/k xgjk gksrk pyk tkrk gSA

tc eu vkUrfjd txr esa fopj.k djrk gS] ml le; cqfº dk
lEcU/k eu ls VwV tkrk gSA ysfdu tSls gh eu vUnj dh nqfu;ka esa
fopj.k djds vius psr Lrj ij okil vkrk gS% og cqfº ls tqM+ tkrk
gSA D;ksafd ckgj dh psruk okil vkus ds ckn iy Hkj ds fy, Hkh
eu] cqfº ls vyx ugha jg ldrsA cz„ esa fopj.k djrs le;] eu
ftl bZ'ojh; rRo dks vius esa fijks ysrk gS] ;k dgaw fd eu ij vUnj
dh nqfu;ka esa fopj.k djus ls tks Impressions vFkok Nki iM+rs gSa%
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os Kku ds :i esa] cqfº ds mu lw{e irks± esa izos'k dj tkrs gSa_ ftuesa
LFkwy Lrj ds Kku dh lEHkkouk gh ugha gSA

ge ns[k pqds gSa fd Kku dsoy eu ds fopj.k ds vk/kkj
ij gh gksrk gSA fopj.k pkgs ftl {ks= esa gks% mlh {ks= dk
Kku gks tkrk gSA

ml {ks= dk gks'k gks tkuk] ;k Kku gks tkuk] ,d gh ckr gSA nwljs 'kCnksa
esa T;ksa&T;ksa bZ'ojh; rRo dk Kku gksus yxrk gS_ R;ksa&R;ksa vUnj dh
nqfu;ka dks vuqHko djus dh 'kfDr Hkh iSnk gksus yxrh gSA ;g vuqHko
dh 'kfDr% eu dh gh 'kfDr gksrh gSA blh ckr dks /;ku dh fof/k
lh[krs le; ge yksxksa us nwljh rjg ls le>k;kA

ge yksxksa us ns[kk Fkk fd bZ'ojh; 'kfDr tc rd vkRek ds
{ks= esa jgrh gS% og fuxqZ.k vkSj fujkdkj jgrh gSA ysfdu
tc mHkj dj psruk ds psr Lrj rd igaqprh gS% rc og
lfPpnkuUn Lo:i gks tkrh gSA mlesa lr~ fpr~ vkSj vkuUn
ds xq.k gksrs gSaA

blfy, ;fn /;ku ds vH;kl ds le; eu ckj&ckj bZ'ojh; rRo dks
vius esa fijks;sxk_ rks eu ds vUnj lfPpnkuUn ds xq.k mHkj vk,axsA
vkSj tSlk geus ≈ij ns[kk% /;ku ds vH;kl }kjk /khjs&/khjs eu esa vUnj
dh nqfu;ka dks vuqHko djus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA bZ'ojh; rRo
ls fudys gq, vkuUn dks eu /khjs&/khjs vius vUr%dj.k ds lq[k
(Bliss) ds :i esa vuqHko djus yxrk gSA vuqHko dh bl 'kfDr dks
gh gks'k ;k tkx (consciousness) dgrs gSaA blhfy, /;ku dh
fofËk lh[krs le; ;g crk;k x;k Fkk_ fd bZ'ojh; rRo dk nwljk xq.k
ftls fpr~ dgrs gSa% gks'k ;k tkx (consciousness) ds :i esa thou

esa mHkj vkrk gSA ;g consciousness tks fd vuqHko dh 'kfDr gS%
lkjs Kku dk vk/kkj gSA vc ;g le>kuk vklku gS_ fd bZ'ojh; rRo
dk Kku (nwljs 'kCnksa esa v[k.M dk Kku) rHkh gksxk% tc eu fu;fer
vH;kl }kjk_ bZ'ojh; rRo ds xq.k dks mHkkjrk gh pyk tk,A

v[k.M Kku dk vFkZ gS% v[k.M dk KkuA geus ≈ij ns[kk fd ;g
/;ku }kjk dSls mHkjrk gS\ ysfdu /;ku }kjk tc bZ'ojh; rRo ds xq.k
eu esa mHkjsaxs% rks lr~ dk xq.k Hkh mHkjsxkA bZ'ojh; rRo dk xq.k lr~
gh_ v[k.Mrk ds uke ls izpfyr gSA vkSj v[k.Mrk dk vFkZ cgqr gh
foLrkj ls ge yksxksa us ml le; le>k% tc v[k.M vkuUn dh ckr
dj jgs FksA tSlk geus ≈ij ns[kk_ v[k.M dk vFkZ gS% ftldk [kaM u
gks ldsA ysfdu v[k.Mrk dk vFkZ gS% vkxs c<+dj ihNs u gVukA
nwljs 'kCnksa esa /khjs&/khjs vkxs gh c<+rs pys tkukA

tgka ij Hkh bZ'ojh; rRo dk izokg vUnj ls ckgj dh vksj
gksrk gh pyk tk,xk% ogka ij thou ds lkjs igyqvksa esa
Ëkhjs&/khjs dsoy lq[k dh 'kfDr c<+sxh vkSj nq%[k dh 'kfDr
de gksrh gh pyh tk,xhA

ge yksx igys Hkh ns[k pqds gSa_ fd vkRek ,d rjg dh 'kfDr dk
Hk.Mkj gS% tks fd lHkh izkf.k;ksa ds vUnj ds {ks= esa gS_ vkSj ckgjh {ks=
dks laokjus dh rkdr j[krk gSA blh ckr dks vxj ge nwljs 'kCnksa esa
bl rjg dg nsa% fd ckgjh thou dks laokjus dh 'kfDr dsoy bZ'ojh;
rRo ds Kku esa gS% rks 'kk;n xyr dqN Hkh ugha gSA

vkRek bZ'ojh; rRo dk HkaMkj gS] blfy, vkRe Kku rks
dsoy mlh dks gS% ftls bZ'ojh; rRo dk Kku gSA

bZ'ojh; rRo dk gh fn;k gqvk ;g thou gSA blhfy, dgrs gSa fd
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thou ds lq[k vkSj nq%[k dk jgL; vkRe&Kku esa gSA ckgj dh nqfu;ka
ds pkgs ftl {ks= esa O;Lr jgks_ O;Lr jgus dk ,dek= /;s;% dsoy
thou dk lq[k gSA vkSj thou ds lq[k dk Kku dsoy vkReKku esa gSA
blhfy, 'kkL=ksa esa fy[kk gS% fd vkReKku ds ckn euq"; dks fdlh
vkSj Kku dh t:jr ugha gSA

ge bZ'ojh; rRo ds Kku ds {ks= esa T;ksa&T;ksa vkxs c<+rs
pys tkrs gSa% R;ksa&R;ksa thou ds lq[k ds jgL; T;knk vPNh
rjg le>us yx tkrs gSaA thou ds lq[k ds jgL; dks ,d
ckj tgka rd le> ysrs gSa_ mlls vkxs gh c<+rs gSa% ihNs
dHkh ugha gVrsA bl xq.k ds dkj.k gh ;g v[k.M Kku
dgykrk gSA

ge yksxksa us ns[kk fd v[k.M Kku vUnj dk Kku gS vkSj ;g vuUr
ds {ks= dk Kku gSA ckgj dk Kku lhekvksa ds {ks= dk Kku gSA og
euq";] tks thou dh lhekvksa ds {ks= ds Kku ds vk/kkj ij lq[kh cuuk
pkgrk gS% og dHkh lq[kh ugha jg ldrkA lhfer {ks= ds Kku esa
vlherk dk xq.k ugha gS_ vkSj lhekvksa ds {ks= esa igyw vuUr gSaA
vuUr igyqvksa esa thou dks laokjus ds fy,% vuUr dk Kku vko';d
gSA vuUr ds Kku esa gh vuUr dh 'kfDr gSA vc ,d lkËkkj.k euq";
ds fy, Hkh ;g le>uk vklku gksuk pkfg,% fd vuUr ds igyqvksa dks
lhfer 'kfDr }kjk ugha laokjk tk ldrk gSA

l̀f"V esa nks rjg dh 'kfDr;ka gSa&djus dh 'kfDr vkSj gksus dh 'kfDrA

fÿ;k djuk ges'kk gh lhekvksa ls ca/kk gksxk% vkSj ge fdruk
djsaxs_ fd gekjs vuUr igyw laoj ldsa\ ;fn /khjs&/khjs
djuh gksus esa cnyus yxs% rks 'kk;n vuUr igyw laojus esa

T;knk dfBukbZ ugha gksxhA

djuk gksus esa cnys% blds ,d gh ekus gSa% vkSj og ;g fd dsoy oSlk
gks tSlk ge pkgrs gSaA ;fn gekjh bPNkvksa ds fo:º gksrk jgk% rks ge
fQj nq%[k ls Hkj tk,axsA ftl le; ge v[k.M 'kfDr dh ckr dj
jgs Fks] ml le; geus ;g Hkh ns[kk Fkk% fd thou esa bZ'ojh; 'kfDr_
bPNk 'kfDr ;k yhyk 'kfDr ds :i esa gh izxV gksrh gSA yhyk 'kfDr
vkSj gkssus dh 'kfDr ,d gh ckr gSA pkgs dqN Hkh gks] tks dqN Hkh gksrk
gS% dHkh dqN gekjs vius gkFk iSj }kjk gks tkrk gS] dqN ek°&cki]
iM+ksfl;ksa] lEcfU/k;ksa ;k nksLrksa }kjk gks tkrk gSA

bl gksus vkSj u gksus esa vUrj D;k gS\

ge vius thou dh vksj /;ku nsa% rks ns[ksaxs fd cgq/kk gesa thou ds
vyx&vyx igyqvksa esa ;g lkspuk iM+rk gS_ fd ge dc D;k djsa\
lkspus esa le; Hkh yxrk gSA dHkh&dHkh ckr tYnh le> esa vk tkrh
gS_ vkSj dHkh le> esa ugha vkrh gSA ysfdu ,slh Hkh rks cgqr lh
fÿ;k;sa gksrh gSa% ftuds fy, dqN Hkh lkspus vkSj le>us dh t:jr
ugha gksrhA ftUgsa djus ds fy, gekjk eu fcuk fopkj fd;s vkrqj gksrk
gS] bls ge LokHkkfod fÿ;k dgrs gSaA

;s LokHkkfod fÿ;k,a vkRe 'kfDr dh deh esa gesa nq%[k
Hkh nsrh gSa] blhfy, ge buls dqN ?kcjkus Hkh yxs gSaA

lkekftd okrkoj.k ds Lrj ij bu LokHkkfod fÿ;kvksa esa vM+pusa Hkh
iSnk gksrh gSaA bu LokHkkfod fÿ;kvksa esa] tks Hkh vM+pusa ;k nq%[k dh
rkdr gS% og bZ'oj ds /;ku ds fu;fer vH;kl }kjk /khjs&/khjs de
gksus yxrh gSaA budks de djus dk Kku iSnk gks tkrk gS_ blhfy, ;g
de gksus yx tkrh gSaA
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v[k.M Kku ds jkLrs ij euq"; pkgs ftruh nsj fuf"ÿ;
(Meditated) jgs% tSls gh fÿ;k esa mrjrk gS] mldh fÿ;kvksa
esa rRdkyhurk gksrh gSA

rRdkyhurk flQZ blfy, gS% D;ksafd eu us bZ'ojh; rRo dks vius
vUnj fijks;k gSA nwljs 'kCnksa esa thou ds lq[k (Bliss) ds jgL; dk
Kku eu esa lek;k gqvk gSA mls dgha ls ysuk ugha gSA mlds LoHkko esa
lq[k dh 'kfDr Hkjh gqbZ gSA /khjs&/khjs mldh LokHkkfod fÿ;kvksa esa
nq%[k nsus dh 'kfDr de gksus yxrh gS] nwljs 'kCnksa esa ,sls euq"; dks
dqN lksp dj ;k le> dj djus dh vko';drk ugha jgrh] mls
thou dks lq[kh cukus ds fy, dqN tkuuk ugha gSA og thou ds gj
lq[k ds jgL; dks tkuus dh voLFkk esa gSA The man is in a state of

knownness. v[k.M Kku dh ;gh fo'ks"krk gSA

ftlds vUnj v[k.M Kku mHkj vkrk gS% og gj pht tkuus dh
voLFkk esa gSA mls tkuuk dqN Hkh ugha gSA blh ckr dh iqf"V 'kkL=
ds bl okD; ls gksrh gS% fd vkReKku ds ckn fdlh Kku dh t:jr
ugha gSA                                                          ❏

mikluk

✍ egf"kZ Jh egs'k ;ksxh

vc ns[ksa&pqipki cSB tk;sa% blesa Hkh ifjJe iM+sxkA deZ rks vo';
gksxk gh% fopkj vk;saxsA vc fopkj u vk;sa% ;g lkspuk xyr gSA
'okl py jgh gS vkSj lkjk 'kjhj dk ;U= py jgk gSA vc ;g iz;Ru
djsa fd deZ u gks] 'kjhj dk ;U= u pys rks cM+h eqf'dy gksxhA cM+k
dfBu gksxk] dke u djukA ml ifjJe dks ge cpk ysaA bl ;qfDr ls
fd tSlk lgt&LokHkkfod deZ gks jgk gS] eu dk LiUnu py jgk gS%

(Worship)

mldks vius LoHkko ls gksus nsaA vc deZ dks lekIr djus esa yx
tk;saA 'okl py jgh gS mls /kheh gksus nsaA eu tks fopkj dj jgk gS]
mldks fopkj dh lw{erk esa tkus nsaA

tks fopkj gks jgk gS] deZ gks jgk gS] mldks jksdsa er (ugha rks
cM+s tksj dk foÊksg gksxk) ml dks lw{erk esa tkus nsaA tks
deZ izd`fr ls izsfjr gks jgk gS% mldks lw{erk esa tkus nsaA ;g
deZ ls fojr gksus dk <ax gqvkA

deZ u djksxs rks ;gka ij #d tkvksxs] ysfdu deZ ls fojr gksrs&gksrs
fcYdqy fojr gks tkvksA vkSj ;g deZ ls fojr gksuk lgt LoHkko ds
vuqlkj gksxk] D;ksafd vkuUn dh vksj LiUnu rhoz gks jgk gSA blls
izsfjr% tc og lw{e f=xq.kkRed gksrs&gksrs lfPpnkuUn :i gks tk;s]
rc ;g lgt LokHkkfod izd`fr&izsfjr vkSj izd`fr&iks"kd mik; gS_
ftlesa fu"d"kZ dh flfº gks tkrh gS] vFkkZr~ deZ ugha fd;kA vc ;g
deZ u djus dk tks Qy gqvk] og ;g% fd rhj f[kap x;k] vc rhj
NksM+saxs rks cM+h rsth ls tk;sxkA <ky esa xkM+h [kM+h gS] mls jksds j[kus
ds fy, cM+s tksj ls czsd [khapuk iM+rk gSA cM+k ifjJe djuk iM+rk
gSA czsd NksM+us ij xkM+h py iM+h] dke vf/kd gksus yxkA [kM+s gksus esa
tks ifjJe Fkk] og cp x;k vkSj xkM+h tksj ls py iM+hA ;g ;qfDr gS%
deZ&;ksx dhA ;g deZ&;ksx ugha% fd Hkxoku~ dks lksprs jgks] dke
djrs jgksA ekj [kkrs jgks] Hkxoku~ dks tirs jgksA ;g vxzk· vFkZ gS_
deZ&;ksx dkA

jgL; ;g gS% fd deZ&;ksx ds {ks= esa tjk Hkh dksbZ fu"d"kZ
ugha jg ldrkA og fÿ;k'khy gksxk ghA fÿ;k'khy gksus esa
tks ifjJe iM+ jgk gS] mldks Hkh cpkvksA blfy, Hkh cp
tk;sxk% fd ̂ ^fuL=Sxq.;** dh vksj tkrs le; Hkko lw{erk
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dk vuqHko djrs le; vPNk yxsxkA vius lgt LoHkko
ls ml rjQ pyk tk;sxk% rks fu}ZU}ks] fuR; lRoLFkks
fu;ksZx{kse vkReoku] vkSj cM+k 'kfDr'kkyh gks tk;sxk]
rc fQj deZ djus ds ;ksX; gksxkA

iw.kZ ijcz„ ijekRek ds mins'k dk ;g Qy gksuk pkfg, fd euq";
dks dqN u djuk iM+s vkSj mlds fy, lc gks tk;sA ugha rks mins'k gh
D;k gqvk\ ;fn gedks ifjJe djuk gh iM+k] rks og mins'k D;k jgk\
loZ'kfDreku~ izHkq ls lEcU/k vkSj xhrk dk mins'k% ;fn mlds ckn Hkh
ijs'kkuh jghA thou ,slk ugha cuk fd dqN u djsa vkSj lc gks tk;s_ rks
fQj og rks mins'k gh ugha jgkA og Hkxoku~ dk xhr% tks Hkxon~xhrk
ds :i esa LifUnr gqvk] og csdkj gh gks x;kA ;fn fQj Hkh ekuo ds
thou esa ;g ckr ugha vk;h] lgt LoHkko ls ;fn vkuUn ugha
Nydk% rks og LifUnr gqvkA cz„ csdkj gks x;k] og LifUnr gqvk gh
ughaA

^^mikluk** vFkkZr~ ikl cSBukA loZ&'kfDreku~ Hkxoku~ ds ikl
cSBuk&viuh vUrjkZRek ds ikl cSBukA ftlds ikl cSBuk gS% og
ikl gh cSBk gqvk gSA blhfy, dgrs gSa% dsoy Kku dj ysuk gS] tku
ysuk gSA O;kid lŸkk ds ikl dkSu ugha cSBk\ lc cSBs gSa_ dsoy cksËk
ugha gqvkA rks mldk FkksM+k vuqHko djrs gSa% fd dSlh O;kid lŸkk gS\
dSlh lfPpnkuUnef;rk gS\ dSlh psruk gS\ rks mlesa fuR; izfrf"Br
gks gh tk;saxsA tgka mlesa izfrf"Br gq, fd lef"V dh xksn esa vk x;s%
vius vki lc gks tk;sxkA Hkxoku~ dk mins'k gS%

^^lq[ksu cz„ laLi'kZ** (6-28)&vkRek dks ijekRek esa
yxkrk gqvk lq[kiwoZd ijcz„ ijekRek dh izkfIr :i

vuUr vkuUn dk vuqHko djksA lq[k ls cz„ dh vuqHkwfr
gksrh gSA O;kid lŸkk  dh vuqHkwfr lq[k ls gksrh gSA blfy,
fd og vkuUn dh vuqHkwfr gS vkSj eu vkuUn pkgrk gh gSA
lkjs O;kogkfjd iziap ds LiUnu% dsoy mlh rjQ gh gksrs
gSaA lc vkuUn dh vksj gh tk jgs gSaA

;g ;ksxs'oj dk mins'k gSA ;ksfx;ksa ds bZ'oj os blfy, gSa% fd mUgksaus
O;fDr dks fcuk dqN fd;s] ;ksx ds :i esa mBk fn;kA ;ksxs'oj gSa%
Hkxoku~ 'kadj] ftUgksaus ;ksx ds fo/kku izLrqr fd;s ftlus ,slk LiUnu
QSad fn;k fd thou tSlk iw.kZ gS% mldh lgt&LokHkkfod :i ls
lc dks miyfC/k gks tk;sA

dgk fd ^^fuL=Sxq.;ks Hko**A dksbZ lk/ku ugha crk;k%
dsoy ̂ fuL=Sxq.;ks Hko* (3-45) lRo] jtks rFkk reks xq.k
ls ≈ij mBks)] dgkA vc blesa lkjs ;ksx dh dyk dk
mins'k gks x;kA

tc fdlh ls dgrs gSa fd ̂ ^vkvks**% rks bldk vFkZ gh gS fd tgka gks%
ogka [kM+s gks tkvksA ,d dne c<+kvks fQj nwljk c<+kvksA ,sls gh dgk
fd% ^^fuL=Sxq.;ks Hko** bldk vFkZ gS fd izd`fr ds ftl {ks= esa
f=xq.kkRed ;k LFkwy {ks= esa gks] lrksxq.k] jtksxq.k ;k reksxq.k esa gks_
ogka ls pyksA

fuL=Sxq.; gks tkvksA blfy, pyuk&fQjuk dqN ugha gSA
mUgksaus dgk ^^Hko**&gks tkvksA blfy, fd lŸkk O;kid
gS] tks gksuk gS% fLFkfr ogh gS] tgka gksA

blhfy, Kku dk egRo gS&pky] ckr ugha crk;hA vHkh f=xq.kkRed
(lRo] jtks ,oa reks) {ks= esa gks] vka[k ls ns[k jgs gks] bfUÊ;ksa ls
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vuqHko dj jgs gks] LFkwy {ks= esa gksA ;gka ls lw{e {ks= esa vkvks]
lw{ekfrlw{e {ks= esa vkvks] mldks ikj djds f=xq.kkrhr vFkkZr
lr~] fpŸk ,oa vkuUn {ks= esa vkvksA                            ❏

vius dks tkuuk % bZ'oj lk{kkRdkj
✍ Jh lrukjk;.k 'kekZ

eks- % 094161&64702

lalkj esa dsoy ijekRek gSA ek= tks gS] ogh vuqHko esa vkrk gSA vkSj
mlh dks lr~ dgrs gSaA tks vuqHko esa ugha vkrk] oks dsoy dYiuk
(ekuk gqvk Assumed) gSA vFkkZr~ og dsoy cqfº dh mit gSA
ijekRek iw.kZ gSA bZ'kksifuf"kn ds vuqlkj %

¨ iw.kZen% iw.kZfean iw.kZfr~ iw.kZeqn P;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesoko f'k";rs˚

Hkxoku iw.kZ gSA iw.kZ gksus ds dkj.k] bls iw.kZ dgk tkrk gSA vkSj iw.kZ
esa ls iw.kZ ysus ds ckn Hkh] iw.kZ gh jg tkrk gSA If you subtract

purna of the whole from purna, the remainder will also be

purna, it will not be zero. As per higher differential calculus

in mathematics: infinite minus infinite is also infinete.

ijekRek dk lfU/kfoPNsn gS% ije$vkRekA vFkkZr~ thokRekvksa esa loZJs"B
gSA blh rjg% Hkxoku dk lfU/kfoPNsn gS% Hkx$okuA

Hkx = ,s'o;Z] le`fº] Opulances.

oku = j[krk gS] who possesses.

vr% Hkxoku dk vFkZ gS% Kku] lEifŸk] 'kfDr] lqUnjrk rFkk ;'k
bR;kfn% lHkh esa lEiw.kZA Hkxoku~ Jh d`".k us gh mijksDr lHkh xq.kksa
rFkk lksykg dykvksa esa fuiq.k gksus ds dkj.k% Jhen~Hkxon xhrk esa

vius eq[kkjfoUn ls dsoy 700 'yksdksa }kjk pkjksa osnksa dk lkj izLrqr
fd;k%

tgka ;ksxs'oj d`".k gS a] ikFkZ /kuq/kZj lkFkA
fot;] uhfr vkSj Jh ogka] fu'p; djsa fuokl˚

^d`"k~* % /kkrq dk vFkZ gS vkd"kZ.k] vFkkZr~ f[kapuk (Attraction) vkSj
^.k* %  vkuUn (Bliss) dk okpd gSA

Hkxoku~ lfPpnkuUn Lo:i gSaA blfy, os lc dks viuh vksj
vkdf"kZr djrs gSaA bl dkj.k bu dk uke ̂ d`".k* gSA

;gka Hkxoku dks ^d`".k* uke ls lEcksf/kr djds vtqZu ;g Hkko
fn[kykrs gSa% fd vki loZ 'kfDr] loZK ijes'oj gSaA vr% esjs bl iz'u
dk mŸkj nsus esa vki gh iw.kZ leFkZ gSaA

^Jhen~Hkxon xhrk* dh f'k{kk rks lw;Z gSA vxj dqN yksx pexknM+
dh rjg blds uwj dh ped dks cnkZ'r (Tolerate) u djds va/ksjs esa
gh jguk pkgrs gSa ;k tgkyr (Ignorance) esa gh HkVdrs jguk budh
fdLer esa cnk (fy[kk) gS% rks bl esa mu dh viuh gh cnulhch
le>uh pkfg,A ftlus bl f'kjha p'ek (ve`r :ih >juk) ls ,d
?kawV Hkh ve`r ih fy;k gS% oks fQj bls dHkh ugha NksM+ ldrkA tks etk
blds ifo= rFkk ve`r Hkjs mins'kksa dks i<+dj vkSj le> dj vey esa
ykrk gS% og 'kCnksa esa o.kZu ugha fd;k tk ldrkA ;g v/;kRe
lkËkdksa ds fy, vius Destination (efUtysa edlwn vFkkZr~ eks{k)
rd igaqpus dk ,d ekxZn'kZu gSA blh ls os vkokxeu ls NwV ldrs gSaA

Jhen~Hkxon xhrk 15-19 ds vuqlkj %&

rt eksg iq#"kksŸke eq>s tks ikFkZ ! ysrk tku gSA
lc Hkk°fr og loZK gks] Hktrk eq>s efreku~ gS˚
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tks dksbZ Hkh eq>s la'k; jfgr gksdj] iq#"kksŸke Hkxoku~ ds :i esa
tkurk gS% og lc dqN tkuus okyk gSA vr,o gs Hkjriq=! og
O;fDr esjh iw.kZ HkfDr (Self Realization) esa jr gksrk gSA viw.kZ
Kkrk ije lR; ds fo"k; esa dsoy fpUru djrk tkrk gS] tcfd iw.kZ
Kkrk le; dk viO; fd;s fcuk] lh/ks ^Hkkokrhr* gksdj Hkxoku~ dh
HkfDr (/;ku) djus yxrk gSA ;fn dksbZ O;fDr iw.kZ Hkkokrhr esa jr gS]
vFkkZr~ Hkxoku~ dh HkfDr djrk gS] rks ;g le>uk pkfg, fd mlus
lkjk oSfnd Kku le> fy;k gSA

dgrs mls gh% ̂ /;ku*] ftl esa loZ nq%[k&fo;ksx gSA
n`<+ fpŸk gksdj lk/kus ds ;ksX; gh% ̂ /;ku ;ksx* gS˚

;fn dksbZ ̂ /;ku* }kjk ̂ Hkkokrhr HkfDr* (Transcendental Meditation)

esa yxk jgrk gS % rks mls Hkxoku~ dks tkuus ds fy, fdlh vU;
vkË;kfRed fof/k dh vko';drk ugha jgrhA Hkxoku dh HkfDr
(Ë;ku) djus ds dkj.k og igys ls gh y{; (eks{k) rd igaqpk jgrk
gSA og Kku dh leLr izkjfEHkd fof/k;ksa dks ikj dj pqdk gksrk gSA
v"Vkoÿ xhrk (1-4) ds vuqlkj v"Vkoÿ th jktk tud dks le>krs
gSa %&

;fn nsg i`FkDd`R; fpfr foJkE; fr"BflA
v/kquSo lq[kh 'kkUr% vU/kqeqÿks Hkfo";fr˚

^^;fn rqe 'kjhj dks i`Fkd dj ds rFkk pSrU; vkRek esa foJkeiwoZd
fLFkr gks% rks rqe vHkh gh% lq[kh] 'kkUr rFkk cU/ku&eqDr gks tkvksxsA**

lgt bZ'ojh; /;ku % HkkSfrd lq[k ls bZ'oj lk{kkRdkj

lgt /;ku iz;kljfgr gSA tSls gh ge LFkwy txr ls bafÊ;ksa dks gVk
ysrs gSa% eu lw{e {ks= dh vksj fopj.k izkjEHk dj nsrk gSA Hkhrj dh
nqfu;k esa ,df=r vusd izdkj ds fopkjksa ls xqtjrs gq,_ /khjs&/khjs eu

dks vkuUn (Bliss) dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA

cktkj esa tkus ds fy, cSad dh tek iwath dh t:jr gksrh gS% Bhd
mlh izdkj ;fn bl lalkj esa eu dks dq'kyrkiwoZd deZ djus nsa] rks
mls Ë;ku }kjk bZ'ojh; {ks= esa Mqcdh] yxkdj 'kfDr dks vftZr djuk
gh gksxkA

/;ku }kjk euq"; dks HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr gh ugha_ cfYd
mls fpjLFkk;h vkuUn (Bliss) dh Hkh izkfIr gksrh gSA

vH;kl djrs&djrs /;ku (Meditation) }kjk euq"; vius thou
dks mRFkku dh vksj vxzlj djrk gS_ vkSj mls Lo;a bZ'oj dk lk{kkRdkj
gks tkrk gSA                                                      ❏

lQkbZ cgqr t:jh gS
✍ m"kk xxZ] 1645&vcZu ,LVsV&˚] fglkj

eks- % 89012&65520] 01662&246415

lcls cM+k nhu nqcZy og gS% ftldk vius ≈ij fu;a=.k ughaA
vdlj yksxksa dks dgrs lquk gS fd 'kkfUr pkfg,A ijUrq /;ku ij cSBus
dk] ;k HkfDr djus] ;k Hkxoku~ dk uke ysus dks eu rks cgqr djrk gS_
ijUrq D;k djsa\ gekjk] gekjs ≈ij gh fu;a=.k ugha_ ftlls ge dqN
le; ds fy, cSB ldsaA ckrsa djrs gq, u tkus] le; dSls Hkkxrk gS\
irk gh ugha pyrkA ijUrq tc /;ku ij cSBrs gSa_ rks yxrk gS% le;
py ugha jgk] cfYd Bgj x;k gSA ;g lc nqcZyrk ds gh dkj.k gSA
fQj vkneh ,dk,d Hkxoku ls izkFkZuk djrk gS%

izHkq th og fnu dc vk,axs] tc gawxk ,dkUrA
/;ku d:axk fu'kfnu vkSj ‚n; gksosxk 'kkUr˚
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ge lHkh lalkj esa cgqr bPNk,a ysdj vkrs gSa ftuesa 'kk;n

lcls cM+h bPNk_ Hkxoku dks ikus dh gksrh gS vkSj Hkxoku
ls mldk ok;nk Hkh djds vkrs gSaA ijUrq thou dk cgqewY;
le; O;FkZ dh ckrksa esa lekIr dj nsrs gSaA

gekjs vUnj deZ djus dh cgqr vn~Hkqr 'kfDr;ka gSaA ftu ij gekjk
Ë;ku gh ugha tkrkA tks ikus ds fy, nqfu;ka esa vk,_ mls [kksdj pys
tkrs gSaA thou esa vPNs&cqjs fnu vkrs gSaA ijUrq gesa viuk ,d fu;e
tks ijekRek dks feyus dk cuk;k gksrk gS_ mldks fdlh rjg Hkh NksM+uk
ugha pkfg,A

Hkxoku gS_ vkSj mldk izxV gksxk% bl fo'okl dks Hkh ugha NksM+ukA
iwjh rkdr vkSj /kS;Z ls vius y{; dh vksj c<+rs jgukA y{; Hkxoku
dks ikus dk gh gksuk pkfg,A

thou] leqÊ eUFku dk :i gSA ftlesa fo"k Hkh gS vkSj
ve`r Hkh gSA gj vkneh ds vUnj ,d ≈tkZ gksrh gS% ftlls
og 'kqHk Hkh dj ldrk vkSj v'kqHk HkhA ;g Hkxoku us
vkneh ij NksM+ fn;k gS%

,d rks lcls cM+h leL;k gS% fd vkneh [kqn dks Hkxoku~ ekurk gSA
fd eSa tks dj ldrk gaw ;k tks gks jgk gS] og eSa gh djrk gawA ;g mlds
thou esa vkxs pyus esa ck/kk iSnk djrh gSA vxj vkneh bu iafDr;ksa
ij /;ku ns_ rks vius thus dk etk Hkh ys ysxk vkSj Hkxoku~ dks izxV
djus esa Hkh le; ugha yxsxkA

eu] NksM+ ns tx dh fpUrk_ ml izHkq dk uke fy, tkA
og viuk dke djsxk] rw viuk dke fd, tk˚

esjh vki lc ls izkFkZuk gS fd fnu esa 30&30 feuV dk rhu ckj le;

fudky dj cSBsaA le; ugha feyrk% ;g rks dsoy ,d cgkuk gSA gka
dqN yksx gks ldrk gS_ cgqr O;Lr gksaA ijUrq ,slk dqN ugha_ D;ksafd tks
le; ns jgk gS] lkal ns jgk gS_ vFkkZr~ lcdqN ns jgk gS_ mlds fy,
le; ugha rks bl /kjrh ij vkuk gh csdkj gSA D;ksafd

l`f"V dk fu;e gS% jkst T;knk ugha rks deA /kwy] feÍh_
gok esa pysaxh vkSj mldh lQkbZ vko';d gSA ugha rks
feÍh bdV~Bh gks xbZ] ;k tedj igkM+ cu xbZ_ rks lQkbZ
rks djuh gh iM+sxhA

ij ml le; ijs'kkuh cgqr gksxhA jkst lQkbZ gks% rks dfBukbZ ugha
vkrhA blh rjg fopkj :ih deks± dh ijr ge ij Hkh jkst iM+rh
gSA vxj ge jkst /;ku ds }kjk lqcg&'kke lQkbZ dj ysaxs_ rks
dksbZ ftUnxh esa ijs'kkuh vk,_ blls cp tk,axs vkSj vkxs dk jkLrk
Hkh lkQ ysdj tk,axsA blh mEehn ds lkFk cUn djrh gaw_ fd i<+us
ds lkFk gh vki /;ku vkjEHk dj nsaxsA cl /;ku esa ,dkUr esa
;k tgka txg feys_ fcLrj gks] dqlhZ gks ;k vklu gks_ vka[ksa cUn
djds ,d ckj Hkxoku dk uke pkgs jke dgksA cl 30 feuV ds
fy, pqi cSB tkuk gS_ tks gksrk gS] gksus nsuk gSA iwjk vkjke (Relax)%
blh dks /;ku dgrs gSaA dqN lkspuk ugha_ cl tks gks jgk gS] mldks
ns[kuk ek= gSA mlesa fyIr ugha gksuk gSA blh ls Hkxoku dh 'kfDr
feyuh vkjEHk gksxhA nqfu;ka esa dke Hkh djksxs_ rks dke Hkh vPNs
gksaxsA thus dk etk Hkh nqxuk gks tk,xkA

eu efUnj esa x+kfQ+yk] >kM+w jkst+ yxk;k dj
cSB vdsyk nks ?kM+h% bZ'oj dks rw /;k;k djA VsdA
eu efUnj esa x+kfQ+yk] >kM+ w jkst+ yxk;k dj ˚1˚
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lksus esa rwus jkr xqtkjh% fnu Hkj djrk iki jgk]
blh rjg cckZn rw cUns] djrk viuk vki jgkA
rS;kj gksdj] /;ku lRlax esa% fur rw tk;k dj˚2˚

ckj&ckj ekuq"k ru ikuk% cPpksa dk dksbZ [ksy ugha]
tUe&tUe ds 'kqHk deks± dk] tc rd gksrk esy ughaA
uj ru ikus ds fy,] mŸke deZ dek;k dj˚3˚

ikl rsjs tks nqf[k;k dksbZ% rwus ekSt mM+kbZ D;k\
Hkw[kk I;klk iM+k iM+kSlh] rwus jksVh [kkbZ D;k\
igys lcls iwNdj] fQj rw Hkkstu fd;k dj˚4˚

ns[k n;k ml ijes'oj dh% ftlus mŸke tUe fn;k]
lksp tjk rw eu esa izk.kh] fdruk gS midkj fd;k\
izkr% mBdj gs izk.kh! mldk 'kqÿ euk;k dj˚5˚

thou lk/kus dh psruk,a o d{kk,a
✍ Mkå cynso jkt uk'kk

ijekRek vkSj ijekRek ds va'k esa vUrj dsoy mudh vyx&vyx
tkx`fr ds dkj.k gSA 'kkL= esa lEiw.kZ tkx`fr dks lkr Hkkxksa esa ckaV
fn;kA vkReKku dk y{; gksrk gS & iw.kZ tkx`fr dh izkfIrA tkx`fr
esa vuqHko djus dh 'kfDr gS % vuqHko dks gh Kku dgrs gSaA nwljs
'kCnksa esa tkx`fr esa gh Kku gSA

(d) fuÊk lcls NksVh tkx`fr gSA D;ksafd fuÊk VwVus ds ckn gesa
fuÊk dk Kku gks tkrk gS] fd gesa dSlh fuÊk vkbZA ;fn ;g
Kku gksuk vlaHko gksrk] rks fuÊk tkx`fr ugha gksrhA

([k) nwljh tkx`fr LoIu gSA tks gesa vuqHko djkrh gS] fd LoIu
ds le; eu gekjs vkUrfjd {ks= ds fdu vafdr Hkkoksa esa
Hkze.k dj jgk FkkA

(x) rhljh tkx`fr gesa bfUÊ; vkSj cqfºtxr esa Hkze.kksa dk Kku
djkrh gSA

(?k) pkSFkh tkx̀fr gesa] bfUÊ; vkSj cqfºtxr dks NksM+dj] eu
vkUrfjd {ks= ds fdu Hkkxksa esa Hkze.k djrk gS % bldk Kku
djkrh gSA

(M+) vkUrfjd {ks= esa Hkze.k djds eu ;ksx'kfDr ysdj ckgj
vk;s vkSj bfUÊ;txr esa deZ djsA blls ;ksx dh 'kfDr
bfUÊ;ksa esa vkSj bfUÊ;txr ds {ks= esa fijks,xhA blls ,d ubZ
vuqHkwfr izkIr gksrh gS fd gekjh bPNkvksa dh iwfrZ FkdkoV ls
Hkj nsus okyh] esgur ls Hkjs deks± }kjk ugha gksrhA cfYd
;ksx'kfDr bfUÊ;txr esa fijksus ls gksxhA ;gka ,d ubZ vuqHkwfr
mRiUu gksrh gS vkSj ;g ikaposa Lrj dh vuqHkwfr gSA

bu vuqHkwfr;ksa ds fy;s eu dks dsoy vkUrfjd {ks= esa Hkze.k
djus dk vH;kl djuk gSA c<+rs gq, vH;kl ds lkFk] gesa
vuqHko gksus yxrk gS] fd eu dh leLr bPNkvksa dh iwfrZ]
ek= eu esa fijks;h gqbZ bPNk'kfDr gS_ vkSj bfUÊ;txr ds deZ
ughaA

(p) NBh vuqHkwfr dh izkfIr rd euq"; viuh gj bPNk dh iwfrZ
dj ldrk gS] ijUrq dsoy le; vkus ijA

(N) ;fn og lk/kuk esa vkxs c<+rk gh tk;sxk] rks lkroha vuqHkwfr
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;g gksxh] fd vc og viuh bPNkvksa dh rRdky iwfrZ djus
;ksX; gks x;k gS] vFkkZr~ le; ij Hkh fot; izkIr dj yh gSA
,slk euq"; vius dks cz„Lo:i vFkok ijekRekLo:i ekuus
ds fy, ck/; gks tkrk gSA

mGij crk;s gq, vuqHko rc izkIr gksrs gSa] tc vuqHko'kfDr c<+rh
gh pyh tkrh gSA vuqHko'kfDr dks 'kkL=ksa esa psruk dgk gSAbl
izdkj ls iw.kZpsruk dks lkr psrukvksa esa ckaV fn;k x;k gSA      ❏

/;ku dh izkFkfed tkudkjh
✍ Jh jkds'k xxZ (09896789678)

eu LoHkko ls gh lq[k dks pkgrk gSA tgka ij eu dks lq[k feyrk gS%
eu vius vki mlesa yxus yxrk gSA lalkj ds HkkSfrd fo"k;ksa ds lq[k
esa tc eu yxrk gS% rks mls lalkfjd fo"k;ksa ;k fÿ;kvksa dk /;ku
dgk tk,xkA tc eu ijekRek ds lq[k (vkuUn) esa yhu gksxk% rc
mls Hkxoku dk /;ku (Meditation) dgk tk,xkA ;gh Hkxoku ds
Ë;ku dh ifjHkk"kk gksxhA

fo/kh % ge fdlh Hkh lgt vklu esa] ,dkUr esa vka[k cUn dj] fdlh
dqpkyd ij cSB tk,aA bZ'oj dk uke dsoy ,d ckj vius eu esa
lksp ysuk gS] og Hkh lw{erk ds lkFk vkSj fQj vius eu dks NqÍk NksM+
nsuk gS] vFkkZr~ cqfº ls ijs gks tkuk pkfg,A ,slk djrs gh eu esa cqfº ls
ijs ds fopkj vkus yx tk,axs% ,slk blfy,] D;ksafd eu vUnj ds
fopkjksa (laLdkjksa dk {ks=) esa Hkze.k djrk gSA dbZ ckj bl ckr dks
Bhd ls ugha le>k tkrk vkSj bldks eu dk ckgj dh nqfu;ka esa fopkj]
le>k tkrk gSA

lR; ;g gS% fd /;ku ds le; vius vUnj ds fopkjksa esa

[kks tkuk] eu dk vUnj dh nqfu;ka esa [kksuk gS_ ckgj dh
nqfu;k esa [kksuk ughaA

ftlds vUnj tSls laLdkj gksrs gSa] mls oSls gh fopkj /;ku ds le;
vkrs gSaA mHkjrs gq, laLdkjksa ds lkFk bZ'ojh; 'kfDr] tksfd laLdkjksa ls
<dh gS% mHkjus yxrh gSA bl mHkjrh gqbZ bZ'ojh; 'kfDr esa
lr~&fpr~&vkuUn ds rhu xq.k gSaA vkuUn ds xq.k ds dkj.k eu fopkjksa
ds {ks= esa fopj.k djrk gqvk chp&chp eas vkuUn esa [kksus yxrk gSA
tc eu vkuUn esa yhu gksrk gS% rc og ^eSa* dks Hkh [kks nsrk gSA ml
le; ckgj dh nqfu;ka dk vglkl ugha jgrkA Hkxoku ds vkuUn esa
eu yxus ds dkj.k% ;gh Hkxoku ds /;ku dh ifjHkk"kk gksxhA D;ksafd
;g vkuUn vUnj ls izdV gksrk gS] fdlh ckgjh inkFkks± ;k 'kfDr;ksa ds
}kjk cuk;k gqvk ugha gSA

lHkh /keZ'kkL=ksa esa Hkh dgk x;k gS% fd ijekRek dks vUnj
[kkstsaA vr% /;ku ds }kjk ge vius vUnj tkdj ijekRek
dks xq.kksa ds :i esa vuqHko dj ldrs gSaA

bl 'kfDr ds }kjk vius eu esa mBrh gqbZ leLr lgh bPNkvksa dh iwfrZ
vkSj xyr bPNkvksa dh fuo`fŸk dj ldrs gSaA

/;ku gesa foJke (Relax) dh fLFkfr esa ys tkrk gSA u;s lk/kdksa
dks /;ku fnu esa 30&30 feuV] nks ls rhu ckj de ls de djuk
pkfg,A oSls rks bZ'oj dk /;ku] lHkh le; djuk vPNk gS% lqcg
dk /;ku loZJs"B gSA T;knk HkjisV Hkkstu djds /;ku ij ugha cSBuk
pkfg,A gYdk lqikP; Hkkstu ;k Qykgkj djds cSB ldrs gSaA Ë;ku
djus ds fy, dksbZ fo'ks"k la;e ;k neu dh t:jr ugha gSA viuk
lgt vPNk thou O;rhr djrs gq,] vius lHkh nSfud ftEesnkfj;ksa
dk fuoZgu djrs gq, Hkh /;ku dks lkFk&lkFk djrs jgsa] rks lQyrk
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feyuh lqfuf'pr gSA D;kasfd lQyrkvksa dh vksj ys tkus okyh
bZ'ojh; 'kfDr] gekjs thou esa izdV gksrh gS% rc gekjk thou
HkkjeqDr gksdj vkjke ls pyus yxrk gSA bZ'ojh; 'kfDr gh gksuh
dh 'kfDr gSA ;g gksuh dh 'kfDr] gksuh dh fÿ;kvksa dh enn~ ls
thou esa tc enn djrh gS% rks thou fcYdqy vkuUne;h gks tkrk
gSA eu vUreqZ[kh gksus yxrk gSA djuh dh t#jr de gks tkrh
gSA lUr rqylh nkl us dgk gS fd&

^^ik;ks ije foJke] jke leku izHkq ukafg dksbZ**
bl vUrlqZ[k (jke ds lq[k) dks ikdj eSaus ije foJke dh voLFkk
dks ik fy;kA

tks Hktrs eq>s Hkko ls_ eSa mu dk gh cu tkrkA
mudk gh cu tkrk% eSa rks mudk gh cu tkrk˚

fcuk Hkko ds [kwc iqdkjsa_ dHkh ugha eSa vkrkA
Hkko Hkjh lqu Vsj HkDr dh% eq>ls jgk ugha tkrk˚

'kqº ‚n; gks] vuU; eu ls_ esjk /;ku yxkrkA
mu ds lkjs ;ksx {kse dks] eSa gh Lo;a pykrk˚

lc dqN dj nsa HksaV] Hkko fcu ut+j ugha mBkrkA
djrk gaw Lohdkj izse ls] tks ,d iq"i Hkh p<+krk˚

eq>s ugha ijokg oL= dh] u gh vUu /ku pkgrkA
tks esjk cu x;k ‚n; ls] ml dks eSa viukrk˚

dSlk Hkh nks"kh gks esjk\ eSa ugha dHkh fjlkrkA
tks djrk vijk/k HkDr dk] eq> dks ugha lqgkrk˚

Hkkorhr /;ku
✍ Jh egsUÊ flag tkaxM+k (9467607109)

ftl fÿ;k esa eu dk fopj.k gksxk% mlh fÿ;k dk /;ku dgyk,xkA
cPps dk eu [ksy esa gS% [ksy dk /;ku gksxkA eu bZ'oj ds {ks= esa
vUnj fopj.k djsxk% rks ;g bZ'oj dk /;ku gksxkA

ge bZ'oj ds va'k gSaA thokRek bZ'oj dk va'k gSA bZ'oj gekjs vUnj gSA
gesa dsoy ckgj&Hkhrj ls pqi gksuk gSA u ckgj ls dksbZ dke] u vUnj
ls dksbZ dkeA

,d ckj bZ'oj dk uke lkspdj_ lq[k nk;d vklu (Bad

Conduct of Electricity) ij cSB tkuk gSA eu dks vktkn NksM+
nsuk gSA eu esa tks ckr vk, mls jksduk ugha gS_ u gVkuk gS vkSj
u yxkuk gSA eu esa izse vFkok yM+kbZ >xM+k gksrk gS% mls gksus
nsuk gSA dqN Hkh ugha djuk gSA iqjkuh ckr ;kn vkrh gS% rks vkus
nsa% jksdsa erA fopkj vk ugha jgs gSa% vfirq fudy jgs gSaA bl
rjg 30&30 feuV nks ;k rhu ckj cSBus ls vki ds eu dh 'kfDr]
cqfº dh 'kfDr rFkk 'kjhj dh 'kfDr 'kh?kz Lo;aeso fodflr gksxhA
;g fo|k vfr lqxe ,oa loZJs"B gSA bl dk rqjUr Qy izHkko
iM+rk gSA

jkek;.k esa tkeoUr th guqeku th dks mudh 'kfDr ds
ckjs esa le>krs gSa% fd gs guqeku ! rqe cgqr 'kfDr'kkyh gks
rqe 'kfDr dks Hkwys cSBs gksA rks guqeku th us viuh 'kfDr

tk s e sjh 'kj.kkxr vkos_ vkokxeu feVkrkA
HkkxhjFk vkJ; ys gfj dk] D;ksa br mr eu HkVdkrk˚

&izLrqfr % jkds'k xxZ
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/;ku ls LokLF; ,oa jksx eqfDr
✍ Jh xaxk/kj caly (09416041346)

'kkjhfjd LokLF; ds ckjs esa ,d ekU;rk pyh vk jgh gS] fd 'kjhj
dk fuekZ.k Hkkstu }kjk gksrk gSA ysfdu 'kjhj pyrk Hkxoku dh
'kfDr ls gSA tSls batu curk rks yksgs ls gS] ysfdu pyrk Hkki ls gSA
'kjhj lw{e vkSj LFkwy nks Hkkxksa esa caVk gqvk gSA lw{e Hkkx ulsa
(VEINS) jDr dh ufy;ka] vkSj lcls lw{e Hkkx ukM+h&ra= (Nervous

System) gksrk gSA ukM+h ra= bZ'oj 'kfDr ls lapkfyr gksrk gSA tSls
LdwVj dk batu isV™ksy ls lapkfyr gksrk gSA ukfM+;ksa }kjk bZ'ojh; 'kfDr
'kjhj ds LFkwy ls LFkwyrj Hkkxksa esa igaqp dj mUgsa pSrU;rk iznku djrh
gSA fcYdqy ,sls gh tSls batu esa Hkki dsoy batu gh ugha cfYd batu
ls tqM+s lHkh fMCcksa dks Hkh [khaprk gSA

;fn ukM+h&ra= dks bZ'ojh; 'kfDr feyrh jgsxh rks 'kjhj
ges'kk gh Bhd <ax ls pyrk jgsxkA tc dksbZ edku cuuk 'kq:
gksrk gS] ml le; b±V&xkjk dkQh pkfg,] ysfdu tc edku cu
tkrk gS] rc mlds ckn dsoy VwV&QwV (Maintenance) dh iwfrZ
ds fy, gh pkfg,A ;fn edku dh uhao et+cwr gS rks edku fxjsxk
ughaA

c<+k yhA

blh rjg rqEgkjs ikl Hkh vikj 'kfDr gSA ysfdu bldk rqe dks irk
ughaA ;g 'kfDr rqe Hkh /;ku }kjk c<+k ldrs gksA fQj vkids eu]
cqfº rFkk 'kjhj dh 'kfDr Lo;a c<+ tk,xhA blh 'kfDr ls lalkj esa
MkDVj] bathfu;j] odhy ;k tt Hkh cu ldrs gksA ;g lk/kuk
lc ls ljy gSA /;ku ds le; dqN ugha djus ls lc dqN gksrk gSA

euq"; cpiu esa tks Hkkstu ysrk gS] /khjs&/khjs mlds iqV~Bs mHkjrs
gSa vkSj yEckbZ&pkSM+kbZ Hkh c<+rh gSA ;g dk;Z ,d fuf'pr vk;q
rd rst+h ls gksrk gSA c<+us dh xfr /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA
fQj ,d le; #d tkrh gSA ysfdu ;fn ;ksx }kjk euq"; ukM+h
ra= dks Hkxoku dh 'kfDr iznku djrk jgs] ftlls ukM+h&ra= dh
lQkbZ gksrh jgs vkSj mls pSrU;rk ('kfDr) feyrh jgs rks 'kjhj dk
c<+uk #dus ds ckn Hkh] mlds 'kjhj ds pyus esa dksbZ ck/kk ugha
vk,xhA

vius esa jgus okyk gh LoLFk % ;fn LoLFk 'kCn dk lfU/k&foPNsn fd;k
tk, rks bldk vFkZ Li"V gks tk,xkA Lo$LFk=LoLFkA Lo dk vFkZ gS viuk
vkSj LFk dk rkRi;Z gS fLFkr gksukA vFkkZr~ vius esa fLFkr jgus okyk gh
LoLFk gSA

fLFkr gksus okyk eu gSA vUnj dh nqfu;k eu dh viuh
nqfu;k gSA ck· txr vFkkZr~ }Sr txr eu ds fy, fons'k
gSA blhfy, bl {ks= esa vkus ds fy, eu dks bfUÊ;ksa dh
enn ysuh iM+rh gSA mudh enn ds fy,&fcuk] eu ckgj
ds {ks= esa dqN Hkh vuqHko ugha dj ldrkA blhfy, tks
Hkh tkx̀r voLFkk ds vf/kdka'k le; esa }Sr txr esa vFkkZr~
fÿ;kvksa ds {ks= esa fLFkr jgrk gS] ge dg ldrs gSa fd og
eu ds vius (Lo) {ks= esa fLFkr ugha gS vFkkZr~ vLoLFk gS]
;kuh chekj gSA blds foijhr eu lq[k&nq[k }Sr dh nqfu;ka
NksM+dj vUnj ds vius {ks= esa vFkkZr~ vkuUn esa fLFkr gS %
og eu Lo esa fLFkr gS] vFkkZr~ LoLFk gSA

vkuUn dh vyx&vyx voLFkk,a gSaA ;s voLFkk,a psruk ds
fodkl ij fuHkZj djrh gSaA tks O;fDr ek= ?kksj fuÊk] LoIu vkSj
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tkx`r voLFkk esa jgrs gSa] mudk thou&vkuUn bruk de jgrk gS
fd os cfgZeq[kh dgykrs gSaA ,sls yksxksa ds lekt esa gh ;g izflº
gS fd chekjh crk ds ugha vkrhA ^'kjhj O;k/kh efUnje~* dh mfDr
izpfyr gks xbZ gSA lp rks ;g gS fd bl voLFkk ds yksx LoLFk
gksrs gh ughaA tc /;ku ds vH;kl }kjk psruk dk fodkl gksus
yxrk gS vkSj euq"; T;ksa&T;ksa Hkkokrhr psruk] cz„ dh psruk]
bZ'ojh; psruk vkSj v}Sr psruk dh vksj vxzlj gksrk gS] R;ksa&R;ksa
og /khjs&/khjs vkuUn esa vFkkZr~ ^Lo* esa fLFkr gksus yxrk gS vkSj
'kjhj] cqfº] eu lHkh Lrjksa ij LoLFk gksrk tkrk gSA LokLF;
'kkjhfjd] ckSfºd vkSj ekufld rhuksa Lrjksa ij yf{kr gksrk gS%

1- 'kkjhfjd Lrj ij dsoy og vLoLFk gS_ tks 'kkjhfjd
ihM+k ls d"V esa gSA

2- euq"; cqfº ds Lrj ij Hkh vLoLFk gksrk gSA tc ;g
chekjh lhek ikj djus yxrh gS] rc euq"; dks ikxy dgrs gSaA
,slk lHkh tkurs gSa] ysfdu tc ;g chekjh NksVs Lrj dh gksrh gS]
rc euq"; gj le; ijs'kku jgrk gSA thou dh ijs'kkfu;ka cqfº
ds Lrj dh chekjh gh gSaA

cqfº esa Kku] ek= /;ku }kjk vkrk gS % ftlds thou esa /;ku
dh deh gS] dsoy mlh ds thou esa rjg&rjg dh ijs'kkfu;ka vkrh
jgrh gSaA bu ijs'kkfu;ksa ds vkus dk ,dek= dkj.k ;g gksrk gS fd
os vius esa fLFkr gksus (LoLFk gksus) ds LFkku ij bfUÊ;ksa ds txr~
esa T;knk fLFkr jgrs gSaA cqfº esa jks'kuh dh deh esa vKkurk vo';
gksxhA lekt esa rks gj rjg ds O;fDr feyrs gSaA tks O;fDr /;ku
dh deh ds dkj.k dqN flºkar cuk ysrs gSa ;k thou ds fy,
dqN ekxZ pqu ysrs gSa% muesa x+yfr;ka gksuk LokHkkfod gSA ,sls

O;fDr;ksa dks tc /;ku dk jkLrk feyrk gS vkSj /;ku }kjk mudh
cqfº dks /khjs&/khjs tc jks'kuh feyus yxrh gS] rc fiNyh =qfV;ka
vuqHko gksus yxrh gSaA tc ;s =qfV;ka vuqHko gksuh 'kq: gksrh gSa]
ml le; /khjs&/khjs mudk vga Hkh feVrk gqvk gksrk gSA feVrs gq,
vga dh voLFkk esa orZeku vga bl cnyrh gqbZ voLFkk esa :dkoVsa
vo'; Mkyrk gS] ysfdu le; chrus ds lkFk lkjh fiNyh =qfV;ka
nwj gksus yxrh gSaA vga lekIr gks tkrk gS vkSj thou cny tkrk
gSA

3- rhljh eu ds Lrj dh chekfj;ka gksrh gSaA bu chekfj;ksa dk :i
rjg&rjg ds nq%[k gksrs gSaA tks vPNk ugha yxrk] mlh dks nq%[k
dgrs gSaA gesa dqN [+kjkc yxrk gS% ;g bl ckr dk izek.k gS fd
vga feVus dks ckdh gSA ;fn tkx`r voLFkk ds le; vk, fnu
,slh ?kVuk,a gks jgh gSa] tks gesa [+kjkc yxrh gSa] rks gesa le> ysuk
pkfg, fd gekjs thou esa vga vHkh cgqr et+cwr gS vkSj feVkus
dh ek=k dkQh ckdh gSA

ftl izdkj jks'kuh dh deh dks gh va/ksjk dgrs gSa] mlh
izdkj cqfº esa vkRek ds izdk'k dh deh dks gh vga  dgrs
gSa %

fÿ;kvksa ds {ks= esa eu cqfº ds T+;knk lehi gSA bruh fudVrk
'kjhj ls Hkh ugha gSA blhfy, cqfº esa jks'kuh dh deh dk izHkko
eu ij vo'; iM+rk gSA cqfº dk izHkko mlh eu ij iM+uk lEHko
gS% ftl eu esa laLdkjksa dk ?kukiu T+;knk gS vkSj Hkxoku dh jks'kuh
de gSA

T;ksa&T;ksa eu vius (Lo) esa fLFkr gksus yxrk gS] ;k ;g
dgsa fd bZ'oj ;k vkuUn esa fLFkr gksus yxrk gS] R;ksa&R;ksa
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eu ij fdlh Hkh deZ dh xgjh Nki iM+us dh lEHkkouk
de gksrh tkrh gSA lkFk gh lkFk cqfº esa jks'kuh c<+rh
tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa foosd tkx`r gksus yx tkrk gSA
bl rjg ls ;g ns[kuk fdruk vklku gS fd eu esa vkuUn
gS] rc cqfº esa Hkh jks'kuh gSA

tc cqfº esa jks'kuh dh deh gS] rks mldk vFkZ gS fd eu esa vkuUn
dh deh gSA eu vkSj cqfº esa vkuUn vkSj jks'kuh lkFk&lkFk gh c<+rs
vkSj ?kVrs gSaA ;g lR; gesa cqfº vkSj eu dh fudVrk dks n'kkZrk
gSA tks LoLFk gS] og 'kfDr'kkyh gSA tks chekj gS] dsoy ogh
det+ksj gSA tks vius (Lo) esa fLFkr gS% ogh eu LoLFk gS]
'kfDr'kkyh gS vkSj ,sls euq";ksa esa gh gfj ds izrki dh deh ugha
gSA tks iw.kZ :i ls LoLFk gS_ mlds vUnj lc dqN ikus dh 'kfDr
gSA tks iw.kZ :i ls LoLFk gSa] ogh ;ksx dh voLFkk esa jgrs gq,
fÿ;k djus esa leFkZ gSaA blhfy, xhrk (2-48) Hkh dgrh gS]
^^;ksxLFk dq: dekZ.kh**A nwljs 'kCnksa esa dsoy vLoLFk yksx gh
;ksx dh voLFkk esa ugha gSaA LokLF; dh mijksDr O;k[;k gesa crkrh
gS fd

'kkjhfjd LokLF; dh tM+sa rks ges'kk eu esa gh jgrh gSaA
tks vius eu dks LoLFk ugha cuk ldrk] og vius 'kjhj
dks Hkh tM+ ls LoLFk ugha dj ldrk] ysfdu v/;kRe
dh f'k{kk dh deh ds dkj.k vkt dk lekt mijksDr
Kku ls oafpr gSA

dqN yksx ,sls feyrs gSa% tks flºkar esa iz;ksxkRed Lrj ij fo'okl
djrs gSa fd ek= eu dks LoLFk dj] vFkok vius (Lo) esa fLFkr
jgus ls v[k.M LokLF; dh izkfIr dh lEHkkouk gSA eu dks vius

esa fLFkr djus dk ,d jkLrk /;ku dk vH;kl gS] ftlds fo"k;
esa ys[kd us lEidZ esa vkus okyksa dks crk;k gSA ;fn dksbZ fdlh
nwljs jkLrs }kjk vius eu dks Lo (eSa) fLFkr djus ;k vkuUn esa
fLFkr djus esa lQy gks ldrk gS] og ml jkLrs ij pydj vius
dks LoLFk cuk ysA

ftls 'kkjhfjd Lrj ij u rks dksbZ ihM+k gS] u cqfº ds
Lrj ij Hk; ;k fpUrk gS vkSj u eu ds Lrj ij yksHk
;k 'kksd gS% ,slk O;fDr fu'p; gh iw.kZ :i ls LoLFk
gS %

tks bu miyfC/k;ksa dks izkIr djus ds jkLrs ij py iM+k gS] ogh
lkËkd gSA bl jkLrs ds vyx&vyx Lrjksa ij iw.kZ lk/kd mu Lrjksa
dk flº Hkh dgyk,xkA dgus dk vFkZ ;g gS fd ftlus Hkh
Hkkokrhr psruk dh vfUre voLFkk izkIr dj yh gS% fu'p; gh
mldk LokLF; dsoy tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr dh psruk okyh
voLFkk okys lk/kd ls vPNk gSA bl voLFkk dks ,d NksVh flfº
dgk tk ldrk gSA ysfdu tks cz„ (Cosmic) dh psruk dh
voLFkk esa igaqp x, gSa% mudk gj Lrj dk LokLF; mijksDr Hkkokrhr
(Transcendental) psruk ds O;fDr ls T+;knk vPNk gksxk vkSj mls
≈aps Lrj dk flº dg ldrs gSaA blds ≈ij bZ'ojh; (God) psruk
fQj v}Sr (Unity) psruk dh voLFkk gSA ;s dkQ+h mPp voLFkk,a
gSa vkSj bu mPp Lrjksa ds flº iq#"k lekt esa de feyrs gSaA thou
ds bl y{; dks izkIr djus ds ekxZ ij og dgka rd pyus esa
lQy gksxk\ ;g nwljh ckr gSA ysfdu gj euq"; dh vfUre
voLFkk rd igaqpkus esa /;ku dk jkLrk vius vki esa l{ke gSA
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

Mobile : 098967-89678

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&/;ku ekyk

✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&36% vfgr NksM+ fgr ̂ eSa* djs] xxu&dqlqe lh ckrA
 fgr gS dsoy cz· ls] izdV /ku ls rkr˚

tc /;ku ds fu;fer vH;kl ls Hkxoku gekjs thou esa lfÿ; gksus
yxrk gS% rc /khjs&/khjs thou esa mlds xq.k% lr~] fpr~ vkSj vkuUn
c<+us yxrs gSaA vFkkZr~ ck·&psruk dk ^eSa* xyus yxrk gSA ;g ^eSa*
(Ego) gh euq"; ds lHkh nq%[kksa dk dkj.k gS_ vkSj bldh mifLFkfr
euq"; dk dY;k.k vkdk'k&dqlqe ds leku vlaHko gSA okLro esa
cz„ dh 'kfDr gh euq"; dk dY;k.k djrh gS] tks /;ku ds fu;fer ls
izkIr gksrh gSA

nksgk&37 %  rucy] /kucy] cqfºcy% tx ds fgr mi;ksxA
    viuk fgr rks cz„ ls_ pje y{; ;g ;ksx˚

/;ku ds vH;kl ls eu cz„ dh 'kfDr izkIr djrk gSA blls euq"; ds
thou esa vkUrfjd vkuUn vkSj foosd dk izLQqVu gksrk gSA cz„ ds
lr~ xq.k ds izHkko ls mldk ck· thou Hkh laojus yxrk gSA ,slh
fLFkfr esa lk/kd dks vius dY;k.k vkSj thou pykus ds fy;s ck·
lalkj ls fdlh Hkh izdkj dh vis{k ugha jg tkrh% ;gka rd fd lk/kuk
ls izkIr 'kfDr;ka mls mldh vko';drk ls vf/kd nsus yxrh gSaA rc
LokHkkfod :i ls mlds 'kkjhfjd cy] HkkSfrd lEiUurk vkSj ckSfºd
{kerk dk mi;ksx lalkj ds vU; izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy;s Lor%
gksus yxrk gSA ;ksx dh ;g ,d vfr mPp voLFkk gSA xhrk esa
Jhd`".k us vtqZu dks ;ksxh gksus ds fy;s gh dgk gS&^rLekr ;ksxh
HkoktqZu%A*                                                     ❏


