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izdk'kd

bZ'oj vkSj bZ'oj dh lsok
✍ MkWå 'kEHkw ukFk

fcuk LokFkZ% nwljksa dks lq[k nsuk gh lPph lsok

,d izk.kh fdlh nwljs izk.kh ds eu dks fcuk fdlh LokFkZ ds fdlh
izdkj dk lq[k ns lds% ;gh lsok dh ifjHkk"kk gksxhA

dksbZ Hkh lq[k nsus ds fy, fdlh u fdlh Lrj dh {kerk dh vko';drk
gksrh gSA fdlh dh lsok djrs le;% dHkh rks ge viuh 'kkjhfjd
'kfDr dk iz;ksx djrs gSa vkSj dHkh cqfº ds lgkjs lsok djrs gsaA
rjg&rjg ds inkFkks± ds ek/;e ls Hkh ge nwljksa dh lsok djrs gSaA

Bhd blh izdkj vkRecy ds Lrj dh lsok Hkh gksrh gSA
ftl Lrj dh lsok gksrh gS% og mlh Lrj dh lk/kuk
dgyk,xh vkSj mldk oSlk gh Qy thou esa feysxkA

ckgj dk txr vkxs&ihNs] ≈ij&uhps] nk,a&ck,a% ft/kj Hkh ns[ksa vuUr
rd QSyk gqvk gSA fÿ;kvksa ds {ks= dk lcls egRoiw.kZ izkd`frd
fu;e fÿ;k&izfrfÿ;k dk gSA bls gj euq"; ekurk gSA oSKKfud Hkh
ekurs gSaA tSlh fÿ;k gksrh gS% oSlh gh mldh izfrfÿ;k Hkh gksrh gSA
lq[knk;h fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k% lq[knk;h gksrh gSA nq%[knk;h fÿ;kvksa
dh izfrfÿ;k% nq%[knk;h gksrh gSA

ysfdu tSlk fd ≈ij ge yksxksa us lsok dh ifjHkk"kk esa
ns[kk% lsok rks og fÿ;k gS ftlesa LokFkZ gksrk gh ughaA ,slh
fÿ;k fdlh ds fy, Hkys gh nq%[knk;h gks tk,] ysfdu
,slh fÿ;kvksa dk mÌs'; dHkh nq%[knk;h gks gh ugha ldrkA

mÌs'; ges'kk Hkko ds {ks= esa gksrk gSA Hkkoksa ds {ks= esa Hkh fÿ;k&izfrfÿ;k
dk fu;e pyrk gh jgrk gSA blfy, fu%LokFkZ lsok,a ,slh fÿ;k,a
gksrh gS% ftudh izfrfÿ;k,a% thou esa ,sls lq[k iznku djrh gaS% ftuds

(1936&2009)
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miy{; esa thou esa dqN nsuk t:jh ugha gksrkA gekjk thou ,slh
fÿ;kvksa dh vuqHkwfr;ksa ls Hkjk gSA

fÿ;k pkgs tSlh Hkh gks% gj rjg dh fÿ;k,a ok;qe.My esa
dEiu iSnk djrh gSaA ;s dEiu] vuUr rd QSyh gqbZ l`f"V
dh gj pht ls Vdjkrs gSa vkSj gj lrg ls izfrfÿ;k thou
esa okil vkrh gSA

tc ge dqN cksyrs gSa rks mls nwljs lqurs gSaA bldk dkj.k dsoy ;g gS
fd cksyus vkSj lquus okys ds chp ok;qe.My gSA ok;qe.My esa gekjs
cksyus dh fÿ;k dEiu iSnk djrh gSA mu dEiuksa ds ek/;e ls dku
vkokt lquus esa lQy gksrs gSaA gekjs dkuksa esa lquus dk izd`frd ;U=
gSA cksyus ls dEiu rks lHkh fn'kkvksa esa ,d lkFk iSnk gksrk gSA dEiu
l`f"V ds fofHkUu lrgksa ls Vdjkrh gqbZ vkxs c<+rh pyh tkrh gSA tks
dEiu fdlh utnhd dh lrg ls okil vk,xh% og tYnh vk,xhA
vuUr dh cukbZ bl l`f"V esa lhekvksa dh xf.kr ugha pyrhA

gekjh lHkh fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k,a vuUr dky rd thou
esa vkrh gh jgsaxhA

,d gh fÿ;k dh izfrfÿ;k vyx&vyx lrg ij vyx&vyx gksrh
gS% ;g Hkh ge yksxksa ds thou dh vuqHkwfr gSA ,d xsan lhesUV ds Q'kZ
ij iVdsa] ;k feV~Vh dh tehu ij] ;k ckyw ;k ikuh ij% mNky gj
voLFkk esa vyx&vyx gksxhA gj fÿ;k dh izfrfÿ;k;sa u ekywe
fdruh lrgksa ls okil gksrh gSaA ;s izfrfÿ;k,a fdl dky esa vkSj fdl
:i esa okil vk;saxh% ;g crkus ;k tkuus dh 'kfDr cqfº ds fy,
vlEHko gSA

lekt ds gj ,d euq"; dk thou lq[k vkSj nq%[k dk
feJ.k D;ksa gSa \

ge viuk /;ku fp=iV dh fdlh dgkuh ;k miU;kl dh vksj ys
tk,aA dgkuh nks&rhu ?k.Vksa esa [kRe gks tkrh gSA ysfdu bu nks rhu
?k.Vksa ds vUnj ges'kk gh fdlh ds thou ds ipkl&lkB lky dh
?kVuk,a fn[kk nh tkrh gSaA 'kq: dh ?kVukvksa dh vksj ;fn /;ku nsa vkSj
vUr dh ?kVukvksa dh vksj Hkh % rks vki dks ges'kk gh ;g yxsxk fd
vUr dh ?kVuk;sa rks 'kq: dh ?kVukvksa dh izfrfÿ;k,a gh gSaA dHkh
dHkh 'kq: esa ;g fn[kk nsrs gSa fd cpiu esa dqN Mkdw ,d ?kj ij
vk,A ek°&cki dks ekj fn;kA cPps fdlh rjg cp x,A cPpksa us
Mkdqvksa dks ns[k fy;kA mlds vUnj cnys dh Hkkouk tkx mBh vkSj
mUgksaus thou esa og jkLrk viuk;k fd dSls dkfryksa ls cnyk ysa\
le>us dh ckr ;g gS fd Mkdqvks ds }kjk ,d fÿ;k gqbZA mldh
izfrfÿ;k cPpksa ij gh ugha cfYd iwjs okrkoj.k esa u ekywe fdruksa ij
iM+hA ;g izfrfÿ;kvksa dk tky gh rks gS% ftlus cPpksa ds thou dks
,d [kkl eksM+ ns fn;kA

izR;sd fÿ;k dh izfrfÿ;k,a vuUr dky rd vkrh gh
jgrh gSaA izfrfÿ;k,a Hkh vkil esa Vdjk tkrh gSa vkSj fdlh
Hkh le; fdlh O;fDr ds }kjk tks fÿ;k gksrh gS% og fÿ;k
okLro esa fÿ;k gS ;k izfrfÿ;k% ;g crkuk vlEHko gSA

tc cPpk cM+k gks tkrk gS rks ge ns[kdj dgus yxrs gSa fd bldk
LoHkko gekjs dqy ds fdl euq"; ls feyrk gSA lR; rks ;g gS fd
'kjhj dk xBo Hkh dqN fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k gh gSA mldk LoHkko
Hkh dqN fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k gSA viuh Hkk"kk esa u{k=ksa vkSj xzgksa dk
vlj crkrs gSaA ge ,slk dg ldrs gSa fd mudh dqN fiNyh fÿ;kvksa
ds dEiu bu xzgksa rd igaqp dj bl thou esa okil vk,A blfy,
T;ksfr"k dh x.kuk djus ds fy, iafMr yksx osn dh xf.kr dk eksVs
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:i ls iz;ksx djuk Hkh lh[k ysrs gSaA ;gh og x.kuk gS% tks tUedq.Myh
esa Hkh dh tkrh gSA rF; ;g izekf.kr djrs gSa% fd izfrfÿ;k,a rks dbZ
tUeksa rd okil vkrh gh jgrh gSaA

lk/kkj.k euq"; dks ≈ij crkbZ xbZ fÿ;k&izfrfÿ;k dk Kku

ugha gSA blfy, og viuh fÿ;kvksa dks egRo gh ugha ns jgk gSA lar

dchj th Qjekrs gSa %&

fo"k dk [ksr tks [ksfM+;k] fo"k dk cks;k >kM+A

Qy ykxs vaxkj ls] nqf[k;k ds xygkj˚

tgj dk [ksr rS;kj fd;k vkSj tgj dk ikS/kk yxk;kA mlesa vaxkj ds

ln`'k Qy yxs] deZ us mldk gkj cukdj nqf[k;k ds xys esa iguk

fn;kA

Hkko% cqjk deZ djus ls nq[k ij nq[k Hkksxus fuf'pr gSaA

djs cqjkbZ % lq[k pgS] dSls ikoS dks;A

jksiS isM+ ccwy dk] vke dgka rs gks;˚

dksbZ cqjk deZ djds lq[k pkgs] rks og dSls ik,xk\ ccwy dk o`{k

yxkdj vke dk Qy dSls feysxk\

fÿ;k,a ;fn lq[knk;h gksa rks /khjs&/khjs] vkt ugha rks dy] dy ugha rks

vxys tUe esa% izfrfÿ;kvksa dk lkewfgd izHkko /khjs&/khjs fu'p; gh

lq[knk;h gh gksxkA

;g ckr gesa fl[kkrh gS% fd lsok thou esa fdruh egRoiw.kZ

lk/kuk gS \

;g tkuus ds ckn fd lsok okLro esa cgqr egRoiw.kZ lk/kuk gS% ge

vius thou esa rjg&rjg dh lsok,a djus yx tkrs gSaA

ekuo lsok ds fy, t:jh gS {kerk
euq"; dks lsok ds fy, nks phtksa dh vko';drk gSA
igyh mldh {kerkA {kerk c<+kus dh n`f"V ls 'kkjhfjd 'kfDr ds Lrj
dh lsokvksa vkSj cqfº ds Lrj dh lsokvksa ds lkFk&lkFk] vkRecy ds
Lrj dh lsok,a dSls dh tkrh gSa\ bls lh[kuk vkSj thou esa mrkjuk]
vR;Ur vko';d gSA vkRecy ds ek/;e ls lsok djus ds fy,]
vuUr ds rRo dh lgk;rk ysuh im+rh gSA

l`f"V dks lq[k vkSj nq%[k ls ijs djus dh {kerk% vuUr ds
rRo ds vfrfjDr vkSj dgha ugha gSA

ys[kd ,d egRoiw.kZ ckr ;g crkuk pkgrk gS% fd vkRecy ds
ekË;e ls lsok djus okys ds fy, NksVs Lrj dh lsok vfuok;Z ugha gSA
tks yksx dqN fnuksa ls /;ku ds jkLrs ijs py jgs gSa vkSj ftudk vH;kl
dkQh vPNk py jgk gS% mUgsa /khjs&/khjs ;g vuqHkwfr Hkh gks jgh gksxh
fd T;ksa&T;ksa eu esa vkuUn mHkjrk gS] R;ksa&R;ksa muds thou esa LFkwy
Lrj dh fÿ;k,a Loekor% de gksus yxrh gSaA bl vk/kkj ij ;g
le>uk fdruk vklku gS% fd vkRecy ds ek/;e ls lsok djus okys
ds fy, lFkwy Lrj dh lsok,a vfuok;Z ugha gSaA nwljh ckr og Lrj%
tgka ls fÿ;k dh izfrfÿ;k,a okil gksrh gSa% nwljs 'kCnksa esa fdldh
lsok djuh gS\ bls Hkh le>uk gSA ftldh lsok dh tkrh gS% mlds
eu dks lq[k feyrk gSA cgqr ls yksx lkekftd Lrj dh lsokvksa esa
yx tkrs gSaA ,sls gh yksx jktuhfr esa mPp Lrj ds inksa ds gdnkj cu
tkrs gSaA
ysfdu thou ds nq%[k ls ;fn ijs gksuk gS% rks lsok fdldh dh tk,\
mŸkj vklku gS&lq[k dh 'kfDr dhA lq[k dh 'kfDr gh bZ'ojh;
'kfDr gSA vkSj ;fn bZ'ojh 'kfDr bZ'oj dh gS% rks gesa lsok bZ'oj dh
djuh gSA                                                        ❏
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^/;ku*] cyk ugha % thus dh dyk gS
✍ Jherh ≈"kk xxZ (08901265520)

1645] vcZu ,LVsV&˚] fglkj

ekuo dks vkt ugha rks dy % ;g ekuuk gh im+sxk fd Hkxoku~ gh
'kfDr] vkuUn vkSj Kku dk L=ksr gSA

vkuUn ,oa 'kfDr dks ikus ds fy, Hkxoku dks ikuk gh
iM+sxkA vkSj Hkxoku dh 'kfDr ikus ds fy, vUnj dh nqfu;k esa tkuk
gh iM+sxkA vFkkZr~ /;ku dk vH;kl djuk gh gksxk% mlh ls gh lEHko
gS&'kkfUr ,oa vkuUnA

bZ'oj dh d`ik ls lHkh euq";ksa dks ,d iqjLdkj feyrk gS% og
gS&vkRecyA ;g ,d dke/ksuq ds leku gSA ftldk vkRecy n`<+
gksrk gS% mlds ikl fdlh oLrq dh deh ugha jgrhA

vc iz'u ;g gS fd ;g vkRecy % n`<+ gksxk  dSls\

/;ku cgqr ljy gSA ljy bruk% fd lk/kkj.k O;fDr Hkh bls lgt
(vklkuh) ls dj ldrk gSA dksbZ blesa cqfº] iSlk ;k g"V&iq"V gksuk
vko';d ugha! cl ,d ;qfDr% vkSj FkksM+k vH;klA

vkSj ;g ;qfDr dfBu Hkh bruh gS% cM+s&cM+s egkjFkh Hkh gkj tkrs gSaA

eueq[k O;fDr;ksa ds fy, dfBu gSA tks lRlaxh vFkkZr~
Hkxoku~ ls I;kj djus okyk] ;g tkurk gS fd efUnj esa vxj ewfrZ u gks]
vLirky esa MkDVj u gks] xkM+h esa czsd u gks vkSj Hkkstu esa ued u gks%
rks lc csdkj gSA blh rjg thou esa lHkh izdkj ds HkkSfrd lq[k&lqfoËkk,a
gSa% vxj eu esa lq[k&'kkafr] lerk] d:.kk ugha% rks thou csdkj gSA

/keZ fcuk O;fDr% ckgj ls lc dqN ikus ij Hkh Hkhrj esa [kkyh lk
jgrk gS] D;ksafd ckgjh lq[k vLFkkbZ gSA ejus ds ckn /keZ gh lkFk tkrk

gSA /keZ vUnj dk izdk'k gS% ftlls euq"; dh cqjkbZ;ka vius vki
lekIr gks tkrh gSaA mlds gkFkksa] fQj fdlh dk cqjk ugha gksrk% Lo;a
dk Hkh dY;k.k gksrk gSA blls orZeku rks lq/kjrk gh gS% ftldk
orZeku lqUnj gksxk] mldk Hkfo"; rks vius vki lqUnj gks tk;sxkA
blfy, Hkfo"; dh fpark NksM+dj% izR;sd O;fDr dks viuk orZeku
lqUnj cukuk pkfg,A bl jkLrs ij pydj O;fDr esa Lo;a dks tkuuk]
le>uk% vkSj vafre gS vkRek dks ikukA vkt dk O;fDr% vQlksl gS
fd bl jkLrs dks Hkwyrk tk jgk gSA u mldh ËkeZ esa vkLFkk gS] u
Hkxoku esa] u vius vki ij% blhfy, bruk v'kkUr gks x;k gSA

mnkgj.k% tSls ,d vkneh V™su esa ;k=k dj jgk FkkA tc Vh-Vh- fVdV
ns[kus vk;k rks mlus tsc] vVSph] fcLrj lc VVksyk% fVdV ugha
feykA Vh-Vh- cksyk% vki vPNs vkneh fn[k jgs gSaA fcuk fVdV] fQj
dSls ;k=k dj ldrs gSa\ ugha fey jgk% rks dksbZ ckr ughaA rc og
;k=h >aq>ykdj cksyk % eq>s fcuk fVdV ;k=k dh fpark ugha% eSa rks
blfy, <aw< jgk g°w fd fVdV ns[k y°w% eSaus tkuk fdl 'kgj esa gS\
lp esa vf/kdrj yksx gSa] ftUgsa irk gh ugha% fd ge dkSu gSa vkSj dgka
ls vk;s gSa \ dgka tkuk gS % eafty ikus ds fy,\ blfy, /keZ dh
;k=k djuh gksxhA /keZ dk eeZ le>us ds ckn vkneh ds LoHkko esa
d:.kk dk Hkko] ÿks/k [kRe] yksHk Hkh de] bPNk,a deA dgus dk
rkRi;Z% cqjkbZ;ksa ij dkcw gks tkrk gS vkSj vPNs xq.k vk tkrs gSaA ;g rHkh
lEHko% tc vkneh /;ku ds jkLrs ij pysA
/;ku fof/k % ,dkUr esa vka[ks cUnu djds (fdlh Hkh le;) dqpkyd
(Bad Conduct of Electricity) ij% fnu esa rhu ckj 20&20 feuV]
,d ckj Hkxoku dk uke ysdj cSB tk,aA cqfº dk iz;ksx ugha djuk%
tks gksrk mldks gksus nsukA ;gh /;ku dk vkjEHk gSA vFkkZr~ fopkjksa dk
fudyuk gh% /;ku dk vkjEHk gksuk gSA                          ❏
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/;ku feVkrk gS % vkarfjd eSy
✍ Jh lR; ukjk;.k 'kekZ

tks lk/kd /;ku dk jkLrk viuk ysrs gSa% os /;ku ds vH;kl }kjk
laLdkjksa dk ?kukiu de djus esa lQy gks tkrs gSaA ckgj dh fÿ;k,a
;fn ogh jgha vkSj ge muesa dksbZ cnyko u ykosa% rks Hkh ek= /;ku ds
vH;kl ls gekjs vUnj ds laLdkjksa dk ?kukiu de gks ldrk gSA
laLdkj ;k ckgj dh fÿ;kvksa dk vUnj dh nqfu;ka esa iM+h Nki% vUnj
dh nqfu;ka dk eSy gSA vkSj ;gh vUnj ds nq%[kksa dk dkj.k gSA gekjs
'kjhj dh FkdkoV dsoy fÿ;kvksa ds le; iSnk gksrh gSA ckgj dh
fÿ;kvksa dh Nki% 'kjhj ds vkUrfjd fgLls dh FkdkoV dgh tkrh gSA
;g FkdkoV dsoy vkjke ls fudyrh gS% fdlh nwljs rjhds ls ugha
fudkyh tk ldrhA dkj.k ;g gS fd xgjs vkjke ls vkRelŸkk mHkjrh
gS vkSj ek= vkRelŸkk gh bls fudky ldrh gSA eksg dsoy bUÊh;
txr dh mu fÿ;kvksa] 'kfDr;ksa vkSj oLrqvksa ls mRiUu gksrk gS% tks eu
dks vPNh yxrh gS] lq[knk;h izrhr gksrh gSA bl lq[k dk eksg% eu
dks cfgeqZ[kh cukus yxrk gSA
T;ksa&T;ksa lfPpnkuUn Lo:i vkRelŸkk% eu eas fijksrh gS] eu esa
vkRe lq[k mHkjus yxrk gSA ;g vkRelq[k eu dks vUreqZ[kh gksus esa
enn djrk gSA bl rjg ls eu esa ,d gh le; esa nks rjg ds lq[k jgus
yxrs gSa%
(1) ,d tks eu dks bUÊh;lq[k ds txr esa ys tkus esa iz;Ru'khy

gSaA vkSj
(2) nwljk og lq[k% tks eu dks /khjs&/khjs vkRelq[k ds Hk.MKj

dh vksj eksM+us esa iz;Ru'khy gSA
bUÊh; lq[k dh ,d cgqr cM+h detksjh gS fd og 'kq: gksrh gS rks
[kRe Hkh gksrh gS% tSls Lokfn"V Hkkstu dsoy FkksM+h nsj gh fd;k tk
ldrk] u'ks dk lq[k u'kk mrjus ij vo'; lekIr gksxk] [ksy dk lq[k

[ksy [kRe gksus ij vo'; [kRe gksxkA
ysfdu vkRelq[k dh [kwch ;g gS% fd og eu esa ,sls fijks;h

gS] tSls ikuh esa phuh ?kqyrh gSA tc ikuh esa phuh ?kqy tkrh gS% rc iwjs
ikuh esa ,d feBkl c<+ tkrh gSA fcYdqy blh rjg /;ku ds vH;kl
dk le; T;ksa&T;ksa c<+rk gS% R;ksa&R;ksa eu esa fijks;k gqvk vkRelq[k
c<+rk gSA                                                         ❏

psruk ds fo'ks"k Lrj
✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

psruk ds Lrj cgqr Li"V gSaA O;kogkfjd {ks= esa psruk ds vusd Lrj
gSa % tkx`r voLFkk dh psruk] LoIukoLFkk dh psruk] lq"kqfIr voLFkk
(xk<+ fuÊk) dh psrukA ;s lc ,d nwljh ls fHkUu psruk;sa gSaA lqiqfIr
dh psruk fcYdqy vKkr voLFkk dh psruk gSA blesa fdlh inkFkZ dk
Kku ;k dkYifud inkFkks± dh vuqHkwfr Hkh ugha gksrhA

ge nks izdkj dh l`f"V jpuk ns[krs gSa % ,d rks tkx`r
voLFkk esa izR;{k LFkwy l`f"V vkSj nwljh LoIukoLFkk dh dkYifud
l`f"VA ,d bUÊtky dYiuk Hkh O;Dr lalkj dh rjg fcYdqy ;FkkFkZ
lh gksrh gS] ijUrq ;g ,d fHkUu psruk dk Lrj gSA blfy;s bls
LoIukoLFkk dh psruk dgk gSA bldk ,d vyx gh Lrj dgk x;k gSA
bl fLFkfr esa leLr LFkwy inkFkZ dsoy dkYifud gksrs gSaA mudk dksbZ
vfLrRo ugha gksrk ijUrq os tkx`r voLFkk ds leku okLrfod tku
iM+rs gSaA tkx̀r] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkkvksa dh psruk LFkwy O;kogkfjd
{ks= ds fofHkUu Lrjksa dh gSaA

bu rhuksa esa fo'kqº psruk O;kIr gSA fo'kqº psruk % og
psruk gS tks dHkh tkx`r dh psruk lh fn[krh gS] dHkh
LoIukoLFkk dh psruk ,oa dHkh LFkwy {ks= dh % rhuksa
psrukvksa dk L=ksr gSA og mHÊo LFkku gS vkSj og iwjh rjg
rhuksa psrukvksa ds LoHkko ls vfyIr gSA fQj Hkh ;s rhuksa
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Lrj mlh vO;Dr fo'kqº psruk dh vfHkO;fDr gSaA
tSls fd ikuh cQZ curk gS] dqgjk curk gS] Hkki curk gS&;s vyx&
vyx :i ikuh ls gh cus gSaA ijUrq bu esa ls fdlh esa ikuh ds xq.k ugha
gSaA ikuh ds xq.k ikuh dh voLFkk esa gh ik;s tkrs gSaA ;gh ikuh fofHkUu
fLFkfr;ksa esa cQZ] dqgjk vkSj Hkki gSaA rks fo'kqº psruk O;ogkj {ks= dh
bu rhu psrukvksa ds L=ksr ds leku gSA ;s rhuksa psruk;sa dsoy O;ogkj
{ks= dh gSaA buds vfrfjDr O;ogkj {ks= esa fdrus gh foHkktu gks
ldrs gSa vkSj ;s foHkktu rhu psrukvksa ds Lrjksa&thou ds bu rhu
Li"V Lrjksa esa lfEefyr jgrs gSa % LFkwy inkFkks± ds vuqHko] lHkh
dkYifud Lrj ds vuqHko ,oa xk<+ fuÊk voLFkk dh 'kwU;rk ds
vuqHko gksrs gSaA bl rjg fdlh psruk ;k vpsru Lrj ds fdrus gh
foHkktu % O;kogkfjd {ks=ksa esa gks ldrs gSaA                      ❏

fdrkcksa esa ugha % c„ Kku
✍ Jh xaxk/kj caly (9813294171)

cz„ Kku fdrkcksa esa gS gh ughaA
;g Kku rks ,dek= tkx ;k gks'k ds fodkl ls gh lEHko
gSA tks tkx x;k % og Kkuh gks x;k] og lc dqN ik
tk,xk % tkxsxk lks ik,xkA

,d lk/kkj.k euq"; ?kksj fuÊ vkSj tkx`r voLFkkvksa esa bl xyrQgeh
(ek;k tky) esa jgrk gS % fd tkx`r voLFkk gh iw.kZ tkx ;k gks'k dh
voLFkk gSA cz„ ,d lR; gS vkSj rqyukRed txr~ ds vuUr lR; dk
vk?kkj gSA vkx esa ;g lR; % vkx dh tyu ds :i esa gSA ok;q essa %
ok;q dh BaMd ds :i esa

ysfdu cz„ rRo ,d ek= eu esa gh lr~] fpr~ vkSj vkuUn
ds :i esa mHkjrk gSA

fpr~ laLd`fr dk 'kCn gS] ftldk vFkZ tkx ;k gks'k (Consciousness)

gSA tkx esa Kku gSA ge tSls gh tx tkrs gSa] gesa ;g Kku gks tkrk gS %

fd bl le; BaMd gS ;k xehZ] va/ksjk gS ;k mtkyk] ge ?kj esa gSa ;k
taxy esa] bR;kfnA ,sls lokyksa dk tokc dsoy tkxus ij gh feyrk
gSA fdrkcsa i<+dj bu lokyksa dk mrj ugha ik;k tk ldrkA ;g
mnkgj.k gesa crkrs gSa fd gj Lrj dh tkx dk ,d viuk Kku gSA o"kks±
chr tkus ij Hkh T;ksa&T;ksa leL;kvksa dks lqy>kus dh dksf'k'k dh
tkrh gS % R;ksa&R;ksa O;fDr dqVqEc] lekt vkSj ns'k vf/kd tfVy
leL;kvksa ds ek;k tky esa Qalrk pyk tk jgk gSA

ek;k ds nyny ls fudyus dk jkLrk % tkxus esa gSA
fo'ys"k.k ;k rdZ ds vk/kkj ij fÿ;k,a cnyus esa ughaA

ys[kd rks ml fn'kk dh vksj dsoy ladsr djuk pkgrk gS] ftl vksj
pydj O;fDr vius thou esa Lo;a bl iz'u dk mŸkj ik ysA ftls
bldk mŸkj fey x;k % mldks jkLrs dk Kku gks x;k] fQj mlds
thou ls og okil ugha tk,xkA xgjkbZ esa tkdj tks vius thou esa
ns[k ldsxk % dsoy mlh dks bl Kku dk ykHk feysxkA ;g Kku ;k
ykHk % dsoy i<+us okys dks ugha feysxkA /;ku dk tks jkLrk idM+k
gS% og mijksDr flºkar ds vk/kkj ij gh gSA

/;ku }kjk eu esa /khjs&/khjs cz„ dk rRo c<+rk gSA nwljs 'kCnksa
esa eu esa lr~] fpr~ vkSj vkuUn dk mHkkj vkSj c<+rk gSA fpr~ dk mHkjuk
gh tkx gSA tkxrs&tkxrs tks euq"; Hkkokrhr psruk (Transcen Dental

Consciousness) dh tkx iSnk dj ysrk gS] mlds thou ls rFkkdfFkr
tkx`r voLFkk dh reke leL;k,a mlh rjg [kRe gks tkrh gSa % ftl
rjg LoIu ds le; dh lkjh leL;k,a LoIu VwVrs ;k tkx`r voLFkk esa
vkus ij vius vki lekIr gks tkrh gSaA

eu dh tkx dks c<+kus ds fy, euq"; dks /khjs&/khjs
iz;klghurk (/;ku) dk le; c<+kuk iM+rk gS] cfyd ;ksa
dgsa fd og le; LoHkkor% c<+us yxrk gSA

fo'ys"k.k vkSj rdZ ds vk/kkj ij fÿ;kvksa ds {ks= esa gkFk&iSj pykus
dh rks dgha ckr gh ugha gSA Hkkokrhr psruk dh tkx c<+us ds lkFk gj
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tks vlhe gS% mls dSls tkuk tk,\
✍ Jh jkds'k xxZ (09896389678)

359] fMQSal dkyksuh] fglkj
ftlds ikl /ku gS] mls /kuoku_ :i gS mls :ioku vkSj ftlds ikl
xq.k gS mls xq.kxku dgrs gSa % blh rjg Hkx dk vFkZ gS 'kfDrA Hkxoku
'kCn dk vFkZ gS loZ'kfDrekuA Hkxoku vlhe gSa] iw.kZ gSaA

flºkar ;g cuk fd% vlhe dks dksbZ tku ugha ldrk]
izkIr ugha dj ldrkA

ysfdu rc vki yksxksa us fdlfy, lalkj NksM+k gS\ D;ksa lU;kl fy;k
gS\ tc Hkxoku feysaxs gh ugha rks mu dh izkfIr ds fy, R;kx ;k
oSjkX; djuk O;FkZ gh gSA flºkar ;g gS fd ek= viuh dksf'k'kksa ls rFkk
viuh fgEer ls vlhe] iw.kZ  loZ'kfDreku Hkxoku dks ugha tkuk tk
ldrkA tcfd nwljh vksj Hkxoku dh d`ik ls Hkxoku dks tkuk tk
ldrk gSA Hkxoku tc rd d`ik djds fdlh dks n'kZu ugha nsaxs] rc
rd dksbZ Hkh tcjnLrh Hkxoku ds n'kZu ugha dj ldrkA blh izdkj
Hkxoku tc rd fdlh dks viuk fnO; Kku ugha nsrs% rc rd dksbZ Hkh
mudk Kku izkIr ugha dj ldrkA

ljy Hkk"kk esa dg ldrs gsa% fd Hkxoku ds v}; Kku dks]
muds rRo dks dksbZ ugha tku ldrk] D;ksafd u rks muds cjkcj gh dksbZ
gS vkSj u gh muls cM+k ghA mUgsa tkuus dk ,dek= rjhdk gS% mudh
viuh d`ikA blh d`ik dk nwljk uke HkfDr gSA vr% Hkxoku dh d`ik
gh] Hkxoku dh Hkfdr gh% Hkxoku ds n'kZu dk] mUgsa tkuus dk
,dek= rjhdk gSA

mRlkg lcls cM+h 'kfDr ,oa fujk'kk
lcls cM+h detksjh
✍ Mkå txnh'k xka/kh] laLFkkid&izcU/kd

flVh eksaVsljh Ldwy] y[ku≈
lQy O;fDr ds thou esa lcls cM+k xq.k ;g gS% fd og thou dh
gj ifjfLFkfr esa lnSo mrlkg ls Hkjk jgrk gSA gj O;fdr esa vius {ks=
esa izFke vkus dh ekSfyd {kerk% fopkj rFkk lkeF;Z gksrs gSaA dksbZ Hkh
fcuk vlQyrk ds vkxs ugha c<+kA lQyrk dk ekxZ% vlQyrk ls
gksdj tkrk gSA bfrgkl xokg gS fd vlQyrkvksa ds ckn nqfu;ka esa
dbZ egkiq#"k lQyre oSKkfud gq, gSa % ftuds thou ewY;] vkfo"dkj
vkSj rduhd % vkt ubZ ih<+h ds fy, izsj.kkL=ksr gSaA

lQyrk ds lk/ku Hkh lgh gksus pkfg,a
egkrek vka/kh Ldwyh iM+kbZ ds nkSjku FkMZ fMohtu esa mŸkh.kZ gksrs FksA
ckyd eksgu dks muds f'k{kd us vkxs cSBs ckyd dh udy djus ds
fy, izsfjr fd;k % ysfdu mUgksaus xyr rjhds dk lgkjk ugha fy;kA
vius lEiw.kZ thou esa mUgksaus lR;] vfgalk rFkk lknxh dh gh jkg
pquhA bl jkg ij os thou i;ZUr n`<+rkiwoZd pyrs jgsA vfgalk ds
cwrs% ns'k dks xqykeh ls eqDr djkus dh felky mUgksaus nqfu;k ds le{k
j[khA vFkd iz;kl ,oa bZ'oj ij Hkjksls ds cycwrs % os lalkj ds lcls
lQy O;fDr cusA iwjk fo'o muds tUe fnol (2 vDVwcj) dks
vUrjkZ"V™h; vfgalk fnol ds :i esa eukrk gSA                    ❏

euq"; dks ;g lR; lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+us yxrk gS vkSj mlds vkxs
dh (czk„h] bZ'ojh; vkSj v}Sr psruk) dh vksj vxzlj gksus ij thou
ds lq[k esa dksbZ Hkh xyrQgeh ck/kk Mkyus esa vleFkZ gks tkrh gSA ❏

lkalkfjd euq";ksa esa pkj izdkj ds nks"k gksrs gSa %&
Hkze] izekn] fyIlk o dj.kkikVoA

bu nks"kksa ls iw.kZ O;fDr vFkkZr~ lhfer bfUÊ;ksa okyk o lhfer Kku okyk
dksbZ Hkh O;fDr ml vlhe dks viuh ps"Vk ls dSls izkIr dj ldrk
gS\ vxj ge fu"diV ‚n; ls mUgsa izlUu djus dh ps"Vk djsaxs%
vFkkZr mudh HkfDr djsaxs rks Hkxon Kku dh izkfIr Lor% gks tk,xhA❏
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&22 %  Nki vfeV gks f'kyk le] egkl‰ vid"kZA
niZ.k le fcxM+s&cus] vukl‰ vkn'kZ̊

;fn gekjs eu ij ck· txr dh fÿ;kvksa dk izHkko iRFkj ij [khaph
xbZ ydhj ds leku nh?kZ dky rd jgrk gS % rc le>uk pkfg;s fd
ge lalkj esa cgqr vkl‰ gaS] fyIr gSa] vkSj ;g iru dk lwpd gSA
egku vkRekvksa] ftUgsa egkRek dgrs gSa] ds eu ij ck· fÿ;kvksa dh
Nki ;k izfrfÿ;kvksa dk izHkko % ty ij [khaph xbZ ydhj ds leku
rHkh rd jgrk gSa] tc rd fÿ;kvksa ;k izfrfÿ;kvksa dk vfLrRo jgrk
gSA buds lekIr gksrs gh mudk izHkko (Nki) Hkh feV tkrk gS %& tSls
tc rd ge fdlh niZ.k ds lEeq[k jgrs gSa % rHkh rd mlesa viuh
izfrPNk;k fn[kk;h nsrh gS vkSj mlds lkeus ls gVrs gh izfrPNk;k
feV tkrh gSA ,slh fLFkfr vukl‰ O;f‰ dh gksrh gS vkSj ;g ,d
vkn'kZ fLFkfr gSA                                               ❏
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–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& (chl) #i;s euh
vkMZj vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs
ij Hkstsa %&rsjs nj dk lokyh % u tk; gS [kkyh

✍ Jh fou; dqekj ikBd

ekMy Vk≈u] fglkj
Qdhjksa dh nqfu;ka % vtc gS fujkyh]
lnk bu ds psgjs is jgrh gS ykyhA
lnk jkth jguk % jtk ij izHkq dh]
djs dksbZ iwtk % ;k dksbZ nsos xkyh˚
lnk eLr jguk % u ysuk u n suk]
dHkh Qkdk eLrh % dHkh [khj [kkyhA
u ejus dh fpUrk % u thus dh r`".kk]
;gh gS vly es a] 'kgU'kkgs vkyh˚


