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vlyh fot; jFk% viuh Kku o deZ :ih bfUÊ;ksa ij lokj la;e ls
feyrk gSA euq"; dk 'kkS;Z vkSj /kS;Z% bl jFk ds ifg, gSa rFkk lR;rk]
'khyrk% irkdk gSA cy] foosd] ne vkSj ijksidkj% ;s pkj mlds

?kksM+s gSaA tks {kek] n;k vkSj eerk :ih Mksjh ls jFk ls tqM+s gSaA

eqfDr dk ekxZ
✍ Jh Vhå ihå xks;y

100@18] vyhiqj jksM+] dydŸkk
fdlh uxj lsB ds }kj ij ,d lar fHk{kk ysus x,A ogka ,d rksrk
fiatjs esa dSn FkkA mlus }kj ij vk, lar dks ns[kk] rks cgqr [kq'k gqvkA
fHk{kk xzg.k dj lar tc ckgj tkus yxs] rc rksrs us dgk % egkReu~! eSa
dkQh fnuksa ls fiatjs esa can gwaA eqDr vkdk'k esa fopj.k djrs vius
lkfFk;ksa dks ns[krk gwa % rc eu cM+k O;fFkr gksrk gSA ^^izk/khu liusgq
lq[k ukghaA** ijkËkhurk ls eqfDr dk dksbZ mik; vki eq>s vius xq# ls
iwNdj d`i;k crk,aA

lar fHk{kkVu ds ckn tc vius xq# ds }kj ij igqaps rks rksrs
dk izlax lquk;kA rksrs dk iz'u lqurs gh xq#nso csgks'k gksdj fxj iM+sA
lHkh f'k"; ?kcjk x,A FkksM+h nsj mipkj ds ckn mUgsa gks'k vk;kA
ysfdu lar us muds lkeus rksrs ds iz'u dks nksgjkuk mfpr ugha le>kA

nwljs fnu rksrk lar dh izrh{kk dj jgk FkkA tc lar iqu%
fHk{kk ekaxus igqaps] rc rksrs us iwNk fd muds xq# us iz'u dk dksbZ mŸkj
fn;k ;k ugha\ lar us dgk] rsjk iz'u rks cM+k vthc FkkA iwNrs gh
xq#nso csgks'k gksdj fxj iM+sA gks'k esa vkus ij iz'u nksgjkuk eq>s mfpr
ekywe ugha gqvkA blfy, mŸkj fey u ldkA

rksrk cksyk % egkReu~! xq#nso us vkidks esjs iz'u dk mŸkj
fn;k gks ;k ugha] eq>s vo'; ns fn;k gSA vkidk ;g midkj eSa dHkh
ugha HkwywaxkA lar dks rksrs dh ckr dk ;g jgL; le> esa ugah vk;kA

vxys fnu rksrs us xq# ds ladsr dk iz;ksx fd;k vkSj fiatjs esa
csgks'k gksdj fxj iM+kA lsB dk iwjk ifjokj bdV~Bk gks x;k % fdarq rksrs
us viuh vka[ksa ugha [kksyhaA lsB us mls ejk tkudj fiatjk [kqyk NksM+
fn;kA ekSdk ikdj rksrk eqDr gks x;k vkSj vuar vkdk'k esa fopj.k
djus yxkA

fot;  jFk
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gksuh vkSj djuh
✍ Jh jes'k dqekj vjksM+k (ekså 9255640384)

bd cwUn ls jk[k dh eqÎh rd % cl bruh dgkuh rsjh gS̊ Vsd˚

uk cpiu Fkk] u cq<+kik gksxk % uk gh tokuh rsjh gS˚É˚

vcny! rw vkRek gS % tku tjk rw 'kjhj ugha] tks cnyrk gSA

u vga] u gh eu gS rw % ftlesa ijh tSlh papyrk gSA

lq[k] lgtrk&'khyrk ,oa ikourk% fu'kkuh rsjh gS˚Ñ˚

fnu [kk; fcrk;k gS rwus % D;k jkr Hkh lks ds xaok;s xk\

vc Hkh u yxh ykS izHkq /;ku esa % rks var le; iNrk,xkA

tc dky dk dksbZ oDr ugha % rc rw D;ksa yxk, nsjh gS\Ö˚

vk! py ,s eu] izHkq pjuu esa % vc /kwuh ogha jek,axsA

j[kdj eLrd pkS[kV ij % ge viuk HkkX; txk,axsA

xq#}kj ls ugha mBsaxs % dg nsaxs ;g gh reUUkk gekjh gS̊ Ü˚

gj O;fDr bl lR; dks ekurk gS fd gksuh loZ 'kfDr'kkyh gSA dHkh
Hkh] dgha Hkh % dqN Hkh gks ldrk gSA gksuh lq[knk;h vkSj nq[knk;h
nksuksa gksrh gSA ,slk blfy;s gksrk gS % D;ksafd thou esa deZ dh nks
fn'kk,a gSa&

larksa us lalkj :ih fiatjs ls eqDr gksus dk Hkh ;gh mik; crk;k gS %
thrs gq, e`ror gks tkuk] ftlls eeRo :ih ca/ku iSnk u gksA vkRek
dh eqfDr dk ekxZ Hkh ;gh gSA

(1) tho ds mRFkku dh fn'kk vkSj

(2) tho ds iRu dh fn'kkA

mRFkku dh fn'kk ij% thou lq[k dh vksj c<+rk gS vkSj iru dh vksj
deZ gksus ls % thou nq%[k dh vksj vxzlj gksrk gSA tc thou nq[k dh
vksj vxzlj gksrk gS % rc lekt gksuh dks vugksuh dgus yxrk gSA
vPNs vkSj [kjkc ds vk/kkj ij] iq.; vkSj iki ds vk/kkj ij] nwljksa dks
lq[k vkSj nq[k nsus ds vk/kkj ij% vyx&vyx vk/;kfRed xq#vksa us
lekt esa vyx&vyx deks± dh O;k[;k dh gSA 'kfDr ;k Kku % ek=
xq# ls feyuk gSA xq# %Hkko ls ijs {ks= esa gS] vFkkZr~ cqfº ls ijs {ks= esa
gSA bl {ks= dh 'kfDr cqfº ds vk/kkj ij izkIr djuk vlEHko gSA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd cqfº ls ijs {ks= eas eu dk fopj.k% oks deZ
gS] tks gesa le; chrus ds lkFk lkFk thou dks vuUr {ks=ksa esa 'kfDr'kkyh
cukrk pyk tk,xkA cqfº ls ijs gksus ds dkj.k% ,sls deks± dk vk/kkj
^gksuh* gksxkA vFkkZr~ ^djuh* ds ek/;e ls ge ogka rd igqap gh ugha
ldrs % tgka gesa gksuh ys tk ldrh gSA gksuh dk vk/kkj gh% /;ku
(Meditation) vFkok bZ'oj dk leiZu gSA                      ❏

vts; lŸkk
✍ MkWå 'kEHkwukFk

;g dgk tkrk jgk gS% fd lR; ds jkLrs ij ges'kk gh thr
gksrh gSA

lR;eso t;rs

vkRe f'k{kk dh deh esa /khjs&/khjs lekt bldk ;g vFkZ djus yxk
fd lR; cksyus okys dh ges'kk thr gksrh gS] tcfd lp rks ;g gS
fd%&

(1936&2009)

❋ ❋ ❋



65

ek= vkRek dh lŸkk gh lR; gSA blfy, thou esa vkRe&lŸkk
dks c<+kus dk jkLrk gh lR; dk jkLrk gSA vkRe&lŸkk fu'p;
gh vts; gSA

vkRe&lŸkk bPNk&iwfrZ lŸkk gSA vkRe&lŸkk ls lEcfU/kr Kku% vFkkZr~
vkReKku ikus ds jkLrs dk yksi gksus ij euq"; lR; dk vFkZ lp
cksyuk] yxkus yxkA lp cksyuk vPNs&vPNs dkeksa dk vk/kkj gSA
Ëkhjs&/khjs lekt esa vPNs&cqjs dke dh dkaV&NkaV gksus yxhA lekt
vPNs dkeksa dks idM+uk vkSj cqjs dkeksa dks NksM+uk] fl[kkus yxkA tc
vkRe&lŸkk ugha c<+kbZ tkrh % rks og de vo'; gksus yxrh gSA bl
lŸkk ds de gksus ds jkLrs ij vPNs&vPNs deZ lEcfU/kr laLdkj
Mkyus rFkk [kjkc deZ lEcfU/kr laLdkj u Mkyus dh ckr djus yxrs
gSaA euq"; dk eu /khjs&/khjs }Sr ds nyny esa Qalus yxrk gSA }Sr ds
nyny esa Qaluk gh% euq"; ds leLr nq[kksa dk dkj.k gSA

vkRe&lŸkk thouh&'kfDr gSA
;g /;ku ds vH;kl ds ek/;e ls eu esa lafpr gksrh gSA

tc euq"; /;ku ds ckn viuh fuR; fÿ;kvksa ds {ks= esa vkrk gS % rc
thou ds vyx&vyx igyqvksa dks eu ;g lŸkk iznku djrk gSA
euq"; ftruk /;ku ds vH;kl esa fuiq.k gksrk tkrk gS % mlds thou ds
fofHkUu igyqvksa esa ;g 'kfDr vkSj vf/kd fÿ;k'khy gksus yxrh gSA
euq"; dh lkjh nSfud fÿ;kvksa dk vk/kkj euq"; dh bPNk,a gh gksrh
gSaA vkRe&lŸkk bu bPNkvksa dh iwfrZ esa viuk ;ksxnku nsrh gSaA

ftruh vkRe&lŸkk gksrh gS] mlh ds vuqikr esa mlds thou
ds vyx&vyx igyqvksa dh bPNk,a iwjh gksrh gSaA

blh fy, lR; ds jkLrs ij pyus ds fy, ges'kk gekjs Ωf"k&eqfu;ksa us
vius xzUFkksa esa dgk gSA ysfdu vkt ds fuEu&Lrj dh lkewfgd psruk

ds dkj.k vkt dk lekt bldk lgh vFkZ ugha yxk ikrkA gj euq";
ds fny esa ;g dwV&dwV dj Hkj x;k gS fd mlds lq[k dk dkj.k
thou ds vyx&vyx {ks=ksa esa dh xbZ fÿ;k gS % ftldk vk/kkj ek=
ckSfºd fodkl gSA ;gh xyrQgeh gSA ;gh ek;ktky gSA bl
ek;ktky ds nyny ls fudyuk cgqr eqf'dy gSA

vc ge ml lŸkk dks vius thou ds vuqHko ds {ks= esa
ns[kdj % tkuus vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxsA dgrs gSa fd gj ikS/ks esa
izk.k gSaA isM+ lcls ljy thokRek gSA isM+ ds thou dh fÿ;k,a ek=
ruk] Mkfy;ka] ifŸk;ka] Qwy vkSj Qy rd lhfer gSa] ysfdu ;s fÿ;k,a
rHkh rd gSa % tc rd isM+ esa tku gSA fcYdqy mlh rjg tSls %&

euq"; ds thou esa fÿ;k,a rHkh rd gSa % tc rd mlds
'kjhj esa izk.k gSaA 'kjhj ls izk.k ds gVrs gh % thou dh
fÿ;k,a [kRe gks tkrh gSaA

fcYdqy ,slk gh isM+ ds thou esa Hkh gksrk gS] ysfdu iz'u
;g mBrk gS fd isM+ dk thounkrk dkSu gS\

ge vPNh rjg tkurs gSa fd isM+ dh tM+sa% tehu] [kkn] ikuh] /kwi vkSj
gok ls ,d jl ysrh gSaA ;g jl% u rks /kwi gS] u ikuhA ;g jl gh isM+
dk thounkrk gSA tM+ ds ek/;e ls ;g thounkrk jl% isM+ ds izR;sd
vax esa igqap tkrk gSA ;fn isM+ ds thou dh fÿ;k,a tehu ds ≈ij gSa]
rks isM+ ds vax&vax dks thouh 'kfDr igqapkus okyh tM+ gesa'kk gh nwljs
{ks= % ;kuh tehu ds uhps gSA nwljs 'kCnksa esa isM+ dh fÿ;kvksa ds {ks=
esa ugha gSA blh izdkj ;fn euq"; vius thou dk fujh{k.k djs% rks ;g
ljyrk ls vuqHko gks tk,xk] fd ;fn thou dh rqyuk o`{k ls dh
tk,] rks o`{k :ih euq"; ds thou dk vk/kkj% ^eu* gksxkA ;fn
mldh fÿ;k,a ck· txr ds ok;qe.My esa gSa % rks eu ges'kk gh
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vkUrfjd txr esa gS] ftls isM+ :ih thou dh tehu dg ldrs gSaA

eu euq"; dh fÿ;kvksa ds {ks= esa jg gh ugha ldrkA

eu dks thouh 'kfDr Hkh ml {ks= ls feyrh gS % ftl {ks=
esa thou dh fÿ;k,a ugha gSaA

ysfdu tc rd thou dh fÿ;k,a gksrh jgrh gSa% vFkkZr~ tc rd gekjs
fopkj rFkk fÿ;k,a cqfº ds fu;a=.k esa jgrs gSa] rc rd eu ds fy,
;g lEHko ugha gksrk fd og fÿ;kvksa ds txr dks NksM+ nsA blh dkj.k
ge ns[krs gSa fd gj izk.kh ds fy, vkjke vfuok;Z gSA

vkjke ds le; eu fÿ;kvksa ds {ks= dks NksM+ nsrk gS vkSj
Hkkokrhr {ks= ls thouh 'kfDr ysus esa O;Lr gks tkrk gSA

ftUgsa ;g Kku ugha gksrk] mUgsa ;g 'kfDr dsoy lksrs le; feyrh gSA
ysfdu ftUgsa bldk Kku gS % mUgsa ;g 'kfDr tkx`r voLFkk esa Hkh
feyrh gSA os tkxrh gqbZ voLFkk esa % ,dkUr vkSj va/ksjs esa cSBdj /;ku
ds vH;kl }kjk ;g 'kfDr ysus yxrs gSaA bl rjg nwljh rjg ds
O;fDr;ksa ds thou esa vkRe&lŸkk] igyh rjg ds O;fDr;ksa dh rqyuk
esa dqN T;knk gksrh gSA

ikS/kksa ds cht ges'kk tehu esa Mkys tkrs gSaA isM+ dk fupyk
fgLlk (ruk) ges'kk tehu ij jgrk gS vkSj fljk ges'kk gok esa jgrk
gSA og tehu ij dHkh ugha jgrkA

vkUrfjd txr gh cz„yksd gSA Hkkokrhr {ks= cz„yksd
dk vkleku gSA cz„yksd dk iwjk vkleku ,d lw;Z dh
rjg gS vkSj vkUrfjd txr dk lw;Z gh ijekRek gSA eu
vkUrfjd txr dh tehu gSA

ftl izdkj ls i`Fohyksd esa lw;Z dh 'kfDr i`Foh rd vkrh gS%

fcYdqy mlh izdkj vkUrfjd lw;Z (ijekRek) dh 'kfDr euq"; ds eu
rd igqaprh gSA ijekRek dh 'kfDr eu dks izdk'kokn ds ek/;e ls rks
izkIr dh tk ldrh gS % ysfdu fodkjokn ds ek/;e ls ijekRek dh
'kfDr ugha fey ldrh] Hkys gh dksbZ nwljh 'kfDr fey tkrh gksA

euq"; mPpdksfV dk izk.kh gSA nwljs 'kCnksa esa l`f"V dk
lcls vf/kd xw<+ (Complicated) o`{k gSA

esjs dgus dk vFkZ ;g gS fd o`{k nks rjg ds Qy ugha ns ldrkA
ysfdu euq"; dk thou rks ,d ,sls o`{k ds leku gS % ftlesa vuUr
rjg ds Qy yxrs gSaA blfy, bl o`{k dh tehu (eu) esa vuUr
rjg ds cht gksuk vko';d gSA gj O;fDr ds fy, ;g vuqHko djuk
cgqr ljy gS % fd mlds eu esa vuUr bPNk,a iM+h gqbZ gSa] Hkys gh dqN
bPNk,a mHkjh gqbZ gksa vkSj dqN nch gqbZA ;s bPNk,a gh euq"; ds o`{k
:ih thou ds cht gSa vkSj bu bPNkvkas dh iwfrZ gh buds Qy gSaA lksrs
le; ;k /;ku ds le; % tc eu Hkkokrhr {ks= ls vkRe'kfDr ysus esa
lQy gksrk gS (tks fd bu cht :ih bPNkvksa ds fy, [kkn&ikuh
bR;kfn dk dke djrh gSa)% rc euq"; ds foosd ds ek/;e ls mlds
thou esa dqN ,sls LokHkkfod deZ gksus yxrs gSa] tks mldh vuUr
bPNkvksa dh iwfrZ vuUr Lrj rd djus esa lQy gks tkrs gSaA

euq"; dk thou rks og o`{k gS% ftldk vk/kkj cz„yksd
dh tehu (eu) gS vkSj ftlds Qy fÿ;kvksa ;k bfUÊ;ksa ds
{ks= esa gSaA

fÿ;kvksa ;k bfUÊ;ksa ds {ks= esa lR; dh 'kfDr % nwljs 'kCnksa esa vkRe
'kfDr ds ek/;e ls tks Hkh viuh bPNkvksa dh iwfrZ }kjk vius thou dks
lq[kh cukus esa lQy gSa] dsoy ogh vt; gSaA bl vts;rk dk ,d
ek= dkj.k vkRe lŸkk gSA tks O;fDr vk;s fnu vius thou esa rjg&rjg
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ds fojks/k ns[krk gS vkSj bu fojks/kksa dks viuh bPNkvksa dh iwfrZ esa vMaxs
(ck/kk) ekurk gS % bu fojks/kksa ds dkj.k vxj fujk'kk gksus yxrh gS] rks
og vHkh ;gh ugha le> ik;k gS fd mldh fujk'kk dk dkj.k mlds
thou esa dsoy vkRelŸkk dh deh gS & u fd nwljksa }kjk fojks/k ;k
nwljksa }kjk fd;k x;k /kks[kk ml fujk'kk dk dkj.k gSA

Hkfo"; esa Hkh fujk'kk ls cpus rFkk ek;kch nyny ls fudyus dk
jkLrk % Hkh vkRe lŸkk c<+kus esa lQy gksuk gSA vkSj ;g rHkh lEHko
gksxk] tc fÿ;kvksa dh O;Lrrk de gks vkSj eu fuf"ÿ;rk
(Meditation) ds lrr vH;kl }kjk vkRe lŸkk c<+kus dks egRoiw.kZ
le> dj mlds fy, le; fudkysA                            ❏

viuh vkRek ls lk{kkRdkj gh % eks{k
✍ Jh xaxk/kj caly (ekså 9416041346)

viuh vkRek ls lk{kkRdkj o ,dkdkj gksus dk uke gh eks{k gSA ;gh
ekuo thou dk ije lR; gS] vU;Fkk ;g tUe fujFkZd gSA

'kkL=ksa esa lkalkfjd thou dks blhfy, fujFkZd dgk x;k gS %
D;ksafd lkjh ftUnxh ge reke nqfu;koh phtksa dks igpkuus dh
dksf'k'k rks djrs gSa] ij viuh gh vkRek dks igpkuus dk iz;Ru ugha
djrsA lkalkfjd thou dh vkik/kkih esa ge lc viuk vlyh vfLrRo
;k igpku [kks nsrs gSaA euq";ksa dh cM+h leL;k muds vKku dh otg
ls bruh ugha gS % ftruh muds bl fo'okl dh otg ls gS fd mUgsa
reke fo"k;ksa ds ckjs esa cgqr tkudkjh gSA ij okLro esa ;g /kkj.kk ;k
fo'okl xyr gSA ij ge vc v•Mx gSa % fd tks ge tkurs gSa] ogh
lgh gSA lc yksx ;gh ekurs gSa fd os tkurs gSa % fd os dkSu gSaA

ij ge vius thou ds 80&90 izfr'kr rF;ksa ds ckjs esa gh
tkurs gSa % ij ckdh\

os vius vki ugha tku ldrsA mlds fy, rRij gksuk iMs+xkA lkjk
lalkj rkel esa Mwck gqvk gSA ;fn bl thou esa vkius viuh okLrfod
igpku ugha idM+h% rks thou O;FkZ gh gqvkA

ij ,slk rks gks gh ugha ldrk fd dksbZ n;k djds vkidks
og Kku ns nsA nsxk rks vki ysaxs ughaA Kku dHkh fn;k ugha
tkrk% fy;k tkrk gSA nsaxs rks og HkSal ds vkxs chu ctkus
dh rjg gksxkA

tUe ls gh ekrk vius cPps dks ;g djks] og er djks % dh f'k{kk nsrh
jgrh gSA ij mlesa ls fdruh ulhgr og Lohdkj djrk gS\ lqcg ls
'kke rd % thou Hkj ge ogh dk;Z djrs gSa] ftlesa gesa HkkSfrd lq[k
dk ,glkl gksrk gSA

tUe ls e`R;q rd (eka ds nw/k ds le; ls thou ds cM+s&cM+s
dk;ks± rd esa)] ge dsoy lq[k o lUrks"k dh izrhfr [kkstrs gSa] ij
fdlh dks Hkh irk ugha % fd vlyh lq[k vFkok vkuUn vkids vUnj
gh gS] ckgj ugha feysxkA vkRek dk vFkZ gS % vFkkg vkuUn] fujis{k
KkuA blhfy, viuk /;ku HkkSfrd lalkj ls gVkdj % vUrjkRek ij
dsfUÊr djsaA ,d u ,d fnu lHkh dks bl vksj vkuk gh iM+rk gSA tc
;g lalkjh 'kjhj pqdus yxrk gS % rc ge cM+h dher pqdk dj b/kj
ykSVrs gSaA tc rd 'kjhj lkFk nsrk gS % bl rF; dks dksbZ ugha le>uk
pkgrkA blhfy, Bksdjsa [kkrs gSaA

vki lq[k] larks"k vkSj vkuUn dh [kkst ges'kk ckgj pkjksa
vksj djrs gSa % ij tkurs ugha fd mldk L=ksr dgka gS\

;fn vki viuh varjkRek dh vksj mUeq[k gksus dk iz;kl djsa % rks
Ëkhjs&/khjs ,d lq[k o larks"k dh izrhfr gksxh] tks le; ds lkFk&lkFk
vius vki xgjh gksrh tk,xhA
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dLrwjh dq.My cls % e`x <wa<s+ ou ekfgaA
,sls ?kV&?kV esa jke gSa % nqfu;k ns[ks ukfgaA

jke vkuUn ds izrhd gSa & vki u rks bl le; ds tkx`r O;fDr gSa vkSj
u gh xgjh fuÊk ;k LoIu'khy pfj=A okLro esa vki bu lcls ≈ij %
,d vyx Js.kh esa gSa% ftls laLd`r esa rq;kZ dgrs gSaA bl Js.kh dk
euq"; nwljksa dh xyfr;ka crkus vkSj viuh orZeku ifjfLFkfr ls
vlarq"V jg dj viuk thou O;rhr djrk gSA ge dkeukvksa ls
ljkcksj gSaA ge lksprs gSa % fd ;g dk;Z gks x;k] rks csM+k ikjA vki
Hkys gh viuh izxfr esa lrr~ iz;Ru'khy jgsa % ij fdlh Hkh lkalkfjd
oLrq ;k fo"k; esa vkuUn [kkstuk O;FkZ gSA vius orZeku lq[k lUrks"k
dks Hkfo"; dh gksus okyh ?kVuk ij caËkd u j[ksaA gj {k.k vkRek ds
vkHkkl esa fcrkrs gq, /;ku lk/kuk (Meditation) }kjk vius drZO;
iFk ij pyrs jgsa] rHkh eafty feysxhA

txg ns[k yks rqe ,dkUrA 'kksj ugha gks% fcYdqy 'kkUr˚
vka[k ewan% cSBks pqipkiA gksus nks tks gks vius vki˚
/;ku ugha djuk gS rqedksA ek= cSBuk gh gS rqedks˚
/;ku yxsxk vius vkiA rqEgs a cSBuk gS pqipki˚
vc dj nks eu dks vktknA gksus yxs jke dh ;kn˚
dc Hkkxk] v: dgka HkxkA cl le>ks] ;g /;ku yxk˚
tc vk, rqedks ;g ;knA HkVd x;k Fkk eu vktkn˚
le>ks /;ku x;k vc VwVA iqu% djks vc eu dks NwV˚
lqcg&'kke dk ;g vH;klA djok nsxk izHkq vkHkkl˚

[kwc /;ku dk vH;kl djrs&djkrs rFkk cgqr ifjJe djus ij Hkh
Ldwy esa cPpksa dh la[;k D;ksa ugha c<+ jgh\

/;ku ds lkFk tc viuh esgur }kjk vgadkj NksM+dj % izHkq
ij Hkjkslk dj yksxs] rHkh lQyrk feysxhA

^^Hkkxrh fQjrh Fkh nqfu;k % tc ryc djrs Fks geA
tc ls NksM+k geus bldks % csdjkjh vkus dks gS˚**

>wBs ek;koh lalkj dh vklfDr NksM+dj lPps Hkxoku dks idM+ksA
lalkj rks izHkq dh Nk;k gSA mlds lkFk gh vk tk,xkA

lHkh /;ku djus okyksa ds ikl vikj /ku&ek;k D;ksa ugha
vk tkrh\

esjs tSls tks vf/kd /ku j[kus esa [kq'k ugha gSa % rks Hkxoku mudks ukjkt
D;ksa djsa\

/kuoku lk/kd% /ku dks D;ksa cVksj jgs gSa\
ge Hkxoku dh nh gqbZ lEifŸk vkSj /ku ds equhe gSaA mldh j{kk dk
dke izHkq us gesa lkSaik gSA ge mldk lnqi;ksx rks djsaxs % QSdsaxs ughaA
mlds fn, dke dks fuHkk,axsA tc ls cynso th us dgk gS % fd
nqdku ls ?kj dk fuokZg gksxk] ;g Hkkouk NksM+ nksxsA rHkh dY;k.k
gksxkA ,slk djrs gh Hkxoku dh d`ik ls esjs ≈ij uksVksa dh o"kkZ gksus
yxh gSA

cf<+;k /;ku rks NksVs cPpksa dk gh yxrk gSA
vki dh ckr rks Bhd gSA cM+ksa ij vf/kd lkalkfjd laLdkjksa ds gksus ds
dkj.k /;ku ds fy, cSBuk dfBu gksrk gSA fQj Hkh ^tc tkxks rHkh
losjkA* ftl le; Hkh /;ku lk/kuk dk irk py tk, % rqjUr /;ku ds
fy, cSBuk 'kq: dj nsaA cpiu ls u lgh % fipiu ls gh lghA mez ds
>esys esa iM+dj % vkyL; ls nsjh ugha djuh pkfg,A djuk gS tks djks
vkt % dy gks] D;k tkusa\ vxyh lkal dh Hkh vkl ugha gSA

djr&djr vH;kl ds] tM+ efr gksr lqtkuA
jLlh vkor tkr ls] fly ij iM+r fu'kku˚

vH;kl gh /;ku dk ewy vk/kkj gSA
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/;ku ds le; eq>s ekFks esa nnZ 'kq: gks tkrk gS\
;g dksbZ fodkj gSA /;ku ds le; mHkj tkrk gSA /khjs&/khjs Bhd gks
tk,xkA ijUrq Jh tkaxM+k th us dgk % bruh NksVh vFkkZr~ 25&30 lky
dh mez esa buesa dksbZ fodkj ugha gSA iM+kslh ds ukrs eSa bUgsa vPNh rjg
tkurk g°wA ;s /;ku ugha cfYd ,dkxzrk djrs gSaA vius ekFks vkSj
efLr"d esa fdlh ea=] uke] :i] fopkj vkfn dks tekus % fLFkj djus
dh dksf'k'k djrs gSaA ml dksf'k'k ls ruko vkSj nnZ gksus yxrk gSA ;fn
Lo;a dks rFkk eu dks vktkn NksM+dj /;ku ds fy, cSBsa % rks budks
dHkh flj nnZ ugha gksxk] vius vUnj bZ'oj dh vuqHkwfr gksxh rFkk
vkuUn vkus yxsxkA                                             ❏

cPps% dPps ?kM+s ds leku
✍ vkpk;Z jke lqQy 'kkL=h

cPps% dPps ?kM+s ds leku gksrs gSaA dPps ?kM+s esa tks pkgsa fp=dkjh dj
ldrs gSaA mlh rjg f'k{kd o vfHkHkkod cPps dks tSlk pkgsa cuk
ldrs gSaA vkt ds vk/kqfud ;qx esa cPps rsth ls ik'pkR; laLd`fr dh
vksj c<+ jgs gSaA tks gekjh laLd`fr ds fy, [krjk curk tk jgk gSA
bldk ,d gh dkj.k gS fd bu cPpksa dks izkphu Hkkjrh; laLd`fr o
lH;rk ds mŸke laLdkjksa ls oafpr j[kk x;k gSA vPNs laLdkjksa dk
vHkko gh cPpksa dks fn'kkghu dj jgk gSA

cPpksa esa gks % vk/;kfRed Kku
vkt HkkSfrdoknh ;qx esa cPps vius jkLrs ls HkVdrs tk jgs gSaA
ekrk&firk vius cPpksa dks vk/;kfRed Kku nsa] rkfd ,d vPNs lekt
dk fuekZ.k fd;k tk ldsA Hkxoku dk okl ogha gksrk gS% tgka
bZekunkjh vkSj izse gksrk gSA cPpksa esa uSfrd xq.k ekrk&firk gh Hkj

ldrs gSaA cPps dh igyh xq# eka gh gksrh gS rFkk cM+k gksus ij mldk
xq# v/;kid gksrk gSA lekt esa vkt vPNs xq#vksa dh deh gS %
blfy, izR;sd O;fDr dks vius foosd esa >kad dj dne mBkuk
pkfg,A vktdy dh f'k{kk iºfr u rks ckyd dks 'kkjhfjd n`f"V ls
l{ke cukrh gS] u gh ekufld larqyu cuk, j[krh gS vkSj u gh mls
lekt dk ,d lqlH;] lPpfj=] fu"Bkoku] mŸkjnk;h O;fDr cukrh
gSA vk/;kfed n`f"V ls rks og iw.kZr;k vufHkK gSA ekuork viuk
vfLrRo [kkst jgh gS vkSj ckyd viuk ckY;dky [kks pqdk gSA

HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr dh bl vkik/kkih esa cpiu tSls
unkjn gks x;k gSA

og tYnh izkS<+ gks jgk gS ,oa dbZ rjg ds ekufld rukoksa ls xzLr gksrk
tk jgk gSA euksfpfdRld ls tkusa rks cPpksa esa volkn] vijk/kh
izo`fŸk;ka vkSj O;ogkj esa vkus okys ifjorZu c<+rs tk jgs gSA

bu lcls cpus ds fy, vko';d gS mUgsa cpiu esa thus nsa%
ijUrq vkxs tkdj bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mUgsa
'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed :i ls ifjiw.kZ cukuk gksxk vkSj
;gha ls nSuafnu thou esa lk/kuk dk egRo ifjyf{kr gksrk gSA lk/kuk
dh 'kq:vkr ge vHkh ls dj ldrs gSA de mez esa lk/kuk dh vknr
gksus ij ckyd cM+k gksdj vkRefo'okl] vkRer`fIr] vkRela;e ,oa
vkReR;kx tSls xq.kksa ls ifjiw.kZ gksxkA lk/kuk ds dbZ lkSiku gaSA tSls &

/;ku dk igyk pj.k gS /kkj.kkA
?kaVksa /;ku esa cSBus dh vko';drk ugha gS] dsoy 3 ckj vkËkk&vkËkk
?kaVk /;ku gh i;kZIr gSA /;ku djrs le; ckj&ckj fopkj vk,axsA

fo|ky; dh vis{kk,a] ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dh vis{kk,a rFkk
Li/kkZRed f'k{kk dh bl nkSM+&/kwi esa%ijh{kk ds fnuksa esa ckyd dk
ruko c<+ tkrk gSA ,sls le; og dsoy /;ku ds fu;fer vH;kl }kjk
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&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

uksV %& 1- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd lRlax 'kke dks 5 cts ls 7 cts rd gksrk gSA vki
lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

2- /;ku lEcU/kh vius vuqHko] ys[k] vkyk spuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs
ij Hkst ldrs gSa %&/;ku ekyk

✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&19 % NwVs  rhj  leku  ge]  ldsa  u  jksd  izHkkoA
ty ydhj le xzg.k dj% esVs ldy ruko˚

vuUr nwjh vkSj Lrjksa ls ykSVrh gqbZ izfrfÿ;kvksa dk le; vkSj :i
crkuk vkSj le>uk vlaHko gSA fÿ;k,a rks /kuq"k ls NwVs gq, rhj ds
leku gksrh gSa% ftUgsa xyr le>us ds ckn okil ugha fy;k tk
ldrkA fiNys thou esa vkSj bl thou esa Hkh lgh Kku u gksus rd ge
,slh vuUr fÿ;k,a dj pqds gksrs gSa% ftudh lq[kn vFkok nq[kn
izfrfÿ;kvksa ls cpk ugha tk ldrkA

vc iz'u ;g mBrk gS fd ,slh n'kk esa orZeku dks nq[k&jfgr
vFkkZr~ lq[kh cukus dk dksbZ mik; gS vFkok ugha \

;g fuf'pr gS fd ge fiNyh fÿ;kvksa vkSj izfrfÿ;kvksa ds Lrj ij dqN ugha
dj ldrs% ij mudh nq[kn izfrfÿ;kvksa ls cp ldrs gSa] ;g fuf'pr gSA eu
gh lq[k vkSj nq%[k dk HkksDrk gSA vr% ge lRlax }kjk vius eu dks /;ku ds
vH;kl ls cz„ dh vfXu esa rik dj bruk fu[kkj ldrs gSa] bruk 'kfDr'kkyh
cuk ldrs gSa% ftlls ml ij fdlh izfrfÿ;k dk izHkko bruk vkSj ,slk gh
iM+s] tSlk ty ij [khaph xbZ ydhj dk gksrk gS vFkkZr~ izfrfÿ;k vkbZ vkSj
{k.kksa esa fu"izHkkoh gksdj foyqIr gks xbZA mldk lq[k vFkok nq%[k vuqHko
djus dk le; gh ugha jgkA izfrfÿ;kvksa dk nq%[k nsus dh ǹf"V ls fu"izHkkoh
gks tkuk gh% ruko ls eqfDr gS vkSj ruko&jfgr thou gh% lq[ke; thou gksrk
gSA                                                               ❏

/;ku f'kfoj&2011  %  izsjd&MkWå ◊kEHkw ukFk th
10] 11] ,oa 12 flrEcj ('kfuokj] jfookj ,oa lkseokj)

vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA
iatkch /keZ'kkyk] jktxq: ekdsZV (vk;Z cktkj)] fglkj 9466747600
lR; ukjk;.k 'kekZ (9416164702)] xaxk/kj caly (9255967600)

iadt lqiq= MkWå cynso jkt uk'kk (9255172880)

/;ku lRlax lHkk] fglkj (gfj;k.kk)

gh ekufld ruko ls eqfDr ldrk gSA ,slk djus ls gh cqfº dh
dq'kxzrk esa o`fº] Lej.k 'kfDr ,oa vkRe fo'okl dk c<+uk rFkk
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa eu dk larqyu u [kksuk% lEHko gSA       ❏


