
gj iy dks vkuUn dk mRlo euk,a
✍ Jh lR; lkbZ ckck

dLrwjh dq.My cls] e`x <aw<s ou ekfgaA
,sls ?kV&?kV esa jke gSa% nqfu;ka ns[ks ukfga˚

jke vkuUn ds izrhd gSa A vkuUn ds fy, % le; dk bUrtkj
djus dh t:jr dgka gS\ gj iy vkuUn gSA t:jr bu iyksa dks
igpku dj vkuUn dk mRlo eukus dh gSA euq"; dks thou gh %
vkuUn ls iw.kZ djus ds fy, feyk gSA

orZeku lsdaM ds i'pkr~ tks vxyk lsdaM vkrk gS% ogh okLro esa
uohu gksrk gSA vkxkeh lsdaM dk gh mRlo eukvks % ftlls vkidks
LFkk;h vkuUn dh izkfIr gks ldsA okLro esa euq"; bl nqfu;k esa vkrk
gh blfy, gS % fd vius vkidks vkuan ls iw.kZ dj ldsA blhfy, mls
cqfº] efLr"d] Lej.k'kfDr] okd~'kfDr] lkgl vkSj psruk ls ;qDr
fd;k x;k gSA dsoy ekuo dks gh ,slk volj vkSj {kerk gkfly gSA
vU; izkf.k;ksa ds ikl ,slh 'kfDr;ka ugha gSaA ijUrq euq"; vius thou
dk mÌs'; gh Hkwy x;k gSA og {kqÊ vkuan ds ihNs&ihNs taxy esa
HkVd jgk gSA og Hkzfer gksdj bl izdkj ds vkuUn dks vius fy,
lEekuiwoZd vkSj dY;k.kdkjh Hkh ekus gq, gSA vkuUn vkSj 'kkafr izkIr
djus dk ekuo dk ladYi % ml nhid dh ykS dh rjg izdfEir ugha
gksuk pkfg, ftls f[kM+dh dh pkS[kV ij j[kk x;k gks vkSj FkksM+h lh
gok esa gh cq> tk,A mls fdlh euh"kh ;k fo}ku ls ;g gkfly djus
dk iz;kl djuk pkfg,] rkfd og ges'kk fVefVekrk jgsA ,d ckj
fdlh iFk dk p;u djus ds ckn mldk yxu ls vuqdj.k djrs jgks
% pkgs vkidks fdruh Hkh rh[kh vkykspuk >syuh iM+sA fdlh ladV
;k ijs'kkuh ls vkidk fo'okl Mxexkuk ugha pkfg,A ,slh ijs'kkfu;ka
rks cuus feVus okys ckny ds leku gSaA budh Nk;k fdruh nsj dh
gksrh gS\ ;s paÊek ;k lw;Z ds izdk'k dks dqN nsj ds fy, gh vo#º
dj ldrs gSaA                                                       ❏

izdk'kd

/;ku lRlax lHkk
fglkj (gfj;k.kk)] eks- % 09416164702] 09416041346

izsjd % MkWå 'kEHkw ukFk
                                 M.Sc., Ph.D.

o"kZ&21 tqykbZ&2011 vad&7

/;ku if=dk

(1936&2009)

vkt lalkj esa gj euq"; viuh egkHkkjr [kqn yM+ jgk gS% ijarq mlds
ikl Jhd`".k :ih lkjFkh ugha gSA ,sls esa gesa egkiq#"kksa }kjk fn,
funsZ'kksa dsk /;ku esa j[k dj lalkj :ih ;q dks thruk gksxkA

23-11-1926

24-04-2011

/;ku f'kfoj esa vki lifjokj lknj vkefU=r gSaA
fnå 10] 11 o 12 flrEcj ('kfuokj] jfookj] lkseokj)
iatkch /keZ'kkyk (jktxq# ekdsZV)] vk;Z cktkj] fglkj

Qksu % 9416164702] 9416041346

fot;  jFk



43

vkRe'kfDr dks igpkudj % drZO; dk ikyu djks

✍ vkpk;Z fo|klkxj

dkSu dgka ls vk;k gS] dgka tk,xk\ vk;k gS rks mls
tkuk gksxk] ;g fuf'pr gSA vkus&tkus dk izokg fujarj
gSA egkohj Hkxoku bl izokg ds chp rVLFk gh ugha%

cfYd vkReLFk jgsA rHkh os okLro esa egkohj cusA m"kk ds ckn
fu'kk vkSj fu'kk ds ckn m"kk vk,xhA tks ;g tku ysrk gS % og nksuksa ds
chp lgtrk ls thrk gSA oLrq rks ogh gSS tks izfr{k.k mRiUu vkSj u"V
gksrs gq, Hkh % vius Lo:i esa fLFkr gSA Hkxoku egkohj dh ;k=k Hkh
% v#d Fkh] og lalkj esa #ds ughaA lrr~ c<+rs gh x,A tks bl
izokgeku txr esa fujarj vius vkRe&Lo:i dh izkfIr dh vksj c<+
jgk gS vkSj o`fºxr gks jgk gS% ogh oºZeku gSA mldk izfr{k.k fur
uohu orZeku gSA

egkohj Hkxoku viuh vkRek esa fujarj izxfr'khy FksA oºZeku
pkfj= ds /kkjh FksA tks 'kk'or gS vkSj tks dHkh [kks ugha ldrk %
egkohj Hkxoku mlh ds [kksth FksA mudk mins'k Hkh ;gh Fkk fd

tks u'oj gS vkSj feVus okyk gS % mls idM+us dk iz;kl gks ;k mls
fLFkj cukus dk iz;kl% nksuksa O;FkZ gSaA okLrfod lq[k rks viuh
vfou'oj vkRek dks izkIr djus esa gSA tks lq[k&nq[k ds ikj gS] tks
la;ksx&fo;ksx ds ikj gS % mldk tUe Hkh ugha gS] mldk ej.k Hkh ugha
gS vkSj og tks e`R;qat;h gS % og ges'kk cuk gh jgrk gSA

Jh d`".k us (2-27) esa ;gh rks le>k;k Fkk fd% tks deZ;ksxh gS] og
tUe&ej.k dk fopkj ugha djrkA og rks thou&ej.k ds chp tks
'kk'or vkRerRo gS mldk fopkj djrk gS vkSj drZO; esa rRij jgrk gSA

tkrL; fg /kq zoks e`R;q/kq Zoa tUee`rL; pA

rLeknifjgk;sZ∑FksZ] u Roa 'kksfprqegZflAA

tUes gq, ejrs] ejs% fu'p; tUe ysrs dghaA
,slh vVy tks ckr gS% mldh mfpr fpUrk ugha˚

vFkkZr~ ftldk tUe gS% mldh e`R;q vo';aHkkoh gS vkSj ftldh e`R;q
gS% mldk tUe Hkh vo'; gksxkA ;g vifjgk;Z pÿ gSA blfy, gs
vtqZu! lksp esa er iM+A vius /keZ dk ikyu djuk gh bl le;
Js;Ldj gSA ge 'kjhj dh mRifŸk ds lkFk viuh mRifŸk vkSj 'kjhj
ds ej.k ds lkFk viuk (vkRek dk) ej.k eku ysrs gSa% D;ksafd viuh
okLrfod vkRe lŸkk dk gesa Hkku gh ugha gSA tUe t;arh eukuk rHkh
lkFkZd gksxk % tc ge viuh 'kk'or lŸkk dks /;ku esa j[kdj viuk
drZO; djsaxs vkSj blh dh laHkky esa viuk thou yxk,axsA

Hkxoku egkohj Lokeh dk dguk Fkk % ek= tUe gh lR; ugha gS vkSj
u ej.k gh lR; gSA lR; rks og gh gS% tks tUe&ej.k nksuksa ls ijs gSA
tks O;fDr ej.k ls Mjrk gS] og dHkh Bhd ls ugha th ldrkA ysfdu
tks ej.k ds izfr fuf'apr gS] ej.k ds vfuok;Z lR; dks tkurk gS %
mlds fy, ej.k Hkh izdk'k cu tkrk gSA og lk/kuk ds cy ij e`R;q
ij fot; ik ysrk gSA

gesa vkRek ds jgL; dks le>us ds fy,% vusdkar] vfgalk vkSj lR;
dh n`f"V dh vko';drk gSA ;fn ,d ckj ;g T;ksfr (vka[k) fey
tk, %

rks ekywe gksxk fd ge O;FkZ fpark esa Mwcs gSaA g"kZ fo"kkn vkSj
b"V&vfu"V dh dYiuk O;FkZ gSA vkRek vius Lo:i eas 'kk'or gSA

Hkxoku egkohj vius LoHkko dh vksj ns[kus okys FksA os lalkj ds
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cgko esa cgus okys ugha FksA ge bl lalkj ds cgko esa fujarj cgrs
pys tk jgs gSa vkSj cgko ds LoHkko dks Hkh ugha tku ikrs gSaA tks
cgko ds chp vkReLFk gksdj jgrk gS % ogh cgko dks tku ikrk gSA
vkReLFk% gksuk ;kuh viuh vksj ns[kukA tks vkRexq.k vius Hkhrj
gS% mUgsa Hkhrj mrjdj ns[kukA vius vkidks ns[kuk] vius vkidks
tkuuk vkSj vius esa yhu gksuk & ;gh vkReksiyfC/k dk ekxZ gSA
vkRek vuar gSA

Hkxoku egkohj us vius vkRecy }kjk viuk dY;k.k fd;k vkSj gekjs
fy, dY;k.k dk ekxZ crk;kA ysfdu ge bl tUe ds pÿ ls Lo;a
dks fudky ugha ik,A gekjk thou /keZ ve`r dh o"kkZ gksus ds mijkar
Hkh ve`re; ugha gqvkA  Hkhrj rd >kadus ds fy, vareZu dh
fueZyrk pkfg,A vius vareZu dks fueZy cukus dk iz;kl djsaA ikiksa
ls eqDr gksdj] dyqf"kr Hkkoksa dks NksM+dj vkReLFk gksus dk iz;kl
djsaA                                                            ❏

^^eSa** nq%[k dk dkj.k
✍ MkWå 'kEHkwukFk

^^eSa** dh vksj vxj lw{e n`f"V ls ns[ksa% rks gesa
Kkr gksxk fd ;g ^^eSa** dsoy mu {k.kksa esa gh jgrk gS]

tc euq";ksa ds thou esa cqfº lfÿ; jgrh gSA tc cqfº dh lfÿ;rk
ugha jgrh tSls fd uhan ;k LoIu esa% ml le; ;g ^^eSa** Hkh ugha
jgrkA ;fn dksbZ ?kj ls rktegy rd igqap tkrk gS] rks ;g dgk tk,xk
fd og ?kj ls rktegy igqapus rd rktegy ds jkLrs ij FkkA blh
rjg jkf= esa lksus dh voLFkk esa vkus okyk O;fDr izkr%dky tkx tkus
dh voLFkk esa vk tkrk gS] rks dgk tk,xk fd lksus dh vof/k esa og

tkxus ds jkLrs ij FkkA ;g ,d lR; gS% ftldk vuqHko ge fuR;
djrs gSaA blfy, Li"V gS fd lksrs le; ge tkxus ds jkLrs ij gSa vkSj
bl vof/k esa cqfº fcYdqy fuf"ÿ; jgrh gSA blh rjg izkr% dky
tkx tkus ds ckn ge cqfº ds vk/kkj ij ^eSa* }kjk fofHkUu fÿ;kvksa esa
O;Lr gks tkrs gSa vkSj bl dkj.k ÿe'k% Fkdrs Hkh tkrs gSa] ftlds
ifj.kke&Lo:i jkf= vkrs&vkrs ge iw.kZr% Fkd tkrs gSa vkSj lksus dks
foo'k gks tkrs gSaA fu'p; gh fnu Hkj ge (Fkd dj) lksus ds jkLrs ij
jgs vkSj ;g dsoy bl dkj.k% D;ksafd bl vof/k esa ^eSa* fÿ;k'khy
jgkA blfy, gekjk ^eSa* geas lksus ds jkLrs ij ys tkrk gS vkSj cqfº dh
fuf"ÿ;rk ds le; (jkf= esa) lksrs le; ge tkxus ds jkLrs ij jgrs
gSaA fQj Hkh dksbZ 'kfDr ;k lŸkk ,slh gS] tks lksrs le; uke ysdj
iqdkjus ij gesa tkx`r dj nsrh gSA ;g lq[k nsus okyh fuxqZ.k&fujkdkj
lŸkk gh% gfj gS tks eSa dh vuqifLFkfr esa lfÿ; gks tkrh gSA gesa tkxus
ds jkLrs ij ys tkrh gSA izkr% dky tkxus ds ckn jkf= esa lksus ds
le; rd eSa dh mifLFkfr ds dkj.k gfj vuqifLFkr gks tkrk gS vkSj
rc eSa gesa izkr% ls jkf= rd lksus ds jkLrs ij ys tkrk gSA ge ns[krsa gSa
fd eSa vkSj gfj nksuksa ,d lkFk ugha jgrsA lUr dchj vuqlkj %&

tc gfj gS % rc eSa ukfgaA
vkSj tc eSa Fkk % gfj ukfga˚

gfj gesa txkus ds ftl jkLrs ij ys tkus dk iz;kl djrk gS% gekjk eSa
gesa mlds foijhr lqykus ds jkLrs ij ys tkrk gSA ;fn ge n`f"V ys
tk,a% rks fn[kkbZ iM+sxk fd gj euq"; vius vkidks (gfj ds fo:º
py dj) Fkdkus ds jkLrs ij ys tk jgk gS_ pkgs og jkLrk iSlk iSnk
djus dk gks] LokLF; cukus dk gks] izse txkus dk gks ;k bZ'oj dks gh
<wa<us dk D;ksa uk gksA

(1936&2009)
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bZ'oj dks lksus ds jkLrs ij py dj <wa<uk% bruh cM+h ek;k
(xyr Qgeh) gS fd bl ek;k&tky ls fudyuk vR;Ur dfBu gks
tkrk gSA u ekywe fdrus euq"; viuk iwjk thou lksus ds jkLrs ij py
dj bZ'oj dks <wa<us esa u"V dj nsrs gSaA mUgas jkLrk fn[kkus okys tks
O;fDr feys % mUgsa Lo;a dHkh thou ds bl lR; dk vuqHko ugha
gqvk] fd

bZ'oj D;k gS vkSj fdl jkLrs ij pydj feysxk\

ftl izdkj ;fn fdlh O;fDr dks dqN pkfg, % ij mls ;g irk u gks
fd og pht D;k gS] dSlh gS vkSj dgka feysxh\ rks mls ikuk dfBu
gksxkA

lk/kdksa dks ;g tkuus dh t:jr gS fd bZ'oj lcls ≈aph tkx gSA
vr% og tkx`r voLFkk dh tkx dks vkSj vf/kd c<+krs tkus ds
vfUre Nksj ij gh gSA tkx eu dh vuqHko 'kfDr gSA eu ckgj ds
vuUr lR;ksa vkSj vUnj ds dsoy ,d lR; dks vuqHko djus okyk
gSA lR; dh ifjHkk"kk gh ;g gksxh fd lR; og gS% ftls eu vuqHko
dj ldsA vuUr lR;ksa dk vkËkkj dsoy ogh ,d lR; gS% tks
Hkkokrhr {ks= esa O;kIr gSA euq"; dk eu Hkhrj ds Hkkokrhr {ks= esa
,d lR; vkSj ckgj ds vuUr lR;ksa dks iw.kZ :i ls vuqHko djus esa
l{ke gSA

eu bu lkjs lR;ksa dks iw.kZ :i ls vuqHko djus dh 'kfDr izkIr dj ys%
;gh eu esa tkx dk fodkl dgykrk gSA lar dchj Qjekrs gSa %&

eu ds ekjs ou x,] ou rft% cLrh ekfgaA
dgSa dchj D;k dhft,] ;g eu BgjS ukfgå

eu dh papyrk dks jksdus ds fy, ou esa x,A ogka tc eu 'kkar ugha
gqvk] rc iqu% cLrh esa vk x,A xq# dchj dgrs gSa %&

tc rd eu 'kkar u gksxk% rc rd rqe D;k vkRe dY;k.k djksxs\

tkx c<+kus dk jkLrk dHkh u NksM+sa
;fn ge viuh lcls NksVh tkx (lksdj izkr% mBus rd ds le; dh
tkx) dks lw{e n`f"V ls ns[ksa rks bl jkLrs dk Kku gksuk dfBu ugha
gksxkA fuÊk dh voLFkk esa fdlh dh cqfº dHkh lfÿ; ugha jgrhA
bls ge ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd cqfº ds vkjke esa gh% tkx dk c<+uk
gSA cgqr ls lk/kdksa dks ;g xyr Qgeh gks tkrh gS fd 'kk;n ge ;g
dg jgs gSa% fd lksus esa tkx gSA ;g fcYdqy xyr gSA tkx c<+us dh
ckr cqfº ds vkjke (fuf"ÿ;rk) ;k iz;klghurk esa gSA dqN Hkh u
djus esa gS % vFkkZr~ tks gks jgk gS] mls gksus nsus esa gSA ;g ckr lksrs le;
Hkh jgrh gSA blfy, lksus dk mnkgj.k nsdj le>k nh tkrh gSA /;ku
dk tks ;g u;k jkLrk 'kq: gqvk gS %&

D;k ;g ,d ek= tkx ds c<+kus dk jkLrk ugha gS\

vkSj ;fn gS% rks dsoy ;gh lcls ≈aph (v}Sr dh) tkx izkIr djus
dk jkLrk gS] bZ'oj ds n'kZu (izkfIr) dk jkLrk gSA v[k.M dh 'kfDr
izkIr djus dk jkLrk vkSj thou ds vuUr ck/; igyqvksa esa mls
mrkjdj lo±'k esa lq[kh gks tkus dk jkLrk gSA

thou ds ck· vuUr igyqvksa esa v[k.Mrk mrkjus dk vFkZ gS % fd
lkËkuk esa le; chrus ds lkFk&lkFk thou ds vuUr igyw (LokLF;]
'kfDr] Kku] izse)] lHkh igys ls T;knk vPNs gksrs pys tk,aA ;g
v[k.Mrk thou esa_ fdlh Hkh [k.M dh 'kfDr }kjk ugha izkIr dh tk
ldrhA

tc euq"; tkx̀r voLFkk esa izfrfnu % eSa (vFkkZr~ cqfº dh lfÿ;rk)
gVkdj tkx dks c<+krk tkrk gS rks /khjs&/khjs mls &
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1- Hkkokrhr tkx] 2- cz„ dh tkx] 3- bZ'ojh; tkx ls
Hkh ≈aps mBdj] 4- v}Sr dh tkx izkIr gksxh]

rc mls l`f"V dh lcls cM+h lŸkk (bZ'oj) dk n'kZu gks tkrk gS vkSj
og viuh cM+h ls cM+h bPNk dks Hkh rRdky iw.kZ djus esa leFkZ gks
tkrk gS % pawfd blds ckn ikus ds fy, dqN 'ks"k ugha cprk] blfy,
bl voLFkk dks Hkh eks{k dh voLFkk dgrs gSaA /;ku ekyk

nksgk&16 % ekuo ;ksfu veksy gS] esVs nq%[k vewyA

                    v}Sr psruk izkIr dj] NksM+s vNr Vqdwy˚

vNr% (v{kr) dk vFkZ gS] ftl esa dksbZ VwV&QwV u gksA

Vqdwy % (diM+k)&'kCn v/;kRe esa 'kjhj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gSA xksLokeh rqylh nkl ds dFku%

ygfga pkfj Qya (vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k) vkSj vNr ruq ('kjhj
jgrs gh) dk ;gh okLrfod vFkZ gSA vNr ruq] 'kCn dh mifLFkfr esa
ejus ds ckn eks{k ikus ;k eka ds isV esa iqu% u vkus dk vFkZ djuk
fdruk fujFkZd gS] ;g ;gka Li"V gks tkrk gSA tc rd ge bl y{;
dks izkIr u dj ysa] rc rd ge [k.M dh 'kfDr;ksa dh Hkh enn ysrs
jgsaA [k.M dh lgk;rk izkIr djus ds fy, pkgs ftl fÿ;k esa Hkh ge
O;Lr D;ksa u gksa] chp&chp esa dqN le; ds fy, % cqfº dks fuf"ÿ;
dj v[k.M dh 'kfDr dks mHkkjus ds fy, Hkh gesa le; vo';
fudkyuk pkfg,A vFkkZr~ tkx ds c<+kus dk jkLrk dHkh NksM+uk ugha gSA
;fn thou dks lqËkkjuk gS rks v[k.M dh 'kfDr dk ≈ij crk;k gqvk
tkx c<+kus dk jkLrk vius thou esa tksM+ nsa % pkgs ge fdlh Hkh jkLrs
ij D;ksa u py jgs gksaA tc tkx c<+kus ds jkLrs ij Hkh ge py iM+saxs %
rks mls vuqHko gksus yxsxk fd [k.M dh 'kfDr ds dqN {ks= /khjs&/khjs

vius vki NwVus yxs gSaA ;k ;g dgsa fd mu {ks=ksa dh O;Lrrk
(fÿ;k,a) de gks jgh gSaA vkSj v[k.M ds {ks= dh O;Lrrk (/;ku dk
le;&tkx c<+kus dk le;) c<+ jgh gS % ,d gh ckr gS vkSj ;fn ,slk
gks jgk gS rks og fu'p; gh lgh jkLrs ij gSA

/;ku de djrk gS % ^^eSa** dh rkdr
gekjs thou  esa bZ'ojh; 'kfDr % (gksus dh 'kfDr ds :i esa) gj {k.k
dke djrh jgrh gSA vkjke ds le; gekjk ^^eSa** dke ugha djrkA
ml le; gekjh FkdkoV ckgj fudyrh gSA ;g FkdkoV dsoy
fÿ;kvksa ds le; gh vkrh gS vkSj fÿ;kvksa ds le; ^^eSa** mifLFkr
jgrk gSA ̂ ^eSa** (Ego) dh 'kfDr bZ'ojh; 'kfDr dh fn'kk ds foijhr
gh jgrh gSA ftl le; ge jkr esa lksrs gSa] ml le; FkdkoV fudyus
ds lkFk&lkFk LoIu Hkh vkrs gSaA dgk tkrk gS fd ckgj dh fÿ;kvksa ds
le; mudk tks izHkko gekjs eu ij iM+rk gS % ogh LoIu ds le;
fudyrk gSA ;g izHkko rks mlh le; iM+rs gSa % tc gekjk ^^eSa** dke
djrk jgrk gSA gekjs 'kjhj esa ikpu dh Hkh fÿ;k gksrh gS % ysfdu ;g
,d ek= gksus dh 'kfDr ds vk/kkj ij gksrh gSA ipus esa vga (Ego)
dk iz'u gh ugha mBrkA

;g ekU;rk lfn;ksa ls pyh vk jgh gS fd lHkh ds vUnj
mlds tUe&tUekUrj ds laLdkj jgrs gSaA bu laLdkjksa ds cuus dk
dkj.k ges'kk ckgj dh fÿ;k,a gh gksrh gSaA ftl izdkj xgjs ikuh ds
vUnj ,d mNky dh 'kfDr gksrh gS] tks mlesa xksrk yxkus okys dks
ges'kk ckgj Qsadus esa yxh jgrh gSA mlh izdkj ls tc eu vUnj ds
bZ'ojh; rRo vkSj laLdkjksa ds {ks= esa tkrk gS % rc laLdkjksa esa ftruk
?kukiu gksrk gS] mruk gh muesa eu dks ckgj bfUÊ;ksa ds {ks= esa Hkstus
dh 'kfDr T;knk jgrh gSA laLdkjksa ds ?kusiu dh voLFkk gh jk{kl
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:ih ^^eSa** dh 'kfDr gSA ;g 'kfDr /;ku }kjk /khjs&/khjs de gksrh
tkrh gSA blh dks vUnj jk{kl dh 'kfDr dk de gksuk ;k ^^eSa**
(Ego) dks feVrs tkuk dgrs gSaA eu /khjs&/khjs cz„ ds {ks= esa % nwljs
'kCnksa esa fopkj ds mn~xe LFkku ds fudV jgdj ckgj dh nqfu;ka esa
fÿ;k djus ds ;ksX; gksrk tkrk gSA eu dh bl voLFkk dks gh
jke&HkDr :ih ^^eSa** (Internal Consciousness) dgk tkrk gSA
le>uk fdruk vklku gS fd jko.k :ih ^^eSa** vkSj jke HkDr :ih
^^eSa** esa fdruk vUrj gS\ jk{kl :ih ^^eSa** dks rks feVkuk gS]
jkeHkDr :ih ^^eSa** dks c<+kuk gS % ;k ;s dgsa fd vkSj 'kfDr'kkyh
cukuk gSA

T;ksa&T;ksa jk{kl :ih ^^eSa** (Ego) cnydj jke HkDr :ih
^^eSa** (Internal Consciousness) dk :i /kkj.k djrk tkrk gS %

eu vkuUn ds lrg ds lehi jgus yxrk gS vkSj ,slh voLFkk esa gj
fÿ;k vkuUn ds leqÊ dh lrg ij gypy epkrh gSA bl gypy ds
epus ls lrg ij vkuUn dh ygjksa dh mNky c<+ tkrh gSA fÿ;kvksa
}kjk vkuUn ds leqÊ dh lrg ij tks ygjsa mBrh gSa% os eu dks bruk
cM+k lq[k iznku djrh gSa] ftls NksM+dj eu bfUÊ;ksa ds NksVs lq[k dh
vksj eqM+uk ilan ugha djrkA jke HkDr dk ^^eSa** /khjs&/khjs tc
v}Sr psruk dh vksj vxzlj gksrk gS] rc og jke ;k d`".k ds ̂ ^eSa**
dk :i /kkj.k dj ysrk gSA bl rjg ls ge ns[krs gSa fd ^^eSa** ,d
'kfDr gSA

iru dh voLFkk esa 'kfDr ges'kk gh eu dks bfUÊ;ksa ds {ks= dh vksj
mNkyus esa yxh jgrh gSA bl jk{kl :ih ̂ ^eSa** dks feVkus dk vFkZ bl
^^eSa** dh ;g 'kfDr laLdkjksa dk ?kukiu de gksrs tkus ls de gksrh
tkrh gS vkSj lkFk gh lkFk vius vki eu dks vkuUn ds {ks= esa T;knk

nsj rd cus jgus dh 'kfDr c<+rh tkrh gSA jke ;k d`".k dk ^^eSa**
fÿ;k'khy gks tkrk gS vkSj jke dk ̂ ^eSa** bfUÊ; txr esa ckgj ds txr
ds ^^eSa** ds lkFk jgus yxrk gS vkSj rc fÿ;kvksa dk vk/kkj jke dk
^^eSa** (Internal Consciousness) gks tkrk gSA fÿ;kvksa dk vk/kkj
ges'kk gh ^^eSa** dh 'kfDr gksrh gSA ^^eSa** (Ego) feVus dk vFkZ gS fd
gekjh fÿ;kvks a dk vk/kkj jke d`".k dk ^^eS a** (Internal

Consciousness) gksuk pkfg,A

❋ ❋ ❋

bZ'oj ds izfr leiZ.k
✍ Jh xaxk/kj caly

/;ku lk/kuk dk mÌs'; vkSj ykHk ds ckjs esa vkerkSj ij O;kikj esa
ykHk] vPNk LokLF;] bPNkvksa dh iwfrZ vkSj /ku lEifŸk esa izxfr
vkfn dk o.kZu djrs gSaA ;g lc ckgj dh HkkSfrd mUufr gSA fdUrq
vkReksRFkku vkSj vk/;kfRed mUufr dks dSls tkusa\

/;ku lRlax dk eryc gS% fd vka[ksa cUn djds ,dkUr esa pqipki
cSBdj lr~ dk lax% vFkkZr~ bZ'oj dks vius vUnj ls feyukA fdlh
izdkj ds 'kksj] <ksyd] fpeVk vkfn ctkus ls eu vUnj dh ctk;
ckgj lalkj esa vk tkrk gSA ge vareqZ[kh ls cfgeqZ[kh gks tkrs gSaA o`{k
dh tM+sa i`Foh ds vUnj ls [kkn&ikuh dk jl ysdj ruk] Mkyh]
'kk[kk,a] iŸks] Qwy vkSj Qy cuk nsrh gSaA ge bu Qy] Qwy] iŸkksa
vkfn dks ns[kdj tku tkrs gSa fd o`{k vUnj ds jl ls Hkjiwj gSA Bhd
blh izdkj ckgj ds LokLF;] /ku vkfn dh Hkjekj dks ns[kdj vUnj
dh vk/;kfRed izxfr dk vglkl gksrk gSA blds vfrfjDr lk/kdx.k
vius lUrks"k] oSjkX;] vkuUn] [kq'kh vkSj 'kkfUr vkfn dh izkfIr dk



1413

vuqHko Hkh crkrs gh jgrs gSaA ;s lc dqN vUnj dh lw{e vk/;kfRed
izxfr ds fpUg gh rks gSaA bUgsa fcuk ns[ks Hkh vU; yksx lk/kdksa dh
iz'kalk djds izsj.kk izkIr djrs gSaA psruk dk mRFkku /;ku vFkok leiZ.k
}kjk gh lEHko gSA leiZ.k gks tkrk gS] fd;k ugha tkrkA /;ku ds le;
eu gekjs iz;kl ls ugha% cfYd vius vki bZ'oj ds {ks= esa foyhu gks
tkrk gSA vFkkZr~ bZ'oj dh 'kfDr ds leqÊ eas pyk tkrk gSA bls eu dk
bZ'oj dks leiZ.k gksuk dgrs gSaA bl eu ds leiZ.k (/;ku vFkok
Meditation) dks lHkh cM+h vklkuh ls dj ldrs gSaA leiZ.k dqN
[kkl O;fDr;ksa dh Bsdsnkjh ugha gSA lcdks bldk vf/kdkj gSA 'kq: esa
fdlh /;ku djus okys ls lEidZ djds % /;ku dh fof/k iwN ysaA
vH;kl djrs&djrs vkids lHkh iz'uksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku
vius vUnj ls gh feyus yxsxkA bZ'oj dk lh/kk eksckbZy&uEcj
vkidks fey tk,xkA tc pkgks mlls dksbZ Hkh iz'u iwN yks vFkok
viuh dksbZ Hkh bPNk iwjh dj yksA ;gka rd fd gj izdkj ls eqDr
gksdj % viuh bPNk ls Hkxoku esa foyhu gksdj eks{k izkIr dj ldrs
gSaA /;ku ds fy, cSBuk dksbZ Hkxoku ij ,glku djuk ugha gS] cfYd
;g vius dY;k.k ds fy, gSA

MkWå 'kaHkq ukFk th us 24 o"kZ rd fujarj izRs;d ekl fglkj
iËkkj dj % ;gka vusd lk/kdksa dk fuekZ.k vkSj ekxZn'kZu fd;kA
lkËkdksa ds mYVs lh/ks vkSj u, iqjkus lHkh iz'uksa ds LVhd mŸkj cM+s /kS;Z
ls galrs gq, nsrs jgsA ge muds cgqr&cgqr vkHkkjh gSaA             ❏

'kadk lek/kku
✍ bUthfu;j ih- ds- pkS/kjh

eSa 8&9 lky lPpkbZ dh [kkst esa dgha&dgha HkVdrk jgkA MkWå

'kaHkqukFk th ds lEidZ esa vkdj iwjk larq"V gks pqdk gwaA esjs vusd iz'uksa

dk mŸkj nsrs gq,] ,d ckj mUgksaus dgk fd pkS/kjh ! vkids lc iz'uksa

dk mŸkj /;ku ds le; vUnj ls ysus ij gh iw.kZ larqf"V gksxhA vc rks

vUnj ds mŸkjksa ds dkj.k esjs iz'u gh lekIr gks x;s gSaA esjh djuh ds]

gksuh esa cny tkus ls % ckgj ds cM+s dfBu dkeksa dh lQyrk dks

ns[kdj eSa gh ugha] vfirq nwljs lHkh Hkh nax jg x, gSaA lcls cM+h

ckr% vc eSa ek;koh lalkj dh vis{kk bZ'oj dh 'kfDr (vkuUn ;k

Internal Bliss) dks gh vf/kd egRo nsus yxk gwaA

'kfDr;ka nks izdkj dh gksrh gSaA vUnj dh vkSj ckgj dhA Ë;ku lk/kuk

}kjk vUreqZ[kh gksdj tks 'kfDr izkIr gksrh gSA mlls n;k] d:.kk] lsok]

{kek vkfn dk LoHkko cu tkrk gSA blfy, 'kfDr dk ges'kk lnqi;ksx

gh gksrk gSA leiZ.k ds fcuk izHkq ls feyuk dfBu gS % blds fy,

vkidks izfrfnu /;ku ds vH;kl esa cSBuk vR;Ur t:jh gSA

djr&djr vH;kl ds tM+ efr gksr laqtkuA

jLlh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fu'kkuAA

/;ku ds le; ekyk] tki] dhrZu vkfn dqN ugha djuk gSA ckdh

fdlh Hkh le; vki tks pkgks dj yksA vius vki dks izlUu j[kus ds

fy, 'kfDr;ka nks gS % gksuh dh 'kfDr vkSj djuh dh 'kfDrA tks cM+h

'kfDr vFkkZr~ ^gksuh dh 'kfDr* dks iz;ksx esa ykdj % ijktxr ds nsoh

nsorkvksa dks tkx`r djus esa lQy gks tkrk gS] og bfUÊ; txr ds deks±

dk iz;ksx] thou esa mlh vuqikr esa de djrk gS vkSj ;g lc /;ku ds

vH;kl }kjk Lo;aeso gh gks tkrk gSA /;ku ds ln~ekxZ ij ykus ds fy,

ge MkWå 'kEHkw ukFk th ds cgqr&cgqr vkHkkjh gSaA                 ❏
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15 ldrh gSA blfy;s cqfº ds vuq'kklu ds vk/kkj ij cuk;s x;s flºkUr
thou dh lexzrk ds ifjis{; esa lR; dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrsA

fÿ;k dh izfrfÿ;k rks vo'; gksrh gSa] ysfdu fÿ;k ds ckn
izfrfÿ;k ds ykSVdj vkus dk vUrjky rFkk ftl Lrj ls Vdjkdj
ykSVrh gS % mldk izdkj bruk vutkuk gks tkrk gS fd ge izfrfÿ;k
ds izkIr gksus ij ;g le>us esa vleFkZ jgrs gSa fd dkSu lh fÿ;k%
fÿ;k gS vkSj dkSu lh izfrÿekA                                  ❏
uksV %& 1- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd lRlax 'kke dks 5 cts ls 7 cts rd gksrk gSA vki
lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

2- /;ku lEcU/kh vius vuqHko] ys[k] vkyk spuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs
ij Hkst ldrs gSa %&

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&18 % lHkh deks± dh izfrfÿ;k % gksrh fu'p; tkuA
  lc Lrj ls ykSVrh % lds u ge ifgpku˚

izR;sd fÿ;k dh izfrfÿ;k vo'; gksrh gS % ;g HkkSfrdoknh vkSj
vkË;kReoknh nksuksa gh ekurs gSaA dqN HkkSfrdoknh (cqfºoknh) f'k{kd
bl fu;e ds vk/kkj ij ;g fl[kkus yxs gSa fd ;fn rqe fdlh dks lq[k
nksxs rks] lq[k nsus esa rqEgsa pkgs ftruk nq[k viukuk iM+s] rqEgkjs thou esa
lq[k ykSVdj t:j vk;sxk rFkk blh izdkj nq[k viukus ls nq[k HkkxsxkA

bl flºkUr ds vk/kkj ij lk/kd nq[k dks viukus vkSj lq[k nsus
dk iz;kliw.kZ vH;kl djrs gSaA ysfdu lq[k nsrs le; ge ;g ckr
dSls Hkwy ldrs gSa fd lq[k rks dsoy blfy, ns jgs gSa fd gesa lq[k
feysA ,slh lk/kuk viukus ij tc os vius O;ogkfjd thou esa ;g
ns[krs gSa fd ftls eSaus lq[k fn;k % mlh ds }kjk eq>s nq[k feyus yxk]
rks os vleatl esa iM+ tkrs gSaA lekt esa cgqr ls yksxksa dks ;g
f'kdk;r djrs gq, lquk tkrk gS fd ftlds fy;s eSaus cgqr dqN fd;k%
ogh vc esjs fy, dqN Hkh djus dks rS;kj ugha gS ;k esjk fojks/k djrk
gSA uhps ,slh ifjfLFkfr;ksa ,oa HkzkfUr;ksa ds ckjs esa oLrqfLFkfr izLrqr
djus dk iz;kl fd;k x;k gS %&

ckgj ds txr dk QSyko vuUr Lrj rd gSA euq"; }kjk fÿ;k,a
dh tkrh gSaA muls ok;qe.My esa rnuq:i rjaxs mRiUu gksrh gSaA ;s rjaxsa
l`f"V ds vuUr Lrjksa ls Vdjk dj vuUrdky rd izfrfÿ;k ds :i esa
fÿ;k djus okys ds ikl ykSVrh gSaA blfy;s lqnwj ds pkan] rkjksa rFkk
vU; xzgksa ds Lrjksa ls Vdjkdj ykSVus okyh izfrfÿ;k,a blh tUe esa
fÿ;k djus okys ds ikl ykSV vkosaxh % ;k muds ykSVus rd euq";
nwljk tUe ys ysxk] ugha dgk tk ldrkA cqfº dh {kerk lhfer gksrh
gS vkSj og ,d lhek rd gh rdZ&fordZ vkSj fo'ys"k.k }kjk fu.kZ; ys


