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/;ku if=dk eu efUnj esa % >kMw jkst yxk;s tk
✍ Jh ckyd`".k xqIrk

xk;s tk] xk;s tk] Hkxoku dh efgek xk;s tkA

lqcg 'kke bl eu efUnj esa % >kM+w jkst yxk;s tk˚

rjg&rjg ds [ksy gSa blesa] nqfu;ka ,d rek'kk gSA

dgha [kq'kh gS dgha xeh gS] vk'kk dgha fujk'kk gS̊

oks pkgs galk;s] pkgs :yk,] viuk QtZ fuHkk;s tkA

xk; s tk] xk; s tk----------------------

fpUrk vkSj fprk % bl tx esa nksuksa leku dgkrh gSaA

bd ftUns dks] ,d eqnsZ dks % nksuksa leku tykrh gSa˚

tk s n q%[k dk s fn[kk; s ogh n q[kM + s  feVk; s ]

fpUrk nwj Hkxk;s tkA xk;s tk] xk;s tk ---------------

dkSu ges'kk jgk txr~ esa% fdldk ;gka fBdkuk gS\

cka/k ys viuk fcLrj ckck] ;s rks ns'k csxkuk gS̊

; s n q fu;k g S ljk;] dk sb Z vk; s dk sb Z tk; s]

ifFkd ;gh le>k;s tkA xk;s tk] xk;s tk ----------

thou y{;
✍ MkWå f=Hkqou Hkkj}kt

gekjs thou dk y{;% viuh thokRek dk mRFkku gSA lgt]
ljy] LokHkkfod /;ku }kjk ,slk gksuk lEHko gSA blds fy, vko';drk
iM+us ij vU; lgk;d fÿ;kvksa dk ykHk Hkh mBk ysuk pkfg,A tSls

(1936&2009)
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lgh vkgkj] cz„p;Z] forj.k] lRlax] ;ksxklu] izk.kk;ke vkfnA /;ku
ds le; eu bZ'ojh; {ks= ls vkRe 'kfDr ysdj cqfº] 'kjhj vkSj
okrkoj.k dks iznku djrk gSA cqfº esa Kku ,oa okrkoj.k esa 'kqfº vkSj
lkfRodrk c<+rh gSA ckgj ds HkkSfrd thou esa Hkh pgqaeq[kh fodkl
gksrk gSA bZ'oj dh 'kfDr dh deh esa % eu papy] pksj vkSj detksj gks
tkrk gSA cqfº ,oa ek;k:ih] jko.k ds vk/khu eu% lnk  nq%[kh]
fpfUrr ,oa ruko esa xzLr jgrk gSA /;ku lc leL;kvksa ds fy,
jkeck.k vkS"kf/k gSA

tk ij d`ik% jke dh gksbZA
rk ij d`ik% djs lc dksbZ˚

❋  ❋  ❋

eu dh 'kfDr
✍ Jh lR;ukjk;.k 'kekZ

gekjk eu % Ωf"k ukjn ds leku dke djrk gSA Hkxoku ds
{ks= ls vkuUn dks izkIr dj % lalkj dh lHkh LFkwy] lw{e phtksa dks
'kfDr iznku djrk gSA lw;Z] pkan] flrkjs] lHkh nsoh&nsork % eu }kjk
okrkoj.k esa QSykbZ 'kfDr ls viuk dke pykrs gSaA bl 'kfDr }kjk %
izd`fr dk larqyu cuk jgrk gSA izd`fr ij vf/kdkj trkus dh dksf'k'k
esa vfu"V gksus yxrs gSaA gesa ;ksxLFk (Jhen~ Hkxon~ xhrk 2-48)
gksdj lkjs dke djus pkfg,aA lnk cnyus okys ckgjh lalkj dh
ctk,% dHkh u cnyus okys Hkxoku dh] vUnj ls izkfIr djuh
pkfg,A /;ku ds vH;kl ls xgjs foJke }kjk ge ftruh pkgsa vfËkd
ls vf/kd 'kfDr izkIr dj ldrs gSaA /;ku ds }kjk gesa Hkxoku ls ugha%
Hkxoku dh pkguk djuh pkfg,A blds fy, euq"; dks LorU= bPNk

(Free Will) izkIr gSA Ë;ku }kjk vius vUnj lek, laLdkjksa dks
fudkyuk cgqr t:jh gSA blds ckn leL;kvksa dks <wa<+rs jg tkvksxs\
nq%[k dk ukeks fu'kku ugha jgsxkA                                 ❏

jke % vkuUn ds izrhd
✍ MkWå 'kEHkw ukFk

,d iqjkuh dgkor gS %&

^xks/ku] xt/ku] ckft/ku vkSj jru /ku [kkfuA
  tc vkor lUrks"k /ku] lc /ku /kwfj lekfu˚**

bl ;qx ds egkRek gesa lUrq"V jgus dh f'k{kk nsrs gSaA

dqN yksx lUrq"V D;ksa vkSj dqN yksx D;ksa ugha\

tc rd bl iz'u dk mŸkj lSºkfUrd Lrj ij izkIr ugha gksxk] vkSj
mlds vk/kkj ij ge iz;ksxkRed Lrj ij dksbZ jkLrk u <wa< ysa % rc rd
thou esa lUrks"k vkuk lEHko ugha gksxkA ftlds thou esa vkuUn mHkj
vk;sxk % mlds thou esa vlUrks"k gks gh ugha ldrkA ftl ek=k esa
vkuUn mHkjsxk % mlh ek=k esa lUrks"k vk,xk vkSj mlh ek=k esa vga
feVsxkA ftl ek=k esa vga gS % mruh gh ek=k esa vlUrks"k gSA ;g
vkuUn T;ksa&T;ksa vga dks feVkdj xgjk lUrks"k nsrk gS% R;ksa&R;ksa ck·
txr esa eu ds lq[k <wa<us dk iz;kl] vius vki de gksrk tkrk gSA
blh voLFkk dks ge eu dks thrus dh voLFkk dgrs gSaA blh vk/kkj
ij dgk x;k gS %&

^eu ds thrs thr gS] eu ds gkjs gkjA*

bldk vFkZ ;g gS fd T;ksa&T;ksa vkuUn mHkjrk gS % ck· lq[kksa dh deh
gekjs thou ls foyqIr gksus yxrh gSA D;ksafd ;g vkuUn bPNk&'kfDr
(bPNk&iwfrZ) ds :i esa tkx`r gks tkrh gSA



65

blhfy, 'kadjkpk;Z ds thou esa ge ns[krs gSa fd Hkys gh
mUgsa Lo;a ds fy, KkusfUÊ;ksa ds (ck·) txr ds lq[k dh t:jr u
jgh gks % ysfdu nwljs ds ?kj esa lksus ds vkaoys cjlkus dh {kerk rks
muesa Fkh ghA

blds izek.k gekjs vk/;kfRed bfrgkl esa Hkh feyrs gSa % ,d
ls c<+dj ,d Ωf"k&egf"kZ gq, gSa ftuesa vk'khokZn vkSj Jki] nksuksa nsus
dh 'kfDr FkhA os budk iz;ksx Hkh djrs FksA os Jki nsus dh 'kfDr dk
iz;ksx dsoy vkuUn dh deh ds dkj.k gh djrs FksA Jki ds ek/;e ls
os tks nq%[k nwljksa dks nsrs Fks % Hkfo"; esa os nq%[k myV dj mUgha ij vk
tkrs FksA

deZdk.M }kjk izkIr 'kfDr vkSj mikluk }kjk izkIr 'kfDr esa vUrj

;g tks lUrks"k gS % bZ'ojh; 'kfDr dks xyr jkLrs ij iz;qDr
ugha gksus nsrkA vkuUn dks mHkkjs fcuk % deZ dk.M ds ek/;e ls tks
'kfDr vftZr dh tkrh gS] og Hkh bZ'ojh 'kfDr gh gksrh gSA ysfdu bl
jkLrs ls eu esa lUrks"k miyC/k ugha gksrkA

tks thou&n'kZu mikluk ds ek/;e ls gksrk gS % og deZdk.M
ds ek/;e ls ugha gksrkA bldk izek.k ml le; feyrk gS % tc ge
ns[krs gSa fd ;|fi vtqZu dks bUÊ njckj esa igqapus dh vkSj fnO;kL=ksa
dks ikus dh 'kfDr rks Fkh] ysfdu muds thou esa os {k.k Hkh vk;s% tc
thou dks lgh :i esa le>us dh 'kfDr ugha fn[kk;h nhA blh dkj.k
d`".k dks mUgsa xhrk ds mins'k }kjk mikluk dk ekxZ crkuk iM+kA

≈ij ge yksxksa us foLrkj ls ns[kk fd mikluk ds jkLrs ij
vkuUn gSA vkuUn ds lkFk gh vkUrfjd psruk Hkh mHkjrh gSA nwljs
'kCnksa esa vkUrfjd psruk dh deh esa deZdk.M ds ekË;e ls bZ'ojh;
'kfDr rks feyrh gS % ysfdu vkUrfjd psruk dh deh dh otg ls ;g

gesa lq[k ds ctk; nq%[k nsus yxrh gSA ;g 'kfDr jko.k (:ykus
okyh) dh 'kfDr dk :i ys ysrh gSA

;fn fdlh dk LokLF; vPNk gS rks mls thou dk lq[k ugha
le>k tk ldrk] D;ksafd chekj rks jko.k Hkh ugha jgrk FkkA blh rjg
ls thou ds fdlh ,d igyw dk lq[k vk tkuk% bl ckr dk dHkh
izek.k ugha gks ldrk fd mlds thou esa nq%[k ugha vk;saxsA thou esa
nq%[k rks rc ugha vkosxk] tc vkUrfjd psruk mHkj vk;sA nwljs 'kCnksa
esa vkUrfjd psruk lEcU/kh ^^eSa** ck· psruk ds lkFk&lkFk jgus yxs
vkSj blh voLFkk dks ge dgrs gSa fd gekjk ^^eSa** (Ego) feV x;kA
Li"V gS fd og ^^eSa** tks vkUrfjd psruk ds fcuk ck· psruk esa gS %
mldk feV tkuk gh ml ^^eSa** dk feV tkuk gS] tks nq[k dk dkj.k gSA
blh ^^eSa** (vga) ds feVus ds jkLrs dks Jh xksLokeh rqylhnkl us
jkek;.k esa jke&jko.k dh yM+kbZ ds :i esa fn[kk;k gSA

vkUrfjd vkuUn gh jke gSA

gj euq"; bl vkuUn dks eglwl D;ksa ugha djrk\

mŸkj ;g gS fd vkuUn gekjs tUe&tUekarj ds laLdkjksa ls <dk jgrk
gSA tehu dks lw;Z dh jks'kuh cknyksa ls Nu dj gh feyrh gSA ge
vius vUnj ds thokRek dh rqyuk lw;Z ls dj ldrs gSa vkSj mldh
'kfDr dh rqyuk lw;Z ds izdk'k ls % tks izdV gksus ij vkuUn dk :i
/kkj.k dj ysrh gSA ;g thokRek tUe&tUekrj ds laLdkjksa ls <dh
jgrh gSA laLdkjksa dh rqyuk ge cknyksa ls vkSj eu dh rqyuk tehu ls
dj ldrs gSaA eu dks vkuUn laLdkjksa ls Nudj dqN&u&dqN ek=k esa
gj {k.k feyrk gh jgrk gSA ftl le; ;g ek=k 'kwU; gks tkrh gS] mlh
{k.k e`R;q gks tkrh gSA
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bu laLdkjksa dks ge yksxksa us mŸkstuk ds uke ls Hkh tkuk gSA
bUgsa ge vUnj ds fodkj Hkh dg ldrs gSaA /;ku dh fof/k lh[krs
le; geus ns[kk % fd ftu {k.kksa esa eu cU/ku eqDr jgrk gS] mUgha {k.kksa
esa laLdkj Hkkoksa ds {ks= esa vkdj fudyrs gSa vkSj mruh gh bZ'ojh;
'kfDr mHkjrh (izdV gksrh) gSA bu laLdkjksa ds fudyrs gh eu esa
vkuUn mHkj vkrk gSA

fudyrh gqbZ mŸkstuk dh 'kfDr nq[knk;h dSls gks ldrh gS\

fudyrh gqbZ ;gh mŸkstuk dh 'kfDr rks vkuUn dks mHkkjus esa lgk;d
gksrh gSA ;gh vge~ (Ego) dks feVkus dh izfÿ;k gSA

jke% eu esa vkuUn ds :i esa izdV gksrk gSA ;g Kku gesa
igys ls gS fd vkuUn og lq[k gS tks eu ds lq[k dh Hkw[k feVk ldrk
gSA ftlds eu esa lq[k dh Hkw[k feV xbZ gS % og fdlh nwljs ds lq[k
dks Nhuus ds fo"k; esa lksp Hkh dSls ldrk gS\ eu dh ;g izo`fŸk ,d
cgqr cM+h 'kfDr gSA blh dk uke izse gSA izse rks 'k=qvksa dks Hkh fe=
cukus dh 'kfDr j[krk gSA vkUrfjd psruk dh deh esa nlksa KkusfUÊ;ksa
ds {ks= ds Kku dh 'kfDr jko.k dh 'kfDr gSA vkUrfjd psruk dh
deh esa ck· txr dh 'kfDr;ka % T;ksa&T;ksa c<+rh gSa] R;ksa&R;ksa euq";
bl xyrQgeh dk f'kdkj gksrk tkrk gS fd 'kk;n euq"; dk thou
KkusfUÊ;ksa ds txr dh 'kfDr }kjk Hkh laokjk tk ldrk gS\ ;g
xyrQgeh ftruh cM+h gksrh gS % vga (Ego) Hkh mruk gh cM+k gksrk
gSA vga dh lcls ≈°ph voLFkk dks ge jko.k dg ldrs gSaA

jke vkSj jko.k  dh 'kfDr;k°

vius thou esa ge ;g ns[krs gSa fd ,slk rks dksbZ ugha feyrk ftlds
vUnj % nlksa bfUÊ;ksa ds txr dk Kku ,d lkFk gks vkSj ,slk Hkh dksbZ
ugha feyrk % tks vkfRed 'kfDr ls ifjiw.kZ gksA dgus dk vFkZ ;g gS %

fd jko.k vkSj jke dk feyuk cgqr dfBu gSA rks ge yksx viuh ckr
dsoy ml vga rd gh lhfer j[ksaxs% ftlesa ;g xyrQgeh (ek;ktky)
/khjs&/khjs c<+rh tkrh gS fd D;k ckgj ds Kku ds lgkjs thou dks
laokjk Hkh tk ldrk gS\

tc eu dh voLFkk ,slh gksrh gS fd mls iw.kZ fo'okl jgrk
gS fd thou dks cqfº dh 'kfDr ds lgkjs laokjk tk ldrk gS % ml
le; vkfRed 'kfDr ?kus laLdkjksa ls nch jgrh gSA tc thou esa /;ku
dk vH;kl 'kq: fd;k tkrk gS % rc dqN le; chrus ij vkuUn
mHkjus yxrk gS vkSj cqfº dks ;g eglwl gksus yxrk gS fd ml ls cM+h
'kfDr (vkuUn) Hkh gSA T;ksa&T;ksa mls bl vUnj dh 'kfDr dk ,glkl
gksrk tkrk gS % og /khjs&/khjs vUnj dh 'kfDr ij lefiZr gksus yxrh
gSA vkuUn ij cqfº ds iw.kZ leiZ.k ds ckn eu dh tks voLFkk gksrh gS%
og vganhu voLFkk gSA ge igys gh ns[k pqds gSa fd vkuUn gh jke
gSA bl lR;rk dks os lk/kd le>rs gSa% tks dqN fnuksa ds /;ku ds
vH;kl ds ckn vkuUn mHkkjus esa lQy gks x, gSaA tks ugha lQy gq,
gSa% os Hkh bruk rks le> gh ldrs gSa fd eu lnk gh lq[k vkSj vkuUn
ds chp esa jgrk gSA blfy, ftu {k.kksa esa eu fdlh lq[k esa fyIr gS %
;fn vkuUn mHkjk vkSj eu dks vUnj dh vksj [khap ys x;k] rks ftl
fn'kk esa eu lq[k ys jgk Fkk] mldh foijhr fn'kk ls gh vkuUn
mHkjsxkA vH;kl ds vkjEHk esa dsoy fNNys Lrj ds fodkj fudyrs
gSaA euq"; ds xgjs fodkj fudyus esa rks ges'kk gh le; yxrk gSA
xgjs fodkj fudyus ds igys gh eu /;ku dh 'kfDr ij lefiZr gks
pqdk gksrk gSA bruk rks ge tkurs gh gSa fd thou ds nq%[kksa dk dkj.k%
dsoy laLdkj gSaA jkek;.k dgrh gS fd nq%[k nsus okys jk{kl gSa % rks
laLdkjksa dh 'kfDr gh rks jk{kl gq,A
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laLdkjksa dh 'kfDr nks :iksa esa gS %&

(1) lekrs gq, laLdkjksa dh 'kfDr vkSj

(2) fudyrs gq, laLdkjksa dh 'kfDrA

ftl le; laLdkj lekrs gSa % ml le; jk{klksa dh (nq%[k nsus okyh)
'kfDr c<+rh gS vkSj ftl le; jk{kl ejrs gSa % ml le; fudyrs gq,
laLdkjksa dh 'kfDr dke djrh gSA dgrs gSa fd jke dh lsuk esa ,d ls
c<+dj ,d ;ksºk FksA lsuk us rks dsoy fudyrs gq, laLdkjksa dh enn
dhA /;ku djus ls rjg&rjg ds fodkj fudyrs gSaA fodkj gj Lrj
ij gSa% tSls 'kkjhfjd] ekufld rFkk okrkoj.k dsA

izkjC/k D;k gS\

,d txg rks jkek;.k ;g dgrh gS fd thou ds lkjs iki
dkVs tk ldrs gSa] ysfdu nwljh rjQ ;g Hkh dgk tkrk gS fd
^^izkjCËk dkVs ugha dVsA** gesa iki vkSj izkjC/k dk vUrj vo'; le>
ysuk pkfg,A geus ≈ij ns[kk fd lek;s gq, laLdkj gh iki gSaA

bu laLdkjksa ds ikl nks rjg dh 'kfDr;ka gS %&

(1) laLdkj tks gekjs vUnj lek tkrs gSa% ;gh iki dh 'kfDr gSA

(2) fudyrs gq, laLdkjksa dh 'kfDr% blh dks izkjC/k dgrs gSaA

dejs esa lekrh gq, xUnxh dh 'kfDr dk Qy rks ;g gS fd dejs esa
cSBus esa [kjkc yxrk gSA ysfdu dejs dh lQkbZ ds le; tks xnZ
(xUnxh) mM+rh gS % og Hkh ml le; fdlh dks vPNh ugha yxrhA
dejs dh lQkbZ gks ;k 'kjhj] eu] cqfº ds fudyrs gq, fodkj% ;s dqN
d"V rks nsaxs ghA ;gh izkjC/k gSaA lk/kuk ds jkLrs ij ;fn lk/kd dks
,slh leL;kvksa dk gy u feyk rks og grk'k gksdj chp esa gh lk/kuk
NksM+ nsxkA

izkjC/k dSls dVsa \

gekjs osnksa esa rks u ekywe fdrus eU= gSa% ftudks thou esa
flº dj ysus ds ckn euq"; thou ds vyx&vyx igyqvksa dh
cM+h&ls&cM+h leL;k ds lek/kku vkSj {kerk izkIr dj ysrk gSA
mnkgj.k ds fy, guqeku pkyhlk ;k xk;=h eU=A rjg&rjg ds eU=ksa
ds Lej.k }kjk ladYi ds flºkUr ds vk/kkj ij bZ'ojh; 'kfDr dks
le;&le; ij mrkj dj % rjg rjg ds izkjC/k dkVs tk ldrs gSaA ;s
eU= gh okuj lsuk gSa vkSj budh enn ls gh ;s izkjC/k dVrs gSaA
T;ksa&T;ksa izkjC/k dVrs gSa % vga (Ego) feVrk tkrk gS vkSj vkUrfjd
psruk mHkjrh tkrh gSA /khjs&/khjs lcls mPp Lrj dk vga (tks jko.k
dk izrhd gS) Hkh feV tkrk gSA

iz'u ;g Hkh mBrk gS fd bl jke jko.k dh dgkuh esa lhrk
dh rks dgha ckr ugha dh xbZ vkSj u gh lhrk gj.k dh\

euq"; T;ksa&T;ksa bl lk/kuk esa izxfr djrk gS % /khjs&/khjs vkUrfjd
psruk (Internal Consciousness) ds pkjksa Lrj tkxsaxsA euq"; tkx`r
voLFkk ls Hkkokrhr psruk dh vksj eqM+sxk vkSj fQj dqN cM+h&cM+h
leL;k,a thou esa vk;saxhA ≈ij crk;h x;h lk/kuk ds flºkUrksa ij
gh% vkSj cM+s&cM+s jk{kl Hkh tkx`r gksaxsA rc euq"; Hkkokrhr ls cz„h
psruk dh vksj c<+sxk] fQj bZ'ojh; psruk dh vksjA vUr esa v}Sr
psruk dh vksjA v}Sr psruk rd igqapus ds igys% u ekywe fdruh
cM+h&cM+h leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA re ds xgjs ls
xgjs laLdkj mHkjsaxs % vkSj

tc ;s lc laLdkj fudy tk;saxs] rHkh euq"; jke Lo:i gksxkA ml
le; euq"; dk tks thou gksxk % ogh rks lhrk gksxhA

jke&Lo:i gksus ds fy, ,d ls T;knk tUe Hkh ysus iM+
ldrs gSa vkSj ;g lc ,d tUe esa Hkh laHko gSA ysfdu og thou tks
euq"; dks jke&Lo:i gksus ij feysxk % og blds iwoZ dgka Fkk\
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bldk mŸkj ;gh gS fd % lhrk rks jko.k ds ejus ds ckn vFkkZr~ lcls
lw{e Lrj ds re ds laLdkjksa ds fudy tkus ds ckn gh] jke&Lo:i
euq"; dks fey ik;sxhA la{ksi esa JhxksLokeh rqylhnkl }kjk crkbZ xbZ
jke vkSj jko.k dh yM+kbZ] tks fd dsoy vgadkj (Ego) dks iw.kZ :i
ls feVkus dk jkLrk gS % ;gh gSA                                          ❏

Kku % foosd dk lkj
(lU;klh xhrk)

esjk jk[k s  vkljk] e q> e s a  yk; s fpŸkA
eu e s a  ,dkx z gk s % e q> s /;ko s fuŸk˚
Kku % foosd dk lkj ;g] eSaus fn;k cryk;A
Kku ls mŸke vkSj dqN] n`f"V esa ufga vk;˚
;ru djs % flfº feys] dksfVu esa dksbZ ,dA
flºks a es a dk sb Z ,d gh] tkus Kku foosd˚
cU/ku :i % izd`fr gS] psru bles a tk s;A
ca/ku % bl izdkj gS] T;ksa eudk lwr esa gks;˚
f=xq.kkfRedk % ek;k esjh] eqf'dy dgs tgkuA
tk s  vko s 'kj.k s  e sjh% ml s rjk gh tku˚
pkj izdkj % euq"; eksgs tkusa] esjh HkfDr fpŸk esa BkusaA
jksxh ihfM+r nqf[k;k /;kosa] ftKklq izseh lhl uokosa˚
/kudk bPNqd /kudks ikos] Kkuh esjh 'kj.k esa vkosA
pkjksa dks eSa mŸke tkuwa] Kkuh dks fo'ks"k igpkuwa˚
Kkuh izse djs fpŸk yk;] esjk :i gks;% eksgs /;k;˚
db tUeksa ls vk feys] Kkuh iq#"k tks gks;A
fu'p; gh , slk HkDr] ek sg s  ÁkIr gk s;˚
dksbZ Hkh iwtks nsork% Qy nkrk eksgs tkuA
loZ nso ds izseh tu% eksfg feyr gh vku˚

&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)

Lo;a ds lkFk jfg,
✍ duZy f'konku flag

egf"kZ je.k nf{k.k Hkkjr esa Hkxoku ds uke ls izflº gSaA os
ges'kk 'kkarfpŸk jgrs FksA ,d ckj f'k";ksa us muls bl vFkkg 'kkafr dk
jgL; iwNk % rks mUgksaus mŸkj fn;k fd Lo;a ds lkFk jfg,A ;g og
jgL; gS] ftlesa vlhe 'kkafr izkIr gksxhA mUgksaus foLrkj ls crk;k fd
vius lkFk jgus dk rkRi;Z% cz„ ds lkFk jguk gS] D;ksafd ijcz„
ijes'oj dk gh va'k gekjs vanj thokRek ds :i esa fo|eku gSA vkSj
;fn ge okLro esa Hkxoku ds n'kZu pkgrs gSa% rks vius n'kZu /;ku
(Meditation) }kjk dhft,% vius vki gfjn'kZu gks tk,axsA ijekRek
ije'kkar gS] lfPpnkuan gSA blfy, muds lkFk jgus ls ije'kkafr vius
vki izkIr gksxhA ijarq bl ekxZ esa lcls cM+h ck/kk eu dh gS % eu
(Hkå xhrk 6-33 & 6-34) gesa Lo;a ds lkFk LFkkfir ugha gksus nsrkA
lkFk gh HkkSfrdrk gesa 'kkafr ls nwj j[krh gSA fpŸk vkSj eu esa FkksM+k lk
Hksn gSA fpŸk% tho vius f=xq.kkRed xq.kksa dks iwoZ tUe ls ysdj vkrk
gSA tSls ;fn iwoZ tUe esa lrksxq.k dh iz/kkurk Fkh % rks tho vius u,
tUe esa] tUe ls gh ln~ekxZ ij pyus okyk /kkfeZd izo`fŸk dk gksxkA
eu dk fuekZ.k /khjs&/khjs bl tUe ds deZ fu/kkZfjr djrs gSaA

vxj vkx ds ikl cSBksxs tk djA
mBksxs ,dfnu diM+s tyk dj˚
diM+ s Hkh xj rqe cpkrs jgsA
lsd rk s fQj Hkh [kkr s jg s˚

;fn vkx ls cpuk gS rks Toyu'khy inkFkks± dks mlls nwj jf[k,A blh
izdkj ge viuh KkusfUÊ;ksa ij la;e j[ksa rFkk mUgsa HkVdus okys inkFkks±
ls nwj j[ksaA euq"; gh ,slk tho gS ftl dks vius deks± ij iw.kZ
vfËkdkj gSA vius deks± dks lPps o tho ds dY;k.k esa yxk,a rFkk
vxys tUe ds fy, ,d lrksxq.kh fpŸk ysdj tk,aA ftlls gesa 'kh?kz
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vfr 'kh?kz % bl tUe&ej.k ds pDdj ls eqfDr feysA euq"; bZ'oj dk
gh va'k gSA bZ'oj ds leku gh leLr xq.k euq"; dk okLrfod Lo:i
gSA fujarj 'kkafr] izse vkSj vkuan esa fuokl djuk gh euq"; dk lPpk
LoHkko gSA riL;k] lsok] /;ku vkfn euq"; dk lgt LoHkko gS]
ftlds fy;s fo'ks"k iz;kl dh vko';drk ugha gksuh pkfg;sA egf"kZ
je.k ds 'kCnksa esa %&
^^/;ku rqEgkjk lPpk LoHkko gSA bl voLFkk ls rqEgsa fopfyr djrs
gSa% rqEgkjs fopkjA tc ;s fopkj gV tk;saxs % rc rqe vdsys ckdh jg
tkvksxsA vFkkZr~ fopkjeqDr /;kukoLFkk esa LFkkbZ :i ls fuokl
djksxsA bu fopkjksa dks nwj djus dh izfÿ;k gh /;ku (Meditation)

gSA /;ku esa lc rjg ds fopkj mBk djrs gSa % ;s ogh fopkj gSa] tks
rqEgkjs vanj fNis gq, gSaA mUgsa ckgj fudkyuk gh gSA ;fn os ugha
fudysaxs rks mudk uk'k dSls gksxk\ ;s fou"V gksus ds fy, gh mBrs gSaA
fopkjksa ds uk'k gksus ij eu fufoZdkj gks tkrk gSA tks dqN dke
djks% og rqEgkjk ugha gSA ,slk [;ky vius le{k j[kks rks ;s fopkj
eu esa tesaxs gh ughaA iqjkus lafpr fopkjksa dks fudyus ds fy, ̂ Ë;ku*
vko';d gSA dke vius vki pyrk jgsxk vkSj rqEgkjh 'kkafr fu'py
fVdh jgsxhA**

eu esa fopkjksa dk fo{ksi gVkus ds fy, vkSj cqfº esa fLFkjrk
gsrq /;ku lk/kuk fo'ks"k mi;ksxh gSA

jkepfjr ekul esa Hkxoku dks ̂ izd`fr ikj* vkSj ^lc mjoklh* dgk
x;k gSA Hkxoku dh izd`fr v"V/kk gSA iapHkwr 'kjhj vkSj eu&cqfº&vga%
bu vkBksa ls ≈ij vFkok ikj% Hkxoku ls tqM+us ds fy, /;ku lk/kuk
(Meditation) gSA ogh izd`fr ikj izHkq lHkh tho/kkfj;ksa esa Hkh lkdkj
gSA blfy, Hkxoku ds bl :i dh lsok djuk gh /;ku gSA /;ku ds
fy, lk/kd esa ;g Hkko gksuk pkfg, % fd ;g txr esjs lsO; jke dk

gh :i gSA eSa bu txfUuokl fo'okRek Lokeh dk lsod gwa &
^eSa lsod lpjkpj :i Lokfe HkxoUr*A

tSls Hkkaoj iM+rs gh dU;k ;g eku ysrh gS % fd ftuds lkFk esjh Hkkaoj
iM+h gSa] ;s esjs gSa vkSj eSa budh gwaA bl vkRe&Lohd`fr :ih leiZ.k esa
dU;k dks dksbZ Hkh fÿ;k ugha djuh iM+rhA bl viuRo dks vkxs
cuk;s j[kus ds fy, Hkh mls fdlh rjg dk dksbZ Hkh iz;kl ugha djuk
iM+rkA lEcU/k tqM+ tkus ds ckn og vius ifr vkSj mlds ?kj ifjokj
dk dke fuLokFkZ Hkko ls djrh gSA blh rjg ge /;ku ds ckj ckj ds
vH;kl ls izd`fr ikj izHkq ls tqM+rs gSaA vU; izkf.k;ksa dh lsok djuk
iRuh }kjk ifr ds ?kj ds dke djus ds leku gSA Hkxoku ds izfr
leiZ.k gks tkus ij izHkq lsok ds dk;Z Lor% gksrs gSaA tc rd ,slk u gks]
rc rd ge tc dksbZ dke djsa % ml le; og gekjk ugha gS] vfirq
Hkxoku dk dke gSA ;g fopkj vo'; cuk ysuk pkfg,A ;g fopkj
j[kdj dk;Z djus ls eu vo'; gh 'kkafr vkSj vkuUn dh vuqHkwfr
djsxkA

izd`frikj tks Hkxoku gekjs Hkhrj O;kIr gSa % os vxf.kr
fopkjksa ;k laLdkjksa ls <ds gq, gSaA tkx`r voLFkk esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa]
oLrq] O;fDr vFkok ?kVuk ds lEidZ esa vkus ij bu lcds vuqdwy]
izfrdwy izHkko % gekjs eu esa ,d= gksrs gSa vkSj laLdkj ds :i esa vanj
tek gks tkrs gSaA ;gh laLdkj gesa vius vkRe Lo:i ls nwj dj nsrs gSaA
/;ku esa tc ge vka[k can djds cSBrs gSa % rks dHkh nks fnu igys dh
?kVuk dk Lej.k vkrk gS] rks dHkh nl o"kZ igys dh ?kVuk mHkjus
yxrh gSA mHkjus ls iwoZ ;g ?kVuk nch iM+h Fkh % fcuk fudys nch gh
jgrhA gesa /;ku ds vH;kl (Hkå xhrk 6-35 & 6-36)ls fopkjksa dks
fudyus dk volj nsuk gSA fuf"ÿ;rk dk volj ikrs gh fopkj
Lor% fudyus yxrs gSaA bl rjg ds fujUrj lrr~ vH;kl ls egf"kZ
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&15 % rSarhl dksVh nsork] [k.M 'kfDr lEiUuA
   ekuo ;ksfu ygS fcuk] tkus mUgsa foiUu˚

dgrs gSa fd bl ok;qe.My esa nks rjg ds izk.kh gSaA ,d os ftuds ikl
'kjhj gS vkSj nwljs os ftuds ikl 'kjhj ugha gSa] ftUgsa v'kjhjh Hkh dgrs
gSaA ;s v'kjhjh izk.kh mPp rFkk fuEu nksuksa Lrjksa ds gksrs gSaA fuEu Lrj
dh v'kjhjh thokRek,a] ftUgsa Hkwr&izsr] fi'kkp] pqM+Sy bR;kfn dgrs
gS% viuh vr`Ir oklukvksa dh iwfrZ ds fy;s euq"; ds 'kjhj dk
dHkh&dHkh mi;ksx dj ysrh gSa vkSj mUgsa nq%[k Hkh nsrh gSaA ijUrq mPp
Lrj dh v'kjhjh thokRek,a % nsork dgykrh gSa] D;ksafd ;s euq";ksa dks
dqN nsrh gh gSa] lh/ks muls dqN ugha ysrhaA

thokRekvksa ds mRFkku dh laHkkouk ek= 'kjhj/kkjh gksus ij gh gSA
euq";srj 'kjhj/kkfj;ksa esa ;g mRFkku /khek] lhfer vkSj fuf'pr jgrk gSA
dsoy euq"; 'kjhj/kkjh thokRek gh /;ku lk/kuk (Meditation) dk
lgh iFk ikdj % rhozxfr ls vlhfer mRFkku djus&;gka rd fd cz„

❋  ❋  ❋

Lo:i gksus esa leFkZ gSA
blhfy;s bl nksgs esa dgk x;k gS fd rSarhl dksfV (vla[;)

nsork Hkh] ftuds ikl nsus ds fy;s [k.M dh dqN 'kfDr;ksa Hkh gSa] tc
rd ekuo&;ksfu ugha izkIr djrs % okafNr mRFkku ugha dj ldrsA
nsorkvksa dh bl fLFkfr dks gh foiUu (n;uh;) dgk x;k gSA   ❏
uksV %& 1- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk gSA vki
lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

2- /;ku lEcU/kh vius vuqHko] ys[k] vkyk spuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs
ij Hkst ldrs gSa %&

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

je.k dh ok.kh dks ge lkdkj gksrs ns[ksaxs % fd
^tc bu fopkjksa dks gVk fn;k tk;sxk] rc rqe vdsys ckdh jg
tkvksxs % vFkkZr~ fopkj eqDr /;kukoLFkk esa jgksxsA ;gh rqEgkjk
lPpk LoHkko gSA*

^fopkjksa dks nwj djus dh fÿ;k dks ̂ /;ku* dgrs gSaA*
var esa bruk vkSj tku ysa fd fnu esa rhu ckj chl&chl feuV ds fy,
fuf"ÿ;rk ds vH;kl }kjk 'kjhj] eu] cqfº dh LFkwyrk ls lw{erk dh
vksj xfr vko';d gSA lk/kd lkjs dke djrk gqvk Hkh bZ'oj esa je.k
djrk gS% ;gh lPpk /;ku gS vkSj ;gh ekuo dk okLrfod LoHkko gSA


