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ueu d:a fnu jkr] ftu fn[kyk;ks eqfDr&iFk˚

xq# vkSj cz„Kku
✍ MkWå 'kEHkw ukFk

xq# dk lfU/k foPNsn gS% xq $ #A xq dk vFkZ gS% vU/ksjkA # dk vFkZ gS%
gVkus okykA vFkkZr~ thou ds va/ksjs :ih vKkurk dks gVkus okykA
lr~% gj O;fDr ds vUnj xq# ds :i esa lr~ gSA T;ksa&T;ksa i`Foh ij
le; chrk vkSj lr;qx ihNs tkus yxk% lr~ dh deh esa ek;k c<+us
yxhA T;ksa&T;ksa lr;qx ihNs x;k% vKkurk c<+h vkSj dfy;qx (ek;k
tky vFkok xyrQgeh) esa lekt us lq[k ds lk/ku dks lq[k eku
fy;kA tc fd vkRe&Kku gh thou ds lq[k dk lk/ku gSA

xq# ds y{.k % ijktxr dk lEiw.kZ Kku ek= ijekRek vFkkZr~ cz„ dks
gS% ftuds rhu lgk;d izd`fr esa cz„k] fo".kq vkSj egs'k gSaA vr%
vkË;kfRed Kku  ;g gS fd%&

xq#czZ„k xq#foZ".kq xq#nsZoks egs'oj%A

xq# lk{kkr~ ijcz„ rLeS Jh xq#os% ue%˚

mijksDr ifDr;ka gesa crkrh gSa fd xq#% rks dsoy lk{kkr~ cz„ gSA
cz„% Hkko ls ijs {ks= dks cz„ dgrs gSaA

iz'u mBrk gS fd ^euHkko ls ijs {ks=* dks xq# dSls
cuk,a \

tc rd izk.k gSa% rc rd fdlh u fdlh ek=k esa xq# rRo feyrk gh
jgrk gS] ,slk izd`fr dk fu;e gSA fuR; nks&rhu ckj /;ku ds vH;kl
ij cSBdj% eu ds vUnj ds {ks= esa fopj.k ds deZ ds ek/;e ls vkSj
gksuh dh 'kfDr dh lgk;rk ls% eu dks Hkko ls ijs gksus nsaA bl rjg ls
ckj&ckj xq# ds lEidZ esa vkdj% tks vius eu dks Kkuh cukus esa
O;Lr gksxk] mlh dk xq# rRo c<+sxk vkSj mlh dks thou dk lEiw.kZ
Kku feysxkA

Jºs; Mkå 'kEHkw ukFk th dk LoxZokl 19 ekpZ] 2009 dks gqvkA
mudh izse iw.kZ f'k{kk vkSj gkfnZd vk'khokZn ds dkj.k fuxqZ.k fujkdkj]
loZ fgrdkjh cz„ dh >yd vkSj eqfDr iFk ij pyus dh izsj.kk feyhA

ml cz„fu"B O;fDrRo dh iq.; frfFk ij 'kr~&'kr~ ueuA

(1936&2009)
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laf{kIr vk/;kfRed thou
eSaus 24 ebZ] 1977 dks egf"kZ egs'k ;ksxh ds ;ksxdsUÊ esa

Ë;ku dh nh{kk yhA muds }kjk fy[kh iqLrdsa& (1) Science of

Being, (2) Commentary on Gita & (3) Meditation dk v/;;u
Hkh fd;kA eq>s ,glkl gqvk fd thou dk vk/kkj% ek= psruk dk
fodkl gSA lkjk Kku% psruk ds fodkl esa fufgr gSA psruk dk
fodkl c<+us ds lkFk&lkFk% thou ds lkjs lq[k miyC/k gksus yxsaxsA
vr% Ëkhjs&/khjs 1977 ls igys dh ftUnxh esa #fp de gksus yxh vkSj
viuh psruk ds fodkl ds jkLrs ij rsth ls vxzlj gqvkA

1977 ls iwoZ eSa firk }kjk 1920 esa LFkkfir d'ekjh gksVy
ds lapkyu esa O;Lr FkkA 1980 esa ,d fe= esjs ikVZuj ds :i esa vk,]
ftlls eq>s /;ku dk le; vkSj vf/kd feyus yxkA psruk dk
fodkl% T;ksa&T;ksa gksrk x;k] ifjfLFkfr;ka fodkl ds vuqdwy gksrh
xb±A vr% 4 Qjojh 1984 dks iqjkus O;olk; ls iw.kZ :i ls NqV~Vh
fey xbZ vkSj iwjk le; /;ku ds vH;kl vkSj LokHkkfod fnup;kZ esa
O;rhr gksus yxkA yxHkx 16&17 eghus thou ,slk gh pyrk jgkA
blh chp eq>s mfpr okrkoj.k feykA ije iwT; Jh ‚n; ukjk;.k
pkpk th ds ek/;e ls ekul lk/kuk e.My ds dqN lk/kd eq>ls
Ë;ku lh[kus yxsA

1990 ls esjs leiknu esa ̂ /;ku if=dk* ekfld vkjEHk gqbZA
blds ek/;e ls (viuh psruk ds fodkl ds vk/kkj ij)] thou ds
vyx&vyx igyqvksa dk foospu gqvkA ;s izdkf'kr vk/;kfRed
ys[k] mu lk/kdksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksaxs% tks thou dks le>us
gsrq psruk ds fodkl dk jkLrk viukrs gSaA vr% bl mÌs'; ls] fd
chrrs gq, le; ds lkFk] ;s vk/;kfRed ys[k yksi u gks tk;sa% bu ys[kksa

dks dqN NksVh&NkVh iqfLrdkvksa esa izdkf'kr djus dh ckr esjs eu esa
mBhA bl dks bZ'oj dh izsj.kk le>dj% ;s iqLrdas izdkf'kr dh xb±A

;s ys[k esjs }kjk vyx&vyx lRlaxksa dh esjs 'kCnksa esa izLrqfr
ek= gSaA bUgsa eSaus cgqr ls vkWfM;ks dSlsV (Audio Cassettes) ds
ekË;e ls Hkh lk/kdksa ds chp izLrqr fd;k gSA buesa T;knk rj ys[k dk
fMDVs'ku (Dictation) Jh dqcsj izlkn xqIr th dks fn;k vkSj muds
ifjJe ls if=dk,a NihaA

lekt vfr O;Lr thou dh vksj vxzlj gSA vr% yksx eksVh
fdrkcksa dh vksj vkdf"kZr Hkh ugha gks ikrsA blh mÌs'; ls esjs }kjk
ekfld if=dkvksa esa Nis lHkh vk/;kfRed ys[kksa (ftu dk ewy mÌs';
dsoy thou ds vyx&vyx igyqvksa dk :i n'kkZUkk gS)] dks ges'kk
cuk, j[kus ds fy;s% iqLrd ^^thou D;k gS \** dks pkj Hkkxksa esa
Niok;k %&

Hkkx&1 % twu 1994 esa izdkf'kr gqvkA bl esa izFke X;kjg
eghus (tuojh 1990 ls uoEcj 1990 rd)] esa Nis gq, ^ekfld
if=dkvksa* ds ys[k iqu% eqfÊr fd;s x,A

Hkkx&2 % vxLr 1996 esa izdkf'kr gqvkA blesa fnlEcj
1990 ls fnlEcj 1993 dh ^/;ku if=dk* ds vadksa esa Nis gq, ys[kksa
dks iqueqZfÊr fd;kA

Hkkx&3 % tuojh 1994 ls fnlEcj 1996 ds /;ku if=dk
ds vadksa esa Nis ys[kksa dks iqueqZfÊr fd;kA

Hkkx&4 % tuojh 1997 ls fnlEcj 1998 rd /;ku if=dk
esa Nis gq, ys[kksa dks iqueqZfÊr fd;kA
Available from Dr. Baldev Raj Nasha, 176/2, Rishi Nagar,

Nasha Kalyan Hospital, Hisar-125001
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thou dks lR; dk vkHkkl
vkt ds euq"; dks 'kkjhfjd 'kfDr vkSj ckSfºd 'kfDr dk

vkHkkl rks gksrk gS% ysfdu vkRe'kfDr dk ugha gksrkA ;k ;g dgsa fd
vius thou dh lkjh ?kVukvksa dks dsoy 'kkjhfjd vkSj ckSfºd
'kfDr;ksa ds lUnHkZ esa le>rk vkSj eglwl djrk gS] ysfdu mldh
psruk thou dh vk;s fnu dh ?kVukvksa dks vkRe'kfDr dh n`f"V ls
ns[kus vkSj le>us esa l{ke ugha gSA thou dks lR; dk vkHkkl
djkus esa dsoy vkRelŸkk l{ke gSA eSaus vkRelŸkk dh n`f"V ls lkjs
'kCnksa dks le>kus dk iz;kl fd;k gS %&

riL;k dk vFkZ lk/kkj.kr;k yksx nq%[k dks viukus ls%
le>rs gSaA ysfdu ;s vFkZ% ek= 'kkjhfjd vkSj ckSfºd 'kfDr;ksa dh
n`f"V ls Bhd gksxkA eSaus bl iqLrd esa riL;k dk vFkZ crk;k gS fd%
eu vkRe&lq[k esa ,sls gh ris % tSls lksuk vkx esa rirk gSA

lsok dk vFkZ crkrs le; eSaus le>k;k% fd 'kkjhfjd 'kfDr
}kjk vkSj ckSfºd 'kfDr }kjk] ;k ckgj ds /ku ds ek/;e ls ge dsoy
e`R;q yksd ds izkf.k;ksa dh lsok dj ldrs gSa % ysfdu ek= vkRe'kfDr
ds ek/;e ls gh bZ'oj dh lsok lEHko gSA

vkt ds ;qx dk ,d lk/kkj.k ekuo bu ckrksa dks dsoy
viuh fuEu Lrj dh psruk ds dkj.k% u gh lksp ikrk gS vkSj u le>
ikrk gSA blhfy, eSaus psruk ds fodkl dk vFkZ o jkLrk crk;k vkSj
mudh vyx&vyx voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA

LokLF; 'kCn lqurs gh eu 'kkjhfjd d"Vksa dh vksj pyk
tkrk gSA ysfdu bl iqfLrdk esa vkRe'kfDr dh n`f"V ls bldk vFkZ
le>k;kA

thokRek] ijekRek vkSj vkRek% ek= nsoh {ks= dh 'kfDr;ka
gSaA blh dkj.k ckgjh psruk dh enn ls budk vFkZ lk/kkj.k euq";
le>us esa vleFkZ gSA

/kkj.k djus ;ksX; deZ gh /keZ gSA ,slk iwjs lekt esa izpfyr
gSA ysfdu T;knkrj O;fDr;ksa dk eu% ek= 'kkjhfjd vkSj ckSfºd deks±
dh lhekvksa esa jg tkrk gSA blhfy, bl iqLrd esa le>k;k x;k gS%
fd vkRelŸkk c<+kus lEcfU/kr deZ dks gh xhrk esa loksZPp /keZ dgk
gS] D;ksafd bl /keZ ds ikyu }kjk eu esa vts; lŸkk fijksus yxrh gS
vkSj euq"; vius eu dks thrus dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA
Ëkhjs&Ëkhjs ^^eu thrs tx thrs** dh dgkor dh lR;rk dks eglwl
djus yxrk gSA ek= bl /keZ ds ikyu u gksus ds dkj.k% gekjk vge~
(Ego) nq[knk;h gksus yxrk gSA eu esa cz„ rRo fijksus ls% gekjk ;gh
vge~ lq[knk;h gksus yxrk gSA

;s ys[k fdlh Hkh iqLrd ;k if=dk ls ugha fy, x, gSaA
T;ksa&T;ksa esjh psruk dk fodkl gqvk] bl fodflr psruk esa mits Kku
dks bu ys[kksa }kjk lk/kdksa rd igaqpk;k gSA ,d le; vo'; vk,xk%
tc esjh iqjkuh ^ekfld if=dk,a* lekt dks izkIr gksuk dfBu gks
tk,axhA rc ;g Kku ek= bu pkj iqLrdksa ̂ thou D;k gS\* }kjk feyuk
lEHko gksxkA blh mÌs'; ls ;s iqfLrdk,a izdkf'kr dh tk jgh gSaA

iz;klghurk }kjk cz„ izkfIr
T;ksa&T;ksa le; chrus ds lkFk% lk/kd de ls de le; esa

^ek= iz;klghu gksdj* vFkkZr~ /;ku (Meditation) }kjk xgjs ls xgjk
vkjke ysus esa flº gks tk,xk% R;ksa&R;ksa mlh vuqikr esa ijk txr ls
bfUÊ;&txr esa T;knk cz„ rRo_ bfUÊ; txr dh izkd`frd jpukvksa ds
j[k&j[kko ds fy;s izokfgr djus esa flº gks tk,xkA ftl vuqikr esa
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,slk gksxk% mlh vuqikr esa mldh T;knk ls T;knk bPNk,a fcuk iz;kl
ds iwjh gksus yxsaxhA

vkRelŸkk ijk txr dk /ku gS vkSj gekjh izkFkZuk,a bl /ku
dks dqN fo'ks"k bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s [kpZ djus dh dyk,a gSaA
bl rjg ls lk/kdksa dks ;g le>k;k x;k gS% fd ijk txr ds /ku dk
lap; vkSj ml /ku ds O;; dh dyk (vFkkZr~ nksuksa dykvksa) esa flº
gksuk gSA

gj euq"; ds vUnj FkdkoV dh vuUr irs± gksrh gSaA lcls
LFkwy irks± esa% mHkjh gqbZ FkdkoV gksrh gS vkSj nwljh lw{e irks± dh
FkdkoV rqyukRed n`f"V ls% teh gqbZ gksrh gSA fuÊk% ek= lcls LFkwy
irZ dh mHkjh gqbZ ('kkjhfjd) FkdkoVksa dks fudkyus ds fy;s gksrh gSA
lw{e irks± dh teh gqbZ (ekufld) FkdkoV dks vkUrfjd txr ls
fu"dklu ds fy;s% tkxrh gqbZ voLFkk esa lksus dk vH;kl (nwljs
'kCnksa esa tkxrh gqbZ voLFkk esa iz;klghurk vFkok /;ku dk vH;kl)
vko';d gSA teh gqbZ FkdkoVsa vkUrfjd txr ds ckny gSaA ;s
vkUrfjd txr ;k ijk txr ;k fnO; txr dh 'kfDr;ksa dks <d
ysrs gSaA fnO; 'kfDr;ka ijktxr dk izdk'k gSaA

lekt esa fuR; euq"; psr vkSj vpsr voLFkkvksa esa vkrk
tkrk gSA mls bl ckr dk Kku gS% fd vpsr voLFkk esa l`f"V dh dksbZ
Hkh 'kfDr fdlh ds dke ugha vkrhA ek= psr voLFkk esa vyx&vyx
O;fDr% vyx&vyx fo"k;ksa ds {ks= esa viuh psruk ds vk/kkj ij]
ml {ks= dh 'kfDr dk iz;ksx djrk gSA ;g bl ckr dks izekf.kr djrk
gS fd ftl O;fDr dh ftl {ks= esa tSlh psruk dh tkx`fr gksrh gS %
ml {ks= dh dsoy mruh gh 'kfDr] og iz;ksx esa yk ldrk gSA ;gh
dkj.k gS fd vyx&vyx {ks=ksa esa] Hkys gh os {ks= ek= bfUÊ; txr

ds gksa ;k fnO; txr ds% 'kfDr;ka vikj gSaA ysfdu bu 'kfDr;ksa ds
iz;ksx dh {kerk vyx&vyx O;kfDr;ksa dh psruk dh tkx`fr ij gh
fuHkZj djsxhA tks euq"; ik°p bfUÊ;ksa dh psruk esa gh thou dk lc
dqN ns[kus dh dksf'k'k dj jgk gS% og thou ds lq[k&nq[k ls ijs dHkh
ugha gks ikrkA thou ds rjg&rjg ds nq%[kksa dks mls Hkksxuk gh iM+sxkA

thou ds d"V euq"; dks d"Vnk;h u gksa % blds fy, mls vkUrfjd
psruk dh tkx`fr /;ku (Meditation) }kjk izkIr djuh iM+rh gSA
;gh v/;kRe gSA

vkUrfjd psruk dh tkx`fr ds nks jkLrs
iz;klghurk (/;ku) dk vH;kl vkSj vkUrfjd txr ds

fo"k;ksa ij O;fDrxr okrkZyki] ftls lekt lRlax dgrk gS vFkok
ik°p bfUÊ;ksa ds lkjs {ks=ksa esa% ,d gh le; esa dksbZ Hkh O;Lr ugha jg
ldrkA ek= ftl {ks= esa og O;Lr jgrk gS% ml {ks= esa psruk dh
tkx`fr gks tkrh gSA ysfdu ckdh fo"k;ksa ds {ks= ls lacaf/kr psrukvksa
dh tkx`fr mlds vUnj ugha gksrhA

tks O;fDr dqN o"kks± ls vkUrfjd psruk esa O;Lr gSa] os
HkyhHkkafr tkurs gSa fd vkUrfjd psruk ds tkxj.k esa O;Lr
O;fDr;ksa dks% dksbZ fo'ks"k {ks= fuf'pr ugha djuk iM+rkA
;g gesa crkrk gS% fd vkUrfjd psruk dh tkx`fr thou ds
lq[k ds vuUr {ks=ksa esa ls fdlh Hkh {ks= esa iz;ksx dh tk
ldrh gSA

fo'ks"k ckr rks ;g gS fd gekjh vkUrfjd psruk % dgka rd tkx`r gks
pqdh gSA ek= bl tkx`fr ds vk/kkj ij gh ge vius thou ds fdl
{ks= dk lq[k dc izkIr djsa% blds fy, og lnk Lora= gSA
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Jhen~ Hkxon~ xhrk (18-13 ls 18-66) dgrh gS fd
vkUrfjd psruk dh tkx`fr ds nks jkLrs gSa% lka[; vkSj
;ksxA

ys[kd dk dguk gS fd iz;klghurk (/;ku) dk vH;kl gh ;ksx gSA

ysfdu vH;kl }kjk tkx`fr iSnk djus ds lkFk&lkFk thou ds

vyx&vyx igyqvksa ds lq[k vkSj nq%[k ij okrkZyki (lRlax) Hkh

euq"; dh psruk dh tkx`fr esa cgqr enn djrh gSA blh vk/kkj ij

Hkkjr tSls vk/;kfRed ns'k esa vyx&vyx le; ds vk/;kfRed

iq#"k] lekt ds mu O;fDr;ksa ds fy,] tks muds lEidZ esa ugha vk

ldrs% thou ds vyx&vyx igyqvksa ds Kku dh iqLrdksa }kjk

lekt rd ys tkrs jgs gSaA

/;ku% D;k] D;ksa] dSls] dc] dgka vkSj fdruk gks \

eu dk Hkze.k] 'kjhj ds vUnj % /;ku gSA /;ku%fd;k ugha tkrkA ek=

bfUÊ;txr vkSj cqfºtxr ls eu ds gVus ls eu dk Hkze.k % eu vkSj

cqfº ds lalkj ls ijs {ks= esa gks tkrk gSA vFkkZr~ /;ku fd;k ugha tkrk%

gks tkrk gSA /;ku ds fy, tc ge ,dkUr <aw<rsa gSa % rks dku ds deks±

(/keZ) ls eu dks NqVdkjk fey tkrk gSA va/ksjs esa vk°[k cUn djus ls %

vka[kksa ds deks± ls NqVdkjk fey tkrk gSA lqfo/kktud vklu esa

dqpkyd (Bad Conduct of Electricity) ij cSBus ls % xq#Rokd"kZ.k&

'kfDr ds izHkko ls NqVdkjk fey tkrk gSA cSB tkus ls % ckdh lHkh

bfUÊ;ksa ds deks± (Duties) ds cU/ku ls tho eqDr gks tkrk gSA ,d ckj

eu esa bZ'oj ds fdlh uke dks Lej.k djds eu dks Lora= NksM+us ls %

oks bfUÊ;ksa vkSj cqfº nksuksa ds cU/ku ls Lora= gks tkrk gS vkSj vkUrfjd

{ks= esa eu Hkze.k djus yxrk gSA ;gh ^^/;ku** (Meditation) gSA

/;ku ml le; djuk pkfg;s % tc 'kjhj esa de ls de
FkdkoV gksA vr% izkr%dky ds le; mBus ds i'pkr~] vk/ks ?k.Vs ds
vUrdkZy esa] ,dkUr vkSj va/ksjs esa yxHkx vk/ks ls ,d ?k.Vs rd ds
le; ds fy;s cSB tkuk vkSj ^gksuh* ij lefiZr gks tkuk % thou dks
lq[kh cukus esa enn djsxkA

tho ds fy, bfUÊ; txr dk thou lq[knk;h gS ;k nq[knk;h \

eu dkxt gSA eu dk Hkze.k deZ gSA deZ nks izdkj ds gSa %
'kjhj ds ckgj vkSj 'kjhj ds vUnjA 'kjhj ds ckgj dk deZ % ̂ ^ys[kuh**
gSA 'kjhj ds vUnj dk deZ] ftls ge /;ku dgrs gSa % ckgj ds deks±
}kjk eu ij fy[ks gq;s] dks feVkus okyk ^^jcM+** (Eraser) gS] ftlls
oks fQj dksjk cu ldsA ≈ij crk, x;s /;ku ds deks± }kjk % eu ij
vafdr nq%[knk;h Hkkx feV tkrs gsa vkSj lq[knk;h Hkkx esa c<+kSŸkjh gks
tkrh gSaA /;ku }kjk tho dk vkReKku c<+rk gS vkSj og thou esa lq[k
ds {ks= dk Kkuh gks tkrk gSA ;s izdk'ku ̂ thou D;k gS \ ds pkj Hkkx*
bl 'kqHk dkeuk ds lkFk izLrqr dj jgk gaw fd bu esa Nis gq, ys[k lekt
ds lk/kkj.k O;kfDr;ksa dks Hkh vkReoku cuk,aA thou lR; gSA thou
ds Kku dk lcls cM+k y{; ;gh gS fd % le; chrus ds lkFk&lkFk
gekjk thou vf/kd ls vf/kd lq[kh gksA                         ❏

^lU;kl* ,oa ^/;ku ;ksx* % lEcfU/kr
(lU;klh xhrk)

eSaus dgk lU;kl tks% ogh /;ku ;ksx rw tkuA
fcu lU;kl ds /;ku ugha] ;g lk°p dj eku˚
deZ bfUÊ; fo"k;ku ls] gks; izhr tc nwjA
lc ladYiu dks rts% /;ku ;ksx jgs Hkjiwj˚
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viuk vki gh fe= gS] ts eu bfUÊ; thrA
ftldks bfUÊ; thr ys] cSjh mldk fpŸk˚
eu vius dks thr dj] ‚n; esa jgs 'kkUrA
/kjs /;ku ml bZ'k dk] ns[k txg ,dkUr˚
'kqº LFkku dks ns[k ys] vPNh izdkj fopkjA
dq'kk e`xpeZ oL= fcNk] vklu djs rS;kj˚
bfUÊ;u dks jksd dj] eu dks thrs vknA
vklu ru eu 'kqº dj] /;ku ;ksx ds ckn˚
f'kj dk;k v# xzho dks] jk[ks ,d lekuA
b/kj m/kj n`f"V u gks] ukd Hkkx iS vku˚
eu dks ,sls thr dj] ,sls ;ksx dks /;k;A
'kkUre; cz„ dks feys] dgsa d`".k le>k;˚
vfr tkxj.k v# LoIu ls] /;ku u iwjk gks;A
fujkgkj] cgq lsou lksa] /;ku v/kwjk gks;˚
fpŸk o`fŸk dks jksd dj] ‚n; ea fVdk;A
T;ksfr dk izdk'k gks] Hk`dqVh /;ku tek;˚
blh izdkj /;ku dj] iki dks nsos R;kxA
n'kZu ikos cz„ dk] gks mlls vuqjkx˚
vtqZu rc fourh djs] eu papy cyokuA
jksduk bldk dfBu gS] vfLFkj% iou leku˚
fe=oj lk°ph dgh] eu fLFkj ufga gks;A
oSjkX;] vH;kl] r;kx ls] papyrk ns [kks;˚
vfr lk/ku flfº feys] igys tUe la;ksxA
ijk xfr dh izkfIr gks] ;ru djs /;ku ;ksx˚
rfi;ksa ls ;ksxh cM+k% /;ku ;ksx rw tkuA
dehZ ls ;ksxh cM+k] vtqZu! fu"dke deZ egku˚
;ksfx;ksa esa ogh Hkyk] Jºkoku tks gks;A
izse HkfDr esa exu gks% esjk I;kjk lks;˚

&izLrqfr % vuq tSu (fHkokuh)

Hkhrj dh ;k=k gh lkFkZd
✍ iaå fot; 'kadj esgrk

;g vR;f/kd ckgj jgus dk ;qx gSA lkjh nkSM+ ckgj dh
rjQ gSA vius Hkhrj eqM+us dks euq"; ;k rks le; dh cckZnh ekurk gS]
;k ew[kZrkA ;fn le>nkjh vk tk, rks Hkhrj dh ;k=k gh lkFkZd gS vkSj
ckgj dh nkSM+ Hkh O;FkZ ugha gSA ckgj ds dqN r;'kqnk dke gSa% uke]
nke dks ikuk vkSj c<+krs tkukA blds fy, gkykr ls yM+uk vkSj vius
gd] fgr esa cnyuk% bls iq#"kkFkZ dk uke fn;k x;k gSA

ysfdu thou esa dqN ,slk vKkr Hkh gksrk gS % tks ugha cny
ikrkA bls gh HkkX; dgk x;k gSA pkgus ij tks u feys vkSj u pkgrs Hkh
fey tk, % bUgha 'kCnksa esa HkkX; dh ifjHkk"kk <aw<h xbZ gSA lkjs ckgjh
ifjJe ds ckn Hkh ;g vKkr% viuk dke dj tkrk gS vkSj vkneh
fQj rukoxzLr] fujk'k gksrk gSA pfy,] blh dkj.k Hkhrj dh ;k=k
(Ë;ku ;ksx) dk Qk;nk le> ysa %

Hkhrj tkrs gh gekjk og vKkr] ijekRek dh ije'kfDr ls
tqM+ tkrk gSA izd`fr ds gj fu.kZ; ij ge mlds gLrk{kj ns[kus yxrs
gSaA thll us dgk gS% ^eSa gaw uk*] vkSj ;gha ls Hkhrj og vk'oklu fey
tkrk gS (fd uke&nke de gksa ;k T;knkA [kwc vkckn gks tk,a ;k
cckZn)] tc rd rw gS% fQj D;k fQÿA blds ckn euq"; le> tkrk
gS% vlyh vkuUn Hkhrj gSA ,sls yksxksa dks LoxZ esa j[kks ;k udZ esa % os
etk LoxZ dk gh ysaxsA >ksiM+h esa gksa ;k egy esa jgsa% mudh eLrh
dk;e gh jgsxhA ,sls yksx ckgj ds gkykr ls Hkhrj izHkkfor ugha gksaxs
vkSj lq[k&nq[k dh ifjHkk"kk gh cny nsaxsA

gj dksbZ pkgrk gS fd mls deZ ds ifj.kke feysa vkSj og Hkh
ykHk dh 'kDy esaA tks yksx deZ vkSj mlds ifj.kke ds izfr cgqr
vkxzg'khy gSa % mUgsa vius ru vkSj eu dh xfr dks larqfyr vkSj
fu;af=r djuk iM+sxkA eu ls gh ru izHkkfor gksrk gSA tc eu fdlh
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fo"k; ls vkdf"kZr gksdj lfÿ; gksrk gS % rks ;g ru Hkh pyk;eku gks
tkrk gSA blfy, lnSo eu dks fLFkr gksuk pkfg,A ;fn ru vkSj eu
nksuksa fLFkr gSa% rks la;e&lk/kuk (/;ku vFkok Relax) dk ifj.kke&ykHk
lqes: ioZr ds leku ik;k tk ldrk gSA eu dks lk/kus rFkk fLFkr gksus
ds fy, rhu rjhds FkksM+s vklku gSa%
(1) igyk lRlax fd;k tk,A blls eu dks 'kqHk le; feyrk gSA
(2) nwljk xq# d`ik gks tk,A xq# izopu dh rkdr eu dks fu;af=r
      rFkk fLFkr gksus esa ennxkj gksrh gS vkSj
(3) rhljk gS] /;ku ;ksx&

ifgys ;g eu dkx Fkk] djrk thou ?kkrA
vc rks eu galk Hk;k] eksrh pqfu&pqfu [kkr˚

igys vKku n'kk esa ;g eu dkSos dh Hkkafr FkkA ijarq vc lRlaxfr]
Ë;ku ;ksx rFkk ln~xq# ds Kkuksins'k ls eu gal dh Hkkafr gks x;k gSA
vr% foosdh Hkko ls nqxqZ.kksa dks NksM+dj% ln~xq.k&Kku :ih eksfr;ksa dks
gh pqudj [kkrk gSA blfy, eu ij dke fd;k tk,A eu dk Hkkstu
gS% /;kuA ftruk xgjk /;ku gksxk % mls viuh psruk ls tksM+us dk
mruk gh eu fu;af=r rFkk fLFkr gksrk tk,xkA                    ❏

jkf= /;ku vko';d D;ksa \
✍ Jh lqjsUÊ dqekj] eks- % 09416671105

jkr dks lksus ls igys vxj flQZ chl feuV dh tkx gks tk,
rks lkjh jkr% eu dh tkx`fr (xhrk 2-69) Lo;aeso cuh jgrh gSA ugha
rks iwjh jkr csgks'kh esa xqtjrh gSA blhfy, jkr dks lksus ls igys chl
feuV dk Ë;ku t:jh gSA Hkxoku rks ,d 'kfDr dk uke gS % bls ge
/;ku esa cSBdj] xgjkbZ esa mrjus ds ckn eglwl dj ldrs gSaA izkjC/k
deks± ds dkj.k gh gesa lq[k ;k nq%[k feyrs gSaA /;ku :ih lk/kuk ds
}kjk ge izkjC/k deks± ls rks eqDr ugha gks ldrsA ysfdu /;ku lk/kuk ds

yEcs vUrjky ds ckn % eglwl djus dh 'kfDr de gksus ls] izkjC/k
deks± dk izHkko yxHkx [kRe gks tkrk gSA /;ku dk vH;kl ,dkUr esa
o vU/ksjs esa gh djuk pkfg,] rkfd gekjh bfUÊ;ka ckgjh 'kksjxqy dk
vkuUn uk ys ldsaA ge /;ku dh 'kq:vkr esa ;s lksp ysrs gSa fd ges
vUnj dk jkLrk gkbZos (Highway) tSlk pkSM+k [kkyh  feysA fopkj
:ih V™SfQd gekjs vUnj uk gksA /;ku :ih xkM+h pykus esa gesa vkuUn
vk,A ;s lc /;ku ds yEcs vH;kl ls fopkj :ih V™SfQd (Traffic)

?kVus ds ckn gh eqefdu gksrk gSA iwjk fnu gekjs vUnj tks fopkj py
jgs gSa% vxj gekjh vka[ksa [kqyh gSa] rks og fpUrk dgykrh gSA vxj
geus LFkwy us=ksa dks cUn dj fn;k rks ogh phtsa fpUru esa vkSj /;ku esa
rcnhy gks tkrh gSaA flQZ geus vius thou dh ckgjh fn'kk dks
vkUrfjdrk esa cnyuk gSA vkUrfjd mPp psrukvksa dks txkus dh dyk
dk uke gh Ë;ku gSA vkUrfjd fojkV leqÊ dh xgjkbZ esa ygjksa ds
'kkUr djus dh dyk dk uke gS% /;ku ! vkUrfjd fo"k;&fodkj :ih
Hkh".k taxyksa dh dVkbZ o lQkbZ dk uke gS% /;kuA               ❏

eu dh lw{; rjaxksa esa vc Hkh mudk vkHkkl
✍ MkWå f=Hkqou Hkkj}kt

Mkå 'kEHkw ukFk th us Lo;a dks v/;kRe f'k{kd crk;k% xq#
ughaA cz„k] fo".kq vkSj egs'k dks xq# Js.kh esa j[kk vkSj Lo;a dks xq#
cU/ku ls eqDr j[kkA lu~ 1985 ls yxkrkj gj eghus lk/kdksa ds
dY;k.kkFkZ % bygkckn ls fglkj] xqM+xkao] fnYyh] y[ku≈ vkSj cjsyh
bR;kfn 'kgjksa esa fu;fer vkrs FksA lkjk fnu iz'uksŸkj ds ek/;e ls
vusd LFkkuksa ij vius izopuksa }kjk lk/kdksa esa /kkjkokfgd ve`r o"kkZ
djrs FksA muds vkxeu dh fuf'pr frfFk utnhd vkrs gh% v'kkUr
eu 'kkUr gksus yxrk Fkk vkSj vkil esa lkeUtL;rk cuus yxrh FkhA
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

nksgk&14 % eu pkgk ;fn dj ldsa] gks eaxy ifj.kkeA
     /;ku ;gh laHko djs] ygS tho foJke˚

lalkj esa dkSu ,slk O;fDr gksxk %tks euekuh djus dh NwV ugha pkgrkA
ijUrq euekuh djus esa ck/kk blfy, iM+rh gS] D;ksafd euekuh djus
dk ifj.kke lq[kizn (eaxye;) gh gksxk % vuqHkoh dks ns[krs gq,] bl
ij fo'okl ugha gksrkA nq[kh dsoy ogha gS % tks eupkgk ugha dj
ldrkA ;fn eupkgk djus dh rkdr gks % ;kuh euekuh djus ij Hkh
ifj.kke eaxye; gks] rks thou esa nq%[k dh laHkkouk gh ugha jgsxhA
Ë;ku ds vH;kl dk ifj.kke eu dks eupkgk (LokHkkfod fÿ;k)
djus dh {kerk iznku djrk gSA eupkgk djus dh ;g rkdr mŸksftr
eu esa ugha] cfYd fcYdqy 'kkUr eu esa fuokl djrh gSA

bl nksgs esa dgk x;k gS fd tks vius eu dks /;ku&;ksx dh
lkËkuk ls 'kkUr voLFkk esa j[kus ;ksX; gks tk;sxk % ogh eupkgk djus
vkSj eaxye; ifj.kke izkIr djus esa l{ke gks tk;sxkA /;ku ,d
iz;klghu izfÿ;k gS vkSj LokHkkfod fÿ;k Hkh iz;klghu gh gksrh gSA
vr% ,slh lk/kuk dk thou % ije foJke dk thou gks tk;sxkA
xksLokeh th us Jh jkepfjr ekul dh jpuk ̂ fut lansg eksg Hkze gjuh*
ds fy;s dh gS vkSj vUr esa mUgksaus lQyrk Hkh izkIr dh% ftls mUgksaus
ekul ds vUr esa ^ik;ks ije foJke* dg dj iqf"V Hkh dj nh gSA

v"Vk oÿ xhrk (1-4) vuqlkj %&
;fn nsga i`FkDd`R; fpfr foJkE; fr"BflA

v/kquSo lq[kh 'kkUr% cU/kq eqDrks Hkfo";fl˚
xq# v"Vkoÿ th dgrs gSa fd gs tud ! ;fn rqe 'kjhj dks i`Fkd
djds rFkk pSrU; vkRe foJke iwoZd fLFkr gks% rks rqe vHkh gh lq[kh]
rFkk cU/ku eqDr gks tkvksxsA
uksV %& 1- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd lRlax 'kke dks 3 cts ls 5 cts rd gksrk gSA vki
lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

2- /;ku lEcU/kh vius vuqHko] ys[k] vkyk spuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs
ij Hkst ldrs gSa %&

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

;g vuqHkwfr vusd lk/kdksa dks jghA eu dh lw{e rjaxksa esa vc Hkh
mudk vkHkkl gS %&

dchjk tc rqe vk, tx esa] tx galk rqe jks,A
,slh djuh dj pys% rqe gals tx jks, ˚

❋  ❋  ❋


