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izdk'kd

/;ku }kjk ru&eu LoLFk
✍ Jh jkds'k xxZ (09896789678)

/;ku dk laca/k izk;% eu vkSj efLr"d ls tksM+k tkrk gSA ftl izdkj
ru ds fy, Hkkstu vkSj O;k;ke vkfn t:jh gSa % mlh izdkj eu vkSj
efLr"d ds fy, /;ku vfuok;Z gSA ;g bZ'oj izkfIr ;k eks{k dk lkËku
gSA pkgs vkfLrd gks vFkok ukfLrd % /;ku dk egRoiw.kZ LFkku gSA
bldk lh/kk laca/k euq"; ds ru ;k HkkSfrd 'kjhj ls Hkh gSA

/;ku gh og ek/;e gS % ftlds }kjk O;kf/k jfgr 'kjhj dh
izkfIr laHko gSA eu gh ugha] ru dks Hkh cnyrk gS /;kuA

tc vka[ksa can djds cSBrs gSa rks /;ku fopfyr gksrk utj vkrk gSA mls
laHkkyuk eqf'dy gks tkrk gSA

djr&djr vH;kl ds tM+ efr gksr lqatkuA
jLlh vkor&tkor ls] fly ij iM+r fu'kku˚

/;ku (Meditation) oLrqr% djus dh pht ugha gSA dqN u djuk rFkk
dqN u lkspuk gh /;ku gSA eu :ih LysV dks /kksa& iksaN nsuk gh /;ku
gSA ru Hkh eu dk gh ,d Lo:i gSA eu dh LFkwy l`f"V gS ruA

eq[; :i ls rhu 'kjhj gekjs bl n`';eku 'kjhj esa ekStwn
gSa %& igyk gS HkkSfrd 'kjhj] nwljk gS ekufld 'kjhj] rhljk
gS psruk ;k thokRekA

HkkSfrd 'kjhj LFkwy gS rFkk psruk ;k thokRek lw{e gSA buds chp
mifLFkr gS %& ekufld 'kjhj ;k euA ;s rhuksa ,d&nwljs ls bl izdkj
tqM+s gq, gSa % fd bUgsaa vyx&vyx djds ns[kuk vlaHko izrhr gksrk
gSA bldk dkj.k gS eu dh papyrkA eu dh papyrk de gks % rks
phtsa vius okLrfod Lo:i esa fn[kkbZ iM+rh gSaA

eu dh xfr nks izdkj dh gS & ck· vkSj vkarfjdA
ck· xfr og gS % tks HkkSfrd inkFkks± dh vksj vxzlj gksrh gSA euq";
dh HkkSfrd bPNkvksa dk mn; eu dh ck· xfr ds dkj.k gh gksrk gSA

doj xqykch
1000
jax gjk
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ekaxh gqbZ oLrq HkDr ds fgr esa gS % rks Hkxoku~ mls iwjh djrk gSA ;fn
dksbZ bPNk iwjh gksus esa lk/kd dk vdY;k.k gks ldrk gS % rks Hkxoku~
nhokj cu tkrs gSaA ;gha ls lk/kd ds vUnj fopkj iuius yxrs gSa %&

;k rks og vkxs c<+rk gS] ;k fQj okilh ds jkLrs dks viuk ysrk gSA
og Hkxoku~ ds ekSu vk'khokZn dks le> ugha ikrkA tks lk/kd Hkxoku~
dh bl d`ik dks le> tkrs gaS % os lk/kuk esa vkxs c<+ tkrs gSaA tSls fd
ckbZcy esa Hkh fy[kk gS %

^^viuh cqfº dk Hkjkslk loZFkk NksM+dj % izHkq dk fujUrj fpUru
djks] ogh rqEgsa izdk'k nsxkA**

/;ku ds ek/;e ls gh ge Kku dks izkIr dj ldrs gSaA vkjEHk esa
vkËkk&vk/kk ?kUVk % de ls de nks ckjA /;ku esa us=ksa dks cUn djus ds
mijkUr dbZ fopkj vk,saxsA gesa fopfyr gq, cxSj cSBuk gSA vxj dqN
lSds.M Hkh /;ku yx x;k] rks le>ks fd dbZ laLdkjksa dks dkV fn;kA
bl rjg vH;kl djrs djrs % izHkq Lo;a /;ku esa cSBus ds fy, izsfjr
djus yxsaxs vkSj /;ku dk le; Hkh c<+us yxsxkA /;ku esa vkuUn vkus
yxsxkA vkxs ,slk oDr vk tk;sxk % leiZ.k dh Hkkouk vk tk,sxhA
blls vge~ lekIr gksxk vkSj v[k.M lq[k dh izkfIr gksxhA

ftUnxh esa Hkwydj % u iki djA gj ?kM+h % ijekRek dks ;kn dj˚

Hkwy ls gks tk;s % dksbZ ikiA cSBdj dqN iy % i'pkrki dj˚

vk;sxk ijekRek rq>dks utjA vkbZuk fny dk rw igys lkQ dj˚

ftUnxh esa Hkwydj u iki djA ftruk Hkh djuk gS] cl /;ku dj % rw /;ku dj˚

fo/kh %& fdlh Hkh lq[k vklu esa cSBdj % pkgs iyax ;k dqlhZA
tehu ij cSBuk gS % rks vklu fcNk dj cSBukA cSBrs gh vka[ksa cUn
djds ,d ckj Hkxoku~ dk uke ysuk % tks vkidks ilUn gksA cl
vkidk dke lekIr % le>ks Hkxoku~ dk dke vkjEHkA           ❏

lk/kuk esa Bgjko % ,d vuqHkwfr
✍ Jherh ≈"kk xxZ (08901265520)

lk/kd dk Hkxoku~ dh rjQ vkus ds pkj dkj.k gks ldrs gSa %&
(1) igyk vkrZ&vFkkZr~ dksbZ ,slk nq%[k] ftlls og iwjh rjg gkj

x;k gksA ftlls mcjus dk dksbZ mik; u cpk gksA rc og
Hkxoku~ dh 'kj.k esa vkrk gSA

(2) nwljk /ku dh dkeukA
(3) rhljk ftldks Hkxoku~ dks tkuus dh #ph gksA
(4) pkSFkk ftldks Hkxoku~ dh Hkf‰ izkIr djuh gks %
,sls yksx Hkxoku~ dh 'kj.k esa vkrs gSA lk/kd dh lk/kuk vkjEHk esa
Hkyh izdkj pyrh gSA mlesa xEHkhjrk rFkk #fp cuh jgrh gSA og
tYn ls tYn viuh leL;kvksa dks nwj djuk pkgrk gS % Hkxoku~ Hkh
mlh fglkc ls ml ij d`ik cjlkus yxrk gSA og ;g ugha ns[krk fd
mlds HkkX; esa mldh ekax dh gqbZ oLrq fy[kh gS ;k ughaA ;fn mldh

gekjk ru vFkkZr~ LFkwy 'kjhj Hkh ,d inkFkZ gh rks gSA 'kjhj eu ds
vuqlkj cnyrk gSA tSlh eu dh bPNk% oSlk HkkSfrd 'kjhjA eu esa jksx
ds izfr vk'kadk gS % rks eu jksxh] vU;Fkk LoLFkA blfy, eu esa vius
HkkSfrd 'kjhj ds izfr lnSo ldkjkRed fopkj j[ksaA ges'kk eu esa ;g
Hkko cuk jgs% fd eSa iw.kZ :i ls LoLFk gwaA
eu dh nwljh xfr gS% vkarfjdA bldk vFkZ gS eu LFkwy 'kjhj dh
vis{kk lw{e 'kjhj dh vksj vxzlj gks jgk gSA
;gka ge vius eu }kjk viuh psruk ls ,dkdkj gksus dh vksj vxzlj
gksrs gSaA bldks dgrs gSa% eu }kjk eu ds L=ksr dh ;k=kA ;gh vkReKku
gSA tc ;g ;k=k laiUu gks tkrh gS rks ckgj dh ;k=k dh vko';drk
gh ugha jgrhA                                                    ❏
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thou % ,d riL;k gS ;k Hkksx\
✍ MkWå 'kEHkw ukFk

lekt esa dsoy nks gh rjg ds euq"; ik, tkrs gS %&

1- ,d tks ;g le>rs gSa fd ;g thou rks dsoy cM+s ls cM+s
Hkksx ds fy, gh gSA

2- ysfdu dqN nwljs ,sls O;fDr Hkh lekt esa feyrs gSa] tks
ckSfºd fodkl ds vk/kkj ij rjg&rjg ds Hkksxksa ls nwj
jguk% lekt  dks fl[kkrs gSaA Lo;a Hkh ,slk djrs gSa vkSj Hkksx
ds jkLrs dks cgqr xyr ekurs gSaA

lekt igys rjg ds yksxksa dks Hkksxh dgrk gS vkSj nwljs rjg ds yksxksa
dks riLohA lk/kkj.k euq"; bu nksuksa jkLrksa esa Qal tkrk gSA dksbZ
fdlh jkLrs ij py iM+rk gS] rks dksbZ fdlh vkSj jkLrs ijA bu nksuksa esa
ls fdlh Hkh jkLrs ij pyus okyksa esa % dksbZ ,slk O;fDr ugha feysxk]
ftls bu jkLrksa ij pydj iw.kZ larqf"V feyh gksA ;g lkspdj fd iw.kZ
larqf"V dh voLFkk 'kk;n bruh nwj gS fd vHkh vk;h ugha gS % os vius
jkLrs ij yxs jgrs gSaA

dqN yksxksa ds eu esa ;g iz'u mBrk gS fd iw.kZ larqf"V pkgs
nwj Hkys gks % ysfdu le; chrus ds lkFk /khjs&/khjs vius
thou esa larqf"V c<+uh  rks pkfg, ghA

ysfdu lekt esa ;gh ns[kk tkrk gS % fd dHkh rks og larqf"V dh vksj
c<+rk gS vkSj c<+rs&c<+rs ,dk,d vlUrqf"V lkeus vk [kM+h gksrh gS %
pkgs og Hkksx ds jkLrs ij py jgk gks ;k riL;k ds jkLrs ijA bl rjg
ls tc dkQh le; chr tkrk gS rks og eglwl djus yxrk gS fd og
thou esa mrkj p<+ko ds cU/ku esa gh ca/k x;k gSA og yxkrkj fdlh

(1936&2009)

,d gh fn'kk esa ugha c<+ jgk gSA blls mlds eu esa Xykfu iSnk gksus
yxrh gS vkSj og ,d jkLrs dks NksM+dj nwljs jkLrs dks Hkh vktekus dh
dksf'k'k djrk gSA

ys[kd dk viuk fopkj gS % fd u rks Hkksx dk jkLrk xyr
gS vkSj u gh riL;k dkA

lgh Hkksx ds ekxZ ij Hkh bZ'oj feysxk vkSj lgh riL;k ds ekxZ ij Hkh
bZ'oj feysxkA xyr Hkksx ;k xyr riL;k ds ekxZ ij% dsoy vlUrqf"V
gh feysxhA

eu vlhe dk ,d va'k gSA
blhfy, lhfer Hkksx ls lUrq"V ugha gksrkA

Hkksx dsoy ml pht dk djrs gSa % tks okLrfodrk esa gSA vUnj dh
nqfu;ka esa Hkh ,dek= okLrfod rRo og gS % ftls cz„ dgrs gSaA cz„
ckgj ds vuUr okLrfod oLrqvksa dk vk/kkj gSA ysfdu ckgj ds txr
esa vuUr okLrfod oLrq,a gSa % ftudk lEidZ eu bfUÊ;ksa ds ek/;e ls
gh djrk gSA lkjk Hkksx eu vkSj oLrq ds lEidZ esa gSA ckgj dh
oLrqvksa dk lEidZ eu bfUÊ;ksa dh enn ls djrk gSA

cz„ ds {ks= dk lEidZ %
eu cz„ ds {ks= esa fopj.k djds djrk gSA

tc eu cz„ ls lEidZ djrk gS] rc mls ,d cgqr cM+k lq[k feyrk
gSA bl lq[k dks gh vkuUn dgrs gSa % ;k ;g dgsa fd vkuUn vuUr dk
lq[k gSA rjg&rjg ds [kkus] ns[kus] Nwus bR;kfn ds lq[k] ckgj ds txr
esa gSA ckgj ds txr esa [kf.Mr phtksa dk lq[k gSA cz„ ds {ks= esa
v[k.M dk lq[k gSA tSls&tSls og /;ku ds vH;kl }kjk vlhe dks
Hkksxus esa leFkZ gksrk tkrk gS % mlds thou esa /khjs&/khjs iw.kZ lUrqf"V
c<+us yxrh gS vkSj yxkrkj c<+rh gh jgrh gSA blfy, og lUrqf"V
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vkSj vlUrqf"V ds cU/ku ls eqDr gksus yxrk gSA ;gh thou gS vkSj ;gh
thus dh dyk gSA ;g thou vkSj ;g dyk% nksuksa gh gesa /;ku ds
vH;kl ds jkLrs ij feyrs gSaA tSlk ≈ij geus ns[kk riL;k dk vFkZ gS%
Hkksx dks de djukA ysfdu Hkksx dks de djus ds fy, vkt ds
lekt esa cgqr ls ,sls riLoh feyrs gSa % tks cqfº }kjk le> djds vkSj
lk/kdksa ls ckrphr djds] mUgsa ;g fl[kkus vkSj le>kus dh dksf'k'k
djrs gSa % fd mUgsa veqd pht dk iz;ksx ;k vknr NksM+ nsuh pkfg,A

NksM+uk ;k u NksM+uk % ,d fÿ;k gS
dqN yksx] ckSfºd Lrj ij tks le> esa vk x;k fd ;g ugha djuk
pkfg, % mls ugha djrs vkSj u djus dks lgh le>rs gSaA nwljs yksx tks
ugha le> ikrs % os Hkh lquh&lquk;h ckrksa ds vk/kkj ij r; dj ysrs gSa
fd D;k ugha djuk gSA bl rjg ls O;fDr lgh vkSj xyr ds cU/ku esa
tdM+rk pyk tkrk gSA tks Hkh lgh ;k xyr cU/kuksa esa tdM+ tk,xk%
og /khjs&/khjs nq%[kh thou dh vksj vxzlj gksrk pyk tk,xkA bl
cUËku ls NqVdkjk rks dsoy mlh dks feyrk gS % tks fÿ;k ds ,d&nwljs
vk/kkj dks Hkh vuqHko djus yxrk gSA fÿ;k dk nwljk vk/kkj gS %
euq"; ds vUnj ds laLdkjA bu laLdkjksa dh 'kfDr cM+h cyoku gksrh
gSA og bruh cyoku gksrh gS % ftruh cyoku jko.k dh vklqjh 'kf‰
FkhA tc dksbZ euq"; thou esa lcls igyh ckj fdlh pht dk Hkksx
djrk gS] rks nks lEHkkouk,a gksrh gSa % dHkh rks og ml Hkksx dh vksj
vfËkd eqM+ tkrk gS vkSj dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd og dksf'k'k djus
ij Hkh ml Hkksx dh vksj ugha eqM+ ikrkA ;gka ij le>us ds fy,
ys[kd vius thou dk ,d mnkgj.k nsuk pkgsxkA

17&18 lky dh mez ds le; vius fe=ksa dk dsoy lkFk
nsus ds fy, iku [kkus dh dksf'k'k dh] ysfdu [kk ugha ldkA 'kk;n
iku [kkus dk laLdkj iwoZ tUe esa iw.kZ :i ls feV pqdk FkkA

bl rjg ge ns[krs gSa fd tc ge ckSfºd Lrj ij ckrphr
djds dqN fÿ;kvksa dks lgh le>dj NkaVus dk iz;Ru djrs gSa vkSj
xyr fÿ;kvksa dks NksM+us dk iz;Ru djrs gSa % rc okLro esa ge
vKkurko'k dsoy vius laLdkjksa dks nckus dk gh iz;Ru djrs gSaA blh
ckr dks nwljs 'kCnksa esa bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS % fd cqfº ds
Lrj ij le> dj dqN Hkh NksM+us esa gekjk vga gh fÿ;k'khy jgrk gSA
,sls gh dqN idM+us esa Hkh vga (Ego) gh fÿ;k'khy jgrk gS % pkgs ge
le>dj gh D;ksa u dqN idM+saA vga gh lkjs nq%[k dk dkj.k gS vkSj
vga gh lgh vkSj xyr fÿ;kvksa dh lhek esa thou dks tdM+ nsrk gS%
vkSj ;g gesa nq%[k dh vksj vxzlj dj nsrk gSA

bl rjg ge ns[krs gSa fd bl riL;k ds xyr jkLrs esa pwafd
vga dks feVkus dh 'kfDr ugha gS % blhfy, 'kk;n nq%[k
feVkus dh 'kfDr Hkh ugha gSA

riL;k dk vFkZ Hkksx dks NksM+us vkSj NwVus % nksuksa gh gks
ldrs gSaA NksM+us esa vga (Ego) fÿ;k'khy gSA

tc ge cz„ ds :i esa O;k[;k dj jgs Fks rc geus ns[kk fd NwVus esa
vga fÿ;k'khy ugha gks ldrk % ;g Li"V gSA vr% gksus dh 'kfDr ds
vk/kkj ij riL;k] tks fd ,dek= /;ku ds vH;kl }kjk lEHko gS%
lgh riL;k gS vkSj ;gh gesa lkjs cU/kuksa ls eqDr djus dh fn'kk esa
vxzlj djsxhA                                                   ❏

eu ds /keZ
✍ Jh lR; ukjk;.k 'kekZ (09416164702)

eu dk igyk /keZ ;g gS fd vfXu dh rjg bldk dHkh isV ugha
HkjrkA tc rd b±/ku Mkyk tk,xk % rc rd vfXu dHkh ugha dgsxh
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vH;kl }kjk % eu o'k esa
bZ'oj lcds vUnj gSA

bZ'oj dh 'kfDr ikus dk jkLrk Hkh vkarfjd /;ku gh gksxkA
bfUÊ; txr esa /;ku ls deZ djus esa cqfº dk iz;ksx gSA

vkarfjd {ks= esa lc dqN gks tkrk gS% fd;k dqN Hkh ugha tkrkA fny
ËkM+drk gS] [kkuk iprk gS] uhan vkrh gS] 'okl pyrh gS vkfnA

djuh }kjk desZfUÊ;k° ck‚; txr esa gh dk;Zjr jgrh gSA
;|fi mudk lapkyu vkarfjd {ks= ls gh gksrk gSA

gesa lc dqN nssus okyk deZ gS% ikuk bfUÊ; txr dh oLrq gks vFkok
vkarfjd txr dh 'kfDrA eu dk fopj.k gh deZ gSA eu ds fopj.k
ls eu esa Hkko mRiUu gksrs gSaA cqfº deZsfUÊ;ksa dks deZ dh fn'kk nsrh gS
vkSj le; vkus ij Qy dh izkfIr gks tkrh gSA ;fn bZ'ojh; 'kfDr
ikuk gks% rks gesa eu dks ek= ck‚; txr ls vUnj dh vksj eksM+us dh
dyk lh[kuh gSA eu lq[k dk Hkw[kk gSA vkarfjd lq[k dh deh esa ;g

fd cl gks x;kA djksM+ksa #i;ksa ds ekfyd% vkSj /kuk<~; gksus ds iz;kl
esa fnu jkr yxs gSaA

eu dk nwljk /keZ gS vius eupkgs lalkj dks% thou Hkj eqÎh esa
j[kukA blhfy, fnu Hkj og Hkwrdky ds vuqHkoksa ,oa Hkfo"; dh
vk'kadk esa Mksyrk jgrk gSA tks feyk gS% og dgha fNu u tk,A ftlds
fy, iz;kl dj jgs gSa] dgha og bPNk viw.kZ u jg tk,A

eu dh rhljh izo`fŸk ;g gS fd ,d dkeuk dh iwfrZ gksrs gh% dqN gh
le; esa vU; dkeukvksa dk mn; gksus yxrk gSA mldk ,d vkSj
LoHkko gS% fdlh oLrq ;k O;fDr ij vklDr gks tkukA vklfDr Hkh
fpark&fQÿ dk nwljk uke gS] tks vkids thou dks [kafMr dj nsxhA

blh ls bldh ,d vkSj miek jko.k ds flj ls nh tkrh gSA ftrus flj
dkVks% mrus gh okfil gkftjA vc lHkh dkeuk,a rks iwjh gksus ls jghA
vkSj vr`Ir dkeukvksa ls thou esa dVqrk] fo"kkn] fMizs'ku] dqaBk vkfn%
?kj dj tkrs gSaA thou ttZj cu tkrk gS% catj dh rjgA

;fn eu dh ;gh izo`fr gS%
rks fQj bl va/kdwi esa fxjk gh D;ksa tk,\

vius eu ds fo#º blh fujarj la?k"kZ ds dkj.k vkt dk vkneh 'kke
rd Fkd dj pwj gks tkrk gS vkSj fdlh rjg ?kj vkdj dqN [kk&ihdj]
iRuh&cPpksa ls cs#[kh fn[kkdj fcLrj ij iM+ tkrk gSA FkdkoV eu
dh bl lrr vkoktkgh ls gksrh gS% dke ds cks> ls bruh ughaA

;fn vki iwjs euks;ksx ls dksbZ dk;Z dj jgs gks vkSj eu dks b/
kj&m/kj Mksyus dk ekSdk ugha feys% rks dksbZ Hkh dke vkidks Fkdk ugha
ldrkA nsg Hkys dqN nsj ds fy, Fkd tk,] ij eu izQqfYyr jgk% rks
FkksM+h gh nsj esa ge okil rjksrktk gks tk,axsA

lqcg tYnh mBuk] O;k;ke djuk] lkfRod Hkkstu] v/;kRe
dk iBu&euu] fu;fer fnup;kZ vkfn% tks phtsa 'kq:&'kq: esa fo"kor
yxrh gSa] os vUrr% ve`r gks tkrh gSa] vktek dj ns[k ysaA vk'k; ;gh
gS% fd cqfº&foosd ds mi;ksx ls eu fu;af=r gks ldrk gSA fu;fer
/;ku (Meditation) }kjk eu viuh euekuh djus ls :d ldrk gSA
vkt ls 50&60 o"kZ igys yksxksa dk thou csgn lh/kk& lknk FkkA
yksxksa dk eu la;fer jgrk FkkA lekt esa ml la;e dks lEeku fn;k
tkrkFkk] blhfy, muesa vkt tSlh ekufld mfºXurk vkSj NViVkgV
ugha FkhA O;fDr ds thou esa larks"k vkSj lknxh FkhA ns[kkns[kh gh
djuh gS% rks iwoZtksa dh lknxh dh djsa_ vkSj fdlh dh ughaA
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ln~xq# dh izkfIr
✍ Jh t;jkenkl (09354311862)

tkdh tk ij lR; lusgq% lks rsfg feyfg u dNq lUnsgqA
Lokeh fl;kjke th ds thou&pfj= esa izdkf'kr ,d uke ij esjk eu
vkdj Bgj x;k % uke Fkk Lokeh ukjk;.k gfjA n'kZuksa gsrq 'kh?kz gh vkKk

bfUÊ; lq[k dh vksj ljyrk ls pyk tkrk gS vkSj bfUÊ; lq[k esa fyIr
gks tkrk gSA lksrs le; FkdkoV ds dkj.k og bfUÊ; lq[k dks Hkksx
djus esa vleFkZ gSA

eu ljyrk ls vkarfjd {ks= dk lq[k ikus gsrq
vkarfjd {ks= esa Hkze.k djus yxsxkA

^^gksuh** izd`fr dh 'kfDr gSA djuh dh 'kfDr dh deh esa eu dks
gksuh dh 'kfDr feysxh vkSj vkarfjd {ks= esa mldk Hkze.k vkjEHk gks
tk,xkA vH;kl djus ls og vkarfjd {ks= dh xgjkbZ;ksa esa Hkze.k djus
yxsxkA Jhen~Hkxorxhrk 6-35 ds vuqlkj %&

papy vla'k; egkckgks ! dfBu lk/ku ?kukA
vH;kl vkSj fojkx ls ij ikFkZ ! gksrh lk/kuk˚

gs egkckgq dqUrh iq=! fu%lUnsg papy eu dks o'k esa djuk dfBu gS]
fdUrq mi;qDr vH;kl }kjk rFkk fojfDr }kjk ,slk laHko gSA

vkarfjd {ks= dk Hkze.k% ,d deZ gS] ftlds ek/;e ls eu dks
vkarfjd {ks= dk Kku gksus yxrk gSA 'kjhj ds vUnj 'kfDr'kkyh
ijktxr vkSj ijk ls ijktxr gSA ijktxr lw{e Hkkoksa dk txr gSA
;gh thokRek dk lalkj gSA euq"; viuh thokRek% eglwfl;r dh
'kfDr ds :i esa vuqHko djrk gS] tks eu ds uke ls tkuk tkrk gSA

ftl eu ds lkjs vuUr vpsr Lrj%
psr Lrj esa ifjofrZr gks tk,a] ogh bZ'oj gSA

bl rjg dksbZ Hkh va'k /;ku ds yEcs vH;kl ls dHkh uk dHkh iw.kZrk
dh vksj vo'; igqapsxkA Jhen~Hkoxrxhrk 6-36 vuqlkj %&

thrk uk tks eu % ;ksx gS] nq"izkI; er esjk ;ghA
eu thr dj] tks ;ru djrk % izkIr djrk gS ogh˚

ftldk eu mPNa[ky gS% mlds fy, vkRe&lk{kkRdkj (Self

Realization) dfBu dk;Z gksrk gS fdUrq ftldk eu la;fer gS vkSj
tks leqfpr mik; djrk gS % mldh lQyrk /kqzo gSA ,slk esjk er gSA

Hkkoksa dk {ks= thokRek dk {ks= gSA Hkkokrhr {ks= (Transcental

Field) ijekRek dk {ks= gSA tho tc pkgs Hkkokrhr gksdj (Self

Realized) % iw.kZrk dh vksj vxzlj djus gsrw ijekRek ls 'kfDr ysrk
gh jgsA Jhen~Hkxorxhrk 6-47 vuqlkj %&

lc ;ksfx;ks a es a ekurk eSa% ;qDrRe ;ksxh oghA
Jºk&lfgr ee /;ku /kj% Hktrk eq>s tks fuR; gh˚

leLr ;ksfx;ksa esa ls tks ;ksxh vR;Ur JºkiwoZd esjs ijk;.k gSA vius
vUr%dj.k ls esjs fo"k; esa lksprk gS vkSj esjh fnO; izsekHkfDr (Self

Realization) djrk gS% og ;ksx esa eq>ls ije vUrjax :i esa ;qDr
jgrk gS vkSj lcksa esa loksZPp gSA ;gh esjk er gSA v/;kRe txr esa% fiNys
tUeksa ds LFkwy deks± ds eu ij iM+s gq, Nki crk;k x;k gSA fHkUu&fHkUu
eu ij iMs+ gq, Nkiksa ds dkj.k% nwljs tUeksa esa thoksa ds fHkUu&fHkUu 'kjhj
vkSj fHkUu&fHkUu LoHkko gksrs gSaA bu dkj.kksas dks laLdkj dgk tkrk gSA
tu lk/kkj.k us laLdkj dk uke ^iki* j[k fn;k gS%&

esjs iki deZ gh rq>ls] izhfr uk djus nsrs gSaA
dHkh tks pkgwa] feywa vkils% jksd eq>s ;s ysrs gSa˚      ❏
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fey xbZA eSa Jh Qrsg pUn pkS/kjh ds lkFk vYeksM+k igqapkA esjs eu esa
tks Nfo Fkh % og ogka lk{kkr~ ns[kdj eSa rks Qwyk ugha lek;kA ,sls gqbZ
eq>s Jh ln~xq#nso th dh izkfIrA Jh egkjkt th ds mins'k cM+s gh
ljy vkSj Li"V Fks] tSls %&

ftu dkj.kksa ds ifj.kke Lo:i tks dk;Z lEiUu gksrk gS %
mu dkj.kksa ds u jgus ls og dk;Z ugha gks ldrkA

rkRi;Z ;g fd euq"; lq[k&nq%[k ds vk/kkj ij tks iki ;k iq.; deZ
djrk gS % os lc mls jkx&}s"k :ih cU/ku esa cka/k dj tUe&ej.k ds
pDdj esa Mkyrs gS] ftlls mlds nq%[kksa dh lekfIr ugha gksrhA blds
foijhr tks O;fDr ;FkkFkZ deZ djrk gS % vFkkZr~ lalkj ds lq[k&nq%[kksa
dks vkus&tkus okyk le> dj% mudh fpUrk NksM+dj izk.kh ek= ds
fgr ds fy;s fpŸk yxkdj vkSj euq";ksfpŸk dŸkZO; eku dj deZ djrk
gS (vFkok Hkxor~&vkKk le>dj Hkxor~ izlUurk ds fy, deZ djrk
gS) % mldks mlds os fofo/k izdkj ds O;ogkj :i fd;s x;s deZ %
jkx&}s"k mRiUu u djrs gq,] tUe&ej.k :ih cU/ku ls NqM+kus okys gks
tkrs gSaA blhfy;s cqfºeku dks pkfg;s fd lq[k dh bPNk vkSj vklf‰
dk R;kx djds viuk dŸkZO; ikyu djsA

lk/kuk ds fo"k; esa os izk;% dgrs Fks % lk/kuk rks okLro esa bruh gh gS
% fd lnSo ltx jgk tk;s] rkfd dksbZ dkf;d] okfpd vkSj ekufld
nks"k u gksus ik;sA blds vfrfjDr 'kjhj esa lq[k] cqfº vkSj fo"k;ksa eas
lq[k izrhr gksus ds dkj.k tks lalkj esa vklfDr gks xbZ gS vkSj ftlds
dkj.k vusd izdkj ds nq"deZ cu tkrs gSa % mUgsa foosd cqfº ls dkVus
esa lk/kd lnSo iz;Ru'khy jgsA ,slk djrs&djrs eu fueZy gksdj izKk
dh izkfIr djsxk % vFkkZr~ O;fDr esa ;g ;FkkFkZ le> vk tk;sxh fd
txr esa ,slh dksbZ oLrq ugha gS% ftlesa lq[k gks] ;k eSa (Ego)] esjkiu

turk jksrh gS % jko.k ugha jksrk
✍ MkWå f'ko vkse vEoj (09415333059)

eSaus dgk % gs jko.k!
rsjs nl eq[kksa esa chl vk°[ksa % deky gSA

yadk ds jktk % rw csfelky gS̊
ysfdu rw tc jksrk gksxk %

oks n`'; fdruk vthc gksrk gksxk\
jko.k cksyk & pqi] csodwQ! ,slk ugha gksrkA

jko.k ds jkT; esa turk jksrh gS % jko.k ugha jksrk gksrk˚

fd;k tk;sA O;fDr dks thou i;ZUr bl rjg O;ogkj djuk gS %
ftlls mls txr dh vklfDr de gksdj 'kkfUr dh izkfIr gksA   ❏

;g lalkj % ,d ikxy[kkuk
✍ MkWå txnh'k xka/kh] laLFkkid&izcU/kd

flVh ekSUVsljh Ldwy] y[ku≈

ijekRek tc tc ekuo 'kjhj esa jke] d`".k] cqº] bZ'kq] eksgEen]
ukud] cgkmYykg ;k vkt ds ;qx esa egkRek xka/kh] vUuk gtkjs vFkok
Lokeh jkenso vkfn ds :i esa vorfjr gqvk % rc rc geus mls
ouokl] lwyh] dkjkokl ds vykok rjg rjg ds d"V fn;sA

;g lalkj ,d ikxy [kkuk gSA tc dksbZ vk/;kfRed] fpfdRld]
vorkj ;k lUns'k okgd ds :i esa gekjk bykt djus vkrk gS % rks ge
vius j{kd dks gh ugha igpkurs vkSj mls vusd izdkj ls d"V nsrs gSaA
blhfy, dgk tkrk gS  fd %

❋  ❋  ❋
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/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&21 % ÿe'k% e`nqrj gS lHkh] lq[kdj thou gsrqA
  ty le iM+s izHkko gh] flfº izek.kd dsrq˚

eu ;fn iRFkj ds leku dM+k gS% rks izfrfÿ;kvksa dk izHkko cgqr
vfËkd le; rd cuk jgsxkA ;fn feÍh ds leku gS% rks izHkko igys
ls dqN de nsj rd jgsxkA ;fn ckyw ds leku gS% rks izHkko vkSj de
nsj rd jgsxkA ysfdu eu ;fn ty ds leku gS% rks izHkko im+rs gh
feV tk;sxkA vFkkZr muls gksus okys lq[k&nq[k dk izHkko {k.kthoh ;k
ux.; gksxk vkSj ftldk eu lk/kuk }kjk bl izdkj dk gks tkrk gS% os
flº dgykrs gSa] vFkkZr~ eu ij fdlh Hkh izfrfÿ;k dk ux.; izHkko
iM+uk flº gksus dk vdkV~; izek.k gSA                           ❏
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uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& #i;s euh vkMZj
vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs ij
Hkstsa %&

–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd /;ku lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk
gSA vki lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku (Meditation or Self Realization) lEcU/kh vius
vuqHko] ys[k] vkykspuk (Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj]
'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs ij Hkst ldrs gSa %&

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

"Gandhiji gave us freedom and we gave

him bullets in return. The Mahatma shook the

mighty British Empire not by brute force, but

by his 'tapasya'. He raised us from dust &

made us walk with our heads erect. To us he

was like a father, mother and Acharya. Though dead, he

was sure to guide us & serve as a beacon-Light to us".

Homage on these lines was paid to the Mahatma

in the Punjab Legislative Assembly on Saturday, March 6,

1948.                                                                         ❏

^^tc tc jke us tUe fy;k] rc rc ik;k cuokl**
;fn ge vius egku~ vorkjksa }kjk >sys x;s Hkh"k.k d"Vksa  dks ;kn djs
% rks gesa vius thou esa vkus okys d"V cgqr NksVs izrhr gksaxsA gesa
vius vorkjksa ds la?k"kZiw.kZ thou ls ck/kkvksa ls yM+us dh vikj 'kfDr
vanj (thokRek) ls izkIr gksxhA                                  ❏


