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/;ku if=dk

Jºs; Jh dqcsj izlkn th xqIr dk LoxZokl 20 vDVwcj] 2006 dks gqvkA

ns'k ds izfr lefiZr Hkko ds dkj.k os LorU=rk laxzke lsukuh cusA
blh lefiZr Hkko ls mUgksaus MkWå 'kEHkw ukFk th ds flºkarks dks

dkO; :i nsdj 108 nksgksa esa ^/;ku ekyk* fijks;hA

ml cz„fu"B O;fDrRo dh iq.; frfFk ij 'kr~&'kr~ ueuA

^/;ku ekyk* % ys[kd ds izfr nks 'kCn
✍ Jh lwjtHkku 'kkdY;] ukjk;.k vkJe

leky[kk] ubZ fnYyh&110037

^/;ku ekyk* ds ys[kd Jh dqcsj izlkn xqIr ls esjk ifjp; lu~
1962 ls gSA tc eSa MkWå 'kEHkw ukFk th ds flºkUrksa dk egRo vkSj
mudh xfjek dks le> dj mudh lk/kuk dk vH;kl djus yxk vkSj
muls lUrq"V gks x;k % rc eSaus ys[kd Jh dqcsj izlkn th dks Hkh
MkWDVj lkgc ds flºkUrksa ds ckjs esa crk;k vkSj lu~ 1989 ls os Hkh
muds flºkUrksa dks xaHkhjrkiwoZd lquus] le>us vkSj vH;kl djus
yxsA

lu~ 1991 ds vizSy esa ys[kd dh iqfLrdk ^/;ku&pkyhlk*
lkeus vkbZA bUgksaus MkWDVj lkgc ds flºkUrksa dks cgqr [kwch vkSj lgh
<ax ls izLrqr dj xkxj esa lkxj Hkjus tSlk dk;Z dj fn;kA bl lEcUËk
esa eq>s ys[kd dh ;g Lohdkjksf‰ gh lgh yxrh gS % fd ^Ë;ku
pkyhlk* mUgksaus Lo;a ugha fy[kh gS] cfYd muds }kjk fdlh 'kf‰ us
fy[kok;h gSA eq>s rks /;ku pkyhlk bruh mi;ksxh yxh fd eSaus mls
g∂rs nl fnu esa gh d.BLFk dj fy;kA

izLrqr iqLrd ^/;ku&ekyk* Hkh ,d ,slh gh vUrizsj.kk ls
izdV gqbZ gSA blesa MkWDVj 'kEHkwukFk ds flºkUrksa dks fofHkUu igyqvksa
ls izLrqr fd;k x;k gS % ftlls ;g fofHkUu lk/kdksa ds fy;s Hkh
mi;ksxh gks xbZ gS] ,slh esjh /kkj.kk gSA tks lk/kd blesa izLrqr O;k[;k
dk fpUru&euu djsasxs % muds fy;s] MkWDVj lkgc ftl lk/kuk dk
fnXn'kZu vkSj ekxZ&n'kZu dj jgs gSa] mlds lHkh igyw iw.kZ&#is.k
‚n;axe gks tk;saxsA ^/;ku&ekyk* ds ikBdksa ls esjk vuqjks/k gS fd os
bls ckj&ckj i<+saA blls /;ku dh lk/kuk esa mudh vkLFkk c<+sxh vkSj
Ë;ku ds fu;fer vH;kl ls viuh psruk dk fodkl dj% os vius
thou ds lHkh igyqvksa dks laokjus esa lQy gksaxsA               ❏
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izdk'klh;
✍ Jh dey fd'kksj ukjk;.k vkJe

leky[kk] ubZ fnYyh&110037

bl yksd ds lkjs izkf.k;ksa] futhZo inkFkks± vkSj 'kfDr;ksa ds chp
larqyu c<+sA ;g larqyu dsoy rc c<+sxk% tc euq"; /;ku ds
vH;kl dh vksj >qds vkSj bl vH;kl ds fy;s T;knk ls T;knk le;
fudkysA iz;klghu gksus ds dkj.k /;ku vH;kl djus okyksa dh n`f"V
ls ;g jkLrk vR;ar ljy gS vkSj lk/kd&lekt cM+h ljyrk ls bls
viuk ldrk gSA

,oeLrq
✍ Jh f'ko 'kadj feJ

223] jktsUÊ uxj] y[ku≈&226004

HkkbZ dqcsj izlkn xqIr cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh gSaA ;g esjk lkSHkkX; gS
fd mudh izfrHkk ds fofHkUu :iksa vkSj i{kksa dks ns[kus dk volj
feykA dfo ds :i esa mUgsa ns[kus dk la;ksx ^/;ku ekyk* ds }kjk gh
eq>s izkIr gqvkA vius uke dks pfjrkFkZ djrh gqbZ % ;g iqLrd okLro
esa xqIrth ds dkO;kRed fparu dh latho] lkFkZd vkSj izHkkoh vfHkO;f‰
gSA
dkO; lkfgR; lokZf/kd izHkkoh fo|k gSA mlesa vius ikBdksa dks
vuqizkf.kr djus dh lokZf/kd 'kf‰ rks gS gh % mlesa rF; dks Li'kZ
djus dh tks {kerk gS] og vU; fdlh fo|k esa ugha gSA
dkO;% foLrkj dks vius esa lesV Hkh ldrk gS vkSj fcUnq dks flU/kq
cukus esa Hkh lQy gks ldrk gSA dkO; ds vUrxZr vkus okys lHkh
NUnksa esa nksgk ^xkxj esa lkxj* dh mf‰ pfjrkFkZ djus ds fy, pfpZr
gSA
ijEijk dh yhd ls gV dj xqIrth ds fpUru us uhfr dks uohu
e;kZnk vkSj laxfr iznku dh gSA ^/;ku&ekyk* ds nksgkas esa Kku] deZ
vkSj /;ku dh f=os.kh izokfgr gSA xaxk vkSj ;equk ds leku bu nksgksa esa
Li"V :i ls /;ku vkSj Kku ds n'kZu gksrs gSaA deZ dh ljLorh
vUr%euk psruk cu dj /;ku vkSj Kku ds chp viuk lkSeuL;h
vfLrRo cuk;s gq, gSA xqIr th dh ;g nsu muds O;fDrRo dh xfjek
ds vuq:i gS vkSj muds fpUru ds leku izklafxd gSA

^/;ku&ekyk* dh viuh ,d vU; fo'ks"krk Hkh gS % izR;sd nksgk brus
ljy vkSj lgt <ax ls izLrqr fd;k x;k gS fd ikBd ;k Jksrk viz;kl

gh i<+ ;k lqu dj ‚n;xe dj ysrk gS] viuh iwjh lkFkZdrk ds lkFkA
Hkk"kk oLrqr% vkeQge gS] loZlk/kkj.k dh efr&xfr ds vuq:iA
xqIrth us izktyrk dk vga viuh Hkk"kk ij vkjksfir ugha fd;k gS vkSj
u rRle ;k rn~Hko 'kCnksa ds ek;ktky esa Qals gSaA dchj ds leku xqIr
th dh Hkk"kk ?kqeDdM+h gS&pyk≈ ,slh tks vius ikBd rd viuh ckr
igqapk lds] le>k ldsA

Js"B dfo gksus dh vkdka{kk dqcsj izlkn xqIr us vius esa dHkh ugha
ikyhA ;ksa Hkh muds thou dk y{; dfo ds :i esa ekU;rk izkIr
djuk ugha % O;kogkfjd fopkjd ds :i esa /;ku }kjk vkRe&dY;k.k
dk iFk iz'kLr djuk gSA dkO; rks mudk iFk gS] ek/;e gS] fufeŸk gS&
eafty rks gS O;fDrRo dh iw.kZrk vkSj vfLrRo dh lkFkZdrkA vius
izk;kstu esa xqIr th dks ;Fks"V lQyrk izkIr gqbZ gSA

tks Hkh gks! ^/;ku&ekyk* us esjs fpUru dks izHkkfor fd;k gS vkSj
viuh vksj vkdf"kZr HkhA eq>s fo'okl gS fd ;g dksfV&dksfV ikBdksa
dks /;kuyksd esa igqapk dj ^rRoefl* dh xfr iznku djsxhA eSa
iqLrd dks yksdfiz;rk dh eaxy dkeuk lknj lefiZr djrk gwaA ❏
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Hkwfedk
✍ dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

^/;ku&ekyk* % v/;kRe ds mu lk/kdksa dks n`f"V esa j[kdj
fy[kh xbZ gS] tks /;ku dh lk/kuk dk vH;kl djrs gSaA ;g mu

vk'khokZn
✍ MkWå 'kEHkw ukFk

Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj* ls esjk lcls igyh ckj
tqykbZ] 1985 esa lEidZ gqvkA vkjEHk esa ;s esjh lk/kuk dh

vksj >qds gq, ugha yxs ysfdu 1990 ds izkjEHk ls ;s /;ku dh lk/kuk
dh vksj T;knk >qds gq, fn[kkbZ fn;sA

Lora=rk laxzke lsukuh gksus ds dkj.k bUgsa Hkkjrh; jsyos dk
,d LFkk;h ikl ns jD[kk gS] ftlls ;s vius ,d lg;ksxh ds lkFk
Hkkjro"kZ esa dgha Hkh okrkuqdwy 'k;u;ku rd dh fdlh Hkh Js.kh esa
fu%'kqYd ;k=k dj ldrs gSaA

buds eu esa /;ku dh lk/kuk ds flºkUrksa dks ckjhdh ls
le>us vkSj mUgsa viukus dh bPNk tkx`r gqbZA 1991 ds vkjEHk ls gh%
os ekg esa yxHkx 10 fnu esjs lkFk esjh ;k=kvksa esa jgus yxsA eSa eghus
esa iUÊg fnu ls T;knk ;k=k,a ugha djrk gw°A bu ;k=kvksa ds nkSjku bUgsa
esjs lkFk yEcs le; (yxHkx 10 ls 15 ?kaVs) rd jgus dk volj
feykA vr% ;k=k&dky esa ;s /;ku ds n'kZu ij ppkZ,a rFkk /;ku dk
vH;kl Hkh djus yxsA izkjEHk esa geus buds vUnj dfork djus ds
xq.k fcYdqy ugha ns[ksA ysfdu tSlk fd eSa ges'kk le>krk jgk gw° %

/;ku og lk/kuk gS] ftlds ek/;e ls tSls&tSls laLdkjksa

(1936&2009)

ds fu"dklu ls mudk ?kukiu de gksrk tkrk gS% euq"; ds
vUnj fNih gqbZ xqIr 'kfDr;ka izdV gksus yxrh gSa vkSj muesa
fu[kkj vkus yxrk gSA blh ls thou ds lEiw.kZ Kku dk
mn; psruk ds fodkl esa fufgr gSA

/khjs&/khjs psruk ds fodkl ls dqcsjth esa Hkh ,d vk'p;Ztud ifjorZu
vk;k vkSj buds vUnj fNih gqbZ dfork djus dh {kerk izdV gqbZA
ckjhdh ls le>s gq, gekjs /;ku laca/kh flºkUr% nksgksa ds ek/;e ls
mHkjus yxsA ;s i<+us vkSj xkus esa Hkh vR;Ur vPNs yxrs gSaA ;g deZ
^Ë;ku pkyhlk* uke ls twu] 1991 esa izdkf'kr iqfLrdk ds ckn Hkh
ugha #dk vkSj ^/;ku&ekyk* ds 108 nksgs Hkh izdV gq, % ftls vc
izdkf'kr fd;k tk jgk gSA nksgksa dh O;k[;k esjs ekxZn'kZu esa fy[kh xbZ
gSA buds vUnj dfork djus dh {kerk fNih gqbZ FkhA og /;ku ds
vH;kl ls izdV gqbZ vkSj fu[kjhA viuh [kjh ckrsa Li"Vrk ls izLrqr
djus ds dkj.k tc ^/;ku&pkyhlk* izdkf'kr gqbZ Fkh% rc bUgsa
^xqIr&dchj* dk miuke Hkh fn;k x;kA

esjh gkfnZd dkeuk gS fd ^/;ku&ekyk* iqLrd ikBdksa dks
Ë;ku ds flºkUrksa dks % tks fd thou dk lR; gS] vusd n`f"Vdks.k ls
le>us rFkk nksgksa ds ek/;e ls mUgsa ;kn j[kus esa ges'kk gh ennxkj
jgsxhA ek= /;ku ds vH;kl vkSj bl iqLrd ds fuR; iBu ls ,d
lkËkkj.k euq"; dh leL;k;sa dsoy de gksaxh % c<+saxh ughaA      ❏

Jh dqcsj izlkn ̂ xqIr dchj* us vkË;kfRed psruk ds fodkl
,oa izlkj gsrq MkWå 'kEHkwukFk }kjk crk, gq, flºkar dks /;ku ekyk esa
vR;ar ljy nksgksa vkSj mudh lVhd O;k[;k ds ekË;e ls izLrqr fd;k
gSA gekjk fo'okl gS fd ;g iqLrd laLFkk ds mÌs';ksa dks iwjk djus dh
fn'kk esa vR;ar mi;ksxh flº gksxhA                              ❏
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Hkxon~xhrk % ,d u;k n`f"Vdks.k
✍ egf"kZ egs'k ;ksxh

^^xhrk** rks Hkxoku~ dk xhr gSA xk;d dh psruk dk tks Lrj gksrk gS%
mlh ls mldk xhr fudyrk gSA xk;d dk thou ftl {ks= dk gksxk]
mldh psruk dk tks Lrj gksxk % oSlk gh mldk xhr fudysxkA ;fn
fdlh xk;d us yky p'ek yxk fy;k gS % rks og ,slk xhr xk;sxk fd
mls lc yky gh yky nh[ksxk vkSj og yky gh yky xk;sxkA gjk

O;fDr;ksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksxh tks bl fo"k; (lk/kuk) ls vufHkK
gSa ;k /;ku ds lEcU/k esa xyr /kkj.kkvksa vkSj ekU;rkvksa ds dkj.k
viuh le> ls /;ku dk vH;kl djr sgq, lQyrk ugha izkIr dj jgs
gSaA v/;kRe dh lk/kuk (f'k{kk) esa lk/kd ek= viuh psruk dk
fodkl djds gh mPp voLFkk (d{kk) izkIr dj ldrk gSA

lRlax dh vikj dY;k.kdkjh efgek gekjs lkeus ukprh
jgs] vka[k ls vks>y u gksus ik, % ek= blhfy;s lRppkZ (lRlax) vkSj
v/;kRe dh iqLrdksa dk ckj&ckj v/;;u vkSj fpUru euu fd;k
tkrk gSA

^'kkL= lqfpafrr iqfu&iqfu nsf[kvA*

euq"; ds ikl rhu lkexzh gSa % 'kjhj] cqfº vkSj euA

lekt esa 'kjhj ds fodkl vkSj mUufr ds fy;s f'k{kk dh O;oLFkk gSA

cqfº ds fodkl ds fy;s Hkh f'k{kk dh O;oLFkk gSA

ysfdu euq"; ds thou dks okLrfod lq[k&vkuUn nsus
okys eu dks f'kf{kr djus dh O;oLFkk ugha gSA

,slh ckr ugha % fd eu dks f'kf{kr djus vkSj psruk dk fodkl djus
dh f'k{kk dk igys vHkko FkkA ,slh O;oLFkk Fkh % fdUrq dky&ÿe ls
bl f'k{kk dk yksi vkSj iqutkZxj.k gksrk jgrk gSA fQj dksbZ flº iq#"k
yksd dY;k.k ds fy;s bls iquthZfor djrk gS vkSj yksx bldk egRo
le> dj viukus yxrs gSaA vr% xq#vksa dh vko';drkvksa dk Hkh
Ë;ku j[kus yxrs gSaA nsorkvksa ls fdl izdkj dk vknku&iznku gks
ldrk gS vkSj mUgsa fdl lkexzh dh vko';drk gS % bls ̂ /;ku&ekyk*
ds vUr esa pkj nksgksa vkSj mudh O;k[;k esa Li"V fd;k x;k gSA

/;ku dh izfof/k (Technique) cgqr FkksM+s 'kCnksa esa crkbZ&le>kbZ

tk ldrh gS] D;ksafd v/;kRe dh lgh lk/kuk dh dlkSVh ek= bruh gS
% fd ftls lalkj dk izR;sd euq"; ljyrk ls dj lds vkSj og y{;
rd igqapk nsA /;ku dh lk/kuk esa ;s nksuksa xq.k gSaA /;ku dh dsoy
izfof/k crkus ds fy;s cM+s vkdkj ds xzUFkksa dh vko';drk gS gh ughaA
fQj Hkh dqN vU; egRoiw.kZ n`f"V;ksa ls ,sls xzUFkksa dh vko';drk gS %
blls bUdkj Hkh ugha fd;k tk ldrkA

'kCn&f'kYih ladsr
^/;ku&ekyk* ds nksgksa esa eSa vius dks dgha mifLFkr ugha ikrk gwaA nksgksa
dh O;k[;k esa Jºs; MkWDVj 'kEHkwukFk us ix&ix ij esjk ekxZ&n'kZu
mlh izdkj fd;k gS] ftl izdkj dksbZ vfHkHkkod vius cPps dks
maxyh idM+k dj pyus dh izsj.kk nsrk gSA blfy;s O;k[;k dh
xq.koŸkk dk Js; Jºs; MkWDVj lkgc dks gS vkSj dfe;ksa rFkk =qfV;ksa
dh iwjh ftEesnkjh eq> ij gSA

^/;ku&ekyk* dks eSaus dbZ ckj fdlh ubZ iqLrd dh Hkkafr i<+k gSA
blesa Jºs; MkDVj lkgc ds ^/;ku* (lRlax) ds flºkUr fofHkUu
igyqvksa ls vkSj foLrkj ls izdV gq, gSaA                          ❏
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p'ek yxk dj tc og xk;sxk % rks lc gjs&gjs dk gh xhr xk;sxkA

iw.kZ ijcz„ ijekRek Hkxoku~ d`".k us tks xhr xk;k % og viuh
iw.kZrk ls xk;kA muds thou dk tks Lrj Fkk % og v[k.M] vuUr]
'kk'or] ftlesa dksbZ izfrcU/k ugha] vuUr O;kid lŸkk vkSj lfPpnkuUn?ku
Lo:i Fkk] rks og xhr xk;k&iw.kZ cz„ ijekRek us ,slk izHkko'kkyh xhr
xk;k fd ftlus og lqu fy;k] ftlds thou esa ml xhr dh Hkud
iM+ x;h % mlds thou esa ml xhr dh lfPpnkuUnef;rk fijks x;hA

xhrk dk xhr % Hkxoku~ dk ,slk gh xhr gS fd ftldks dqN lquk;h ns
x;k&fQj mldh nq%[k nfjÊrk] v'kkfUr] NksVkiu] detksfj;ka] ;s lHkh
fcYdqy ugha jg tkrhaA ;g xhrk dk cgqr Li"V egRo gSA

ml xhr esa D;k gS\

dkSu lh ckr ml xhr esa gS% tks fd lkjs thou dks
lfPpnkuUn Lo:i cuk dj NksM+ nsrh gS\

mlesa dksbZ [kkl ckr ugha gSA tSlk thou dk LoHkko gS] tSlk thou
gS% mlh dk og LiUnu ek= gqvk gSA Hkxoku~ dk xhr tks gqvk gS % og
'kk'or] lukru] lfPpnkuUn Lo:i gSA tSlk fd thou dk lgt
LokHkkfod :i gS % ogh LifUnr gksdj & xhr :i gksdj ckgj vk
x;k gSA Lor% thou dk lgt LoHkko gh LifUnr gksdj Hkxoku~ dk
xhr cu x;k gSA                                                ❏

/;ku }kjk izHkq lk{kkRdkj
✍ Jh lR;ukjk;.k 'kekZ

euq"; ds ikl nks izdkj ds txr gSa% ckgj dk txr vkSj
vUnj dk txrA bZ'oj dk fuokl vartZxr esa gSA

eu ,d ,slh 'kfDr gS tks ckgj vkSj Hkhrj nksuksa rjQ fopj.k dj

ldrh gSA bZ'oj dk lk{kkRdkj djus ds fy, eu dks vUnj dh nqfu;k
esa tkuk gksxkA lksrs gq, Hkh ,d izdkj ls eu vUnj tkrk gS] ijUrq flQZ
lrg rd vkSj cgqr de varjky ds fy,A blls dsoy fnuHkj dk;Z
djus dh 'kfDr ek= izkIr gksrh gSA ;fn izHkq dk lk{kkRdkj djuk gS% rks
tkxrs gq, eu dks bZ'ojh; {ks= esa ysdj tkuk gksxkA blh izfÿ;k dks /
;ku dgrs gSaA

gekjs Hkhrj vusd izdkj ds fopkjksa dk lekos'k gSA /khjs&/khjs /;ku
djrs gq, eu vartZxr esa xgjs ls xgjk fopj.k djus yxsxkA ,slk gksus
ij bZ'ojh; xq.k mHkjus yxsaxsA bZ'oj ds rhu xq.k&lr~] fpr vkSj
vkuUn gSaA vkReksRFkku ds bl ekxZ ij lk/kd dh psruk dk mRFkku gksus
yxrk gS vkSj mls v{k; vkuUn dh izkfIr gksus yxrh gSA

/;ku ,d ,slh izfÿ;k gS% tks vius vki gh gksrh gSA blesa iz;kl dh
vko';drk ugha gS] ;g lgt izfÿ;k gSA bZ'oj dk lk{kkRdkj djus
dh izfÿ;k esa iz;kl rks gks gh ugha ldrkA D;ksafd tks iz;kl ls izkIr
gksrk gS] mlesa euq"; dk vgadkj vkjksfir jgrk gSA bZ'oj dk
lk{kkRdkj rks vge~ dks feVkdj gh gksrk gSA bZ'ojh; {ks= (vartZxr)
'kfDr'kkyh {ks= gS] rks eu dks ogka ij ge vius iz;kl ls fopj.k
ugha djk ldrs gSaA lgt bZ'ojh; /;ku }kjk izkIr vkuUn ds fu,
Hkxoku d`".k us xhrk esa dgk gS %&
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eu dk fodkl
✍ f=Hkqou Hkkj}kt

ge lcds vUnj ,d thokrek (ijekRek dh 'kfDr dk lkxj) gSA
ijekRek dh 'kfDr laLdkjksa
ls Nu&Nu dj] fujUrj gekjs
eu dks feyrh jgrh gSA ;s
laLdkj eu] cqfº] 'kjhj ,oa
okrkoj.k ds Lrj ij%
fÿ;k& izfrfÿ;ka ds }kjk]
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk

c<+rs jgrs gSaA ;s c<+rs gq, laLdkj eu ds vUnj] ?kus cknyksa dk :i
ysus yxrs gSaA blls thokRek dk izdk'k eu dks 'kuS&'kuS de feyus
yxrk gSA
eu% 'kkjhfjd] ckSfºd o ekufld :i ls chekj jgus yrk gSA iru
ds jkLrs ij (vFkkZr~ laLdkj cusa vf/kd vkSj fudysa de)% ge vius
thou dks iw.kZ :i ls nq%[kksa ls Hkj ysrs gSa vksj thokRek dh 'kfDr 'kwU;
gksus ij e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA

^^cM+s HkkX; ekuq"k ru ikok] lqj nqyZHk eu xzUFkfga xkokA**
tho] dsoy euq"; ;ksuh esa laLdkjksa ds deZ cU/kuksa ls eqDr gksdj

(thokRek o eu dk iw.kZ fodkl djds) bZ'oj Lo:i cu ldrk gS o
bPNkuqlkj eks{k Hkh izkIr dj ldrk gSA blds fy, ^^/;ku** dh Bhd
f'k{kk dks le>uk vfuok;Z gSA

;ksxLFk% dq: dekZf.k

/;ku }kjk eu dk iw.kZ fodkl lEHko gSA /;ku }kjk eu vUnj dh
nqfu;ka esa fopj.k djrk gSA vUnj dh nqfu;ka esa fopj.k djus ls eu esa
Hkjs laLdkj ckgj fudyrs gSaA eu thokRek ds utnhd jgdj] /;ku
ds le;% cz„ lkxj esa xksrs yxkxdj] cz„ rRo] fijksus esa fuiq.k gks
tkrk gSA /;ku }kjk cz„ rRo eu esa fijksus ls% eu esa lr~] fpŸk vkSj
vkuUn ds xq.k mHkj vkrs gSaA /;ku djus okyk O;fDr vUnj dh iw.kZ
psruk 'kfDr (fpŸk) o vUnj dk lq[k (vkuUn) ysdj% ckgj dh
fÿ;kvksa dks lQy cukrk gS vr% LoxZ dk thou thrk gSA bl izdkj
/;ku eu ds fodkl dk jkLrk gqvkA

lHkh euq";ksa ds ikl rhu phT+ksa gksrh gSa% oks gSa eu] cqfº vkSj 'kjhjA
gesa bu rhuksa ds fodkl dh f'k{kk pkfg,A v/;kfRed f'k{kk dh deh
ds dkj.k (fcuk eu ds fodkl ds) dsoy cqfº vkSj 'kjhj ds fodkl
dh v/kwjh f'k{kk vkt ds ;qx dh nsu gSA tcfd cqfº vkSj 'kjhj ds
laiw.kZ fodkl dk vk/kkj% eu dh 'kfDr ;k thokRek dh 'kfDr (Mental

Potential) gh gksrh gSA bl izdkj fcuk eu ds fodkl ds lkjs HkkSfrd
fodkl nq[knkbZ gksrs gSaA

bZ'oj ds /;ku ls eu dh psruk 'kfDr fujUrj c<+rh gSA blls ckgj
dh ifjfLFkfr;ksa o fÿ;kvksa dk izHkko eu ij ,slk iM+rk gS% tSls ikuh
ij [khaph ydhjA ,slh voLFkk esa laLdkj :ih eu ds ckny fudyrs
cgqr T;knk gSa vkSj curs cgrq de gSaA bl izdkj laLdkj fujUrj de
gksus ds dkj.k eu% Hkkokrhr vFkkZr~ cz„ lkxj ds utnhd jgus yxrk

^^ftl izdkj cM+s tyk'k; dh izkfIr ij] NksVs tyk'k;
dh vko';drk ugha jgrh] mlh izdkj cz„kuUn dks izkIr
O;fDr ds fy,] vU; L=ksrksa dh vko';drk ugha jgrhA**

bl izdkj euq"; ds /;ku ls Lo;a dks mRFkku ds ekxZ ij vxzlj dj
ldrk gS] tga mls bZ'ojh; vuqHkwfr gksrh gSA                     ❏
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vUuk ds ikap ea=
;gh vUuk ds LoLFk jgus dk jkt gSA ;s fVIl (Tips) gSa %&

1) lqcg lk<s+ pkj cts mBks vkSj ,d fxykl xeZ ikuh fi;ksA

2) izfrfnu rhu ?kaVs /;ku yxkvksA

3) Hktu vkSj dhrZu lquksA

4) xqLlk er djksA blls ≈tkZ dk ‚kl gksrk gSA csdkj dh ckr djus
ls cpksA ftruk laHko gks vkjke djksA

5) viuh ekaxksa ds iwjk gksus ij Hkjkslk j[ksaA

❋  ❋  ❋

^^/;ku vkSj ekSu**
✍ m"kk xxZ (08901265520)

/;ku D;k gS\ ekSu D;k gS\

bu iz'uksa ij ge my> tkrs gSa % tcfd ;s nksuksa ,d gh gSaA

,d djus ij % nwljk vki gh iw.kZ gks tkrk gSA bldh ,d NksVh] ijUrq
cgqr I;kjh dFkk gS %&

,d lezkV ,d lar ds vkJe ds vkxs ls tk jgk FkkA lar ds izfr
lEeku izxV djuk vkSj Kku izkfIr dh bPNk ls og lezkV muds n'kZu
djus x;kA dgus yxk % lar th! dke T;knk gksus ds dkj.k eSa yEck
le; lRlax ds fy, ugha ns ldrkA D;k vki eq>s ,d ;k nks okD;kssa esa
/keZ dk lkj crk ldrs gSa\ lar cksys&vo';! eSa vkidks ,d gh 'kCn
esa /keZ dk lkj le>k ldrk gwa vkSj og 'kCn gS % ̂ ekSu*A ekSu fdldh
vksj ys tkrk gS\ og gS /;ku vkSj /;ku gS % ^ekSu*A

euq"; vDlj nqfo/kk esa jgrk gS % dHkh ekSr ls Mjrk gS vkSj
dHkh vius lkeus dh ftEesokfj;ksa ls !

vxj euq"; /;ku dh rjQ viuk eqag eksM+s% rks ;g lc vius vki

lekIr gks tkrk gSA euq"; ,d larq"V] 'kkUr] [kq'k vkSj g"V iq"V thou
thuk pkgrk gSA Hkxoku~ us cgqr lksp le> dj] cgqr le; yxkdj %
balku dks cuk;kA bl glhu nqfu;ka esa Hkxoku us euq"; dks ekSdk fn;k
vkSj /;ku dk ojnku fn;kA ftlls og dekbZ djds Hkxoku tSlk cu
ldsA fQj vc ge nsj D;kas djsa\ mBks tjk /;ku dh fof/k tks cgqr
lgt vkSj vklku gS % djsa vkSj Hkxoku tSlk ugha rks] de ls de ml
jkLrs ij rks pysa tgka vkt ugha rks dy Hkxoku~ tSlk cu ldsa vkSj ,d
larq"V] 'kkUr thou th ldsaA

fo/kh % tehu ij pVkbZ] xÌk] dEcy] tks Hkh gks ;k dqlhZ iyax ij %
tgka vkidks vkjke feys] cSaBsaA vka[k cUn djds ,d ckj Hkxoku dk
gYdk lk uke vius eu esa ysuk gSA vkjEHk esa 10 ;k 15 feuVA vxj
dksbZ T;knk cSB ldrk gS rks vo'; cSBs % fnu esa rhu ckjA fQj /khjs&2
le; c<+krs tkuk gSA losjs dk /;ku lcls T;knk ykHkdkjh gksrk gSA
oSls Hkxoku gj le; gSA                                        ❏

gSA ;g fopkjksa dh 'kfDr dk mnxe~ LFkku gS ;gka bZ'oj dh Hkjiwj
'kfDr gksus ds dkj.k% fopkj vkrs gh dk;Z gksus yxrs gSaA eu dh ≈aph
psrukvksa dks cz„h psruk (Cosmic Conseciousness)] bZ'ojh;
psruk (God Conseciousness) vkSj v}Sr psruk (Unity

Conseciousness) ds uke ls tkuk tkrk gSA eu ds fodkl ds jkLrs
ij cz„kpZ; (cz„ dh nqfu;k esa fopj.k) djrs gq, x`gLFk] okuizLFk o
lU;kl dk thou Hkh mrFkku dkjh gksrk gSA ;gh thou thus dh dyk
gSA                                                              ❏
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uksV %& 1- /;ku if=dk dk okf"kZd 'kqYd 20@& #i;s euh vkMZj
vFkok dS'k % vius Address ,oa Contact No. lfgr bl irs ij
Hkstsa %&

–Sh. Rakesh Garg, Keshav Lace Emporium,

Shop No. 91, Lajpat Rai (Rehri) Market, Hisar-125001

2- izR;sd jfookj dks cq/kyk lUr efUnj ut+nhd cl LVS.M]
fglkj esa ikfjokfjd lRlax 'kke dks 4 cts ls 6 cts rd gksrk gSA vki
lHkh lifjokj lknj vkefU=r gSaA

3- /;ku lEcU/kh vius vuqHko] ys[k] vkyk spuk
(Comments), vuqHkwfr;ka] iz'uksŸkj] 'kadk&lek/kku bR;kfn bl irs
ij Hkst ldrs gSa %&

&lqjs'k dqekj xqIrk
1618] vcZu ,LVsV&II]

iq"ik dEiySDl ds ihNs] fglkj&125005

/;ku ekyk
✍ Jh dqcsj izlkn ^xqIr dchj*

  nksgk&3 % bPNk&iwfrZ 'kfDr gS] og loZK leFkZA
  fcu ekaxs gh nsr gS] dke /keZ vkSj vFkZ˚

xksLokeh rqylhnkl th ds ^ygfga pkfj Qy vNr ruq* (vFkZ] /keZ]
dke vkSj eks{k) dgus dk vkËkkj Hkh ;gh gSA
vNr% (v{kr) dk vFkZ gS] ftlesa dksbZ VwV&QwV u gksA

ijekRek vkUrfjd txr dk lw;Z gS vkSj mldh 'kfDr lw;Z
dh jks'kuh gSA

;g jks'kuh eu vkSj eu dh oLrqvksa dks Bhd mlh izdkj feyrh gS%
ftl rjg ls ckgj ds lw;Z dh xehZ vkSj izdk'k i`Foh vkSj i`Foh dh
oLrqvksa dks feyrs gSaA eu dh oLrqvksa dk rkRi;Z eu dh bPNkvksa ls
gSA eu dh rqyuk i`Foh ls dh xbZ gSA euq"; dh bPNk,a vkUrfjd
tehu (eu) esa cht :i esa gksrh gSaA vkUrfjd lw;Z (cz„) dh 'kfDr
bl cht :ih bPNkvksa dk iwjk djus (Qy) rd fodflr djus esa
l{ke gSA blhfy;s bl nksgs esa dgk x;k gS fd cz„] tks loZK vkSj
loZleFkZ gS % bPNk&iwfrZ dh izkFkZuk fd;s fcuk gh lk/kd dh lHkh
bPNkvksa dks iwjk djrk gSA bPNk,a gh cht gSa % vkSj mudh iwfrZ gh
QyA euq"; dh bPNkvksa dks vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k ds vUrxZr
j[kk x;k gS % ftudh iwfrZ cz„ dh 'kfDr djrh gSA              ❏

;g gekjk lkSHkkX; gS fd gesa MkWå 'kEHkw ukFk ds usr`Ro esa mu }kjk
fyf[kr] ekSf[kd vFkok iz'uksŸkj ds vk/kkj ij tks flºkUr izkIr
gq, % ogh flºkUr Jh dqcsj izlkn ̂ xqIr dchj* ,oa Jh vUuk gtkjs
ds vkpj.k] thouh] bPNk iwfrZ] y{; izkfIr rFkk leiZ.k Hkko dks
O;kogkfjd :i esa lk{kkr ns[kus dks feysA                           ❏


