
nks 'kCn
eSaus 24 ebZ] 1977 dks igyh ckj egf"kZ egs'k ;ksxh ds ;ksxdsUÊ esa /;ku

dh nh{kk yhA /khjs /khjs muds }kjk fy[kh iqLrdsa& (1) Science of Being,

(2) Commentry on Gita, (3) Meditation dk v/;;u Hkh fd;k vkSj eq>s

,glkl gqvk fd thou dk vk/kkj ek= psruk dk fodkl gSA lkjk Kku psruk

ds fodkl esa fufgr gSA psruk dk fodkl c<+us ds lkFk&lkFk thou ds lkjs

lq[k miyC/k gksus yxsaxsA

vr% /khjs /khjs 1977 ls igys dh ftUnxh esa #fp de gksus yxh

vkSj viuh psruk ds fodkl ds jkLrs ij rsth ls vxzlj gqvkA

1977 ls iwoZ eSa firk ds }kjk 1920 esa LFkkfir d'ekjh gksVy ds lapkyu

esa O;Lr FkkA 1980 esa gekjs thou ds O;olk; esa gekjs ,d fe=] esjs ikVZuj

ds :i esa vk,] ftlls fd eq>s /;ku dk le; vkSj vf/kd feyus yxkA

psruk dk fodkl] T;ksa T;ksa gksrk x;k] ifjfLFkfr;ka fodkl ds vuqdwy gksrh

xb±A vr% 4 Qjojh 1984 dks iqjkuk O;olk; ds dk;Z ls iw.kZ :i ls NqV~Vh

fey xbZA iwjk le; ek= /;ku ds vH;kl vkSj LokHkkfod fnup;kZ esa O;rhr

gksus yxkA yxHkx 16&17 eghus thou ,slk gh pyrk jgk vkSj blh chp eq>s

mfpr okrkoj.k nsus gsrq ,d egku vkRek] ije iwT; Jh ‚n; ukjk;.k ds

ekË;e ls&tks fd esjs pkpk th gSa & eq>s ,d vuks[kk okrkoj.k izd`fr us iznku

fd;k vkSj ekul lk/kuk e.My ds dqN lk/kd eq>ls /;ku lh[kus yxsA

1990 ls esjs lEiknu esa ^/;ku if=dk* ekfld izkjEHk gqbZA ;g if=dk

vHkh Hkh izdkf'kr gks jgh gSA bl if=dk dk ;g ikapoka o"kZ py jgk gSA blds

ek/;e ls viuh psruk ds fodkl ds vk/kkj ij thou ds vyx vyx

igyqvksa dk foospu gqvk gSA /khjs /khjs eq>s ;g eglwl gksus yxk fd if=dk ds

iqjkus vad ges'kk ds fy, cuk, j[kuk] gekjs fy, vlEHko gksxkA blds

ekË;e ls izdkf'kr vk/;kfRed ys[k] mu lk/kdksa ds fy, cgqr ykHknk;d

gksaxs & tks thou dks le>us gsrq psruk ds fodkl dk jkLrk viukrs gSaA vr%

bl mÌs'; ls fd chrrs gq, le; ds lkFk] ;s vk/;kfRed ys[k yksi u gks tka;]

bu ys[kksa dks dqN NksVh NksVh iqfLrdkvksa esa izdkf'kr djus dh ckr esjs eu esa

mBhA bl izsj.kk dks bZ'oj }kjk nh xbZ izsj.kk le>dj] ;g iqLrd izdkf'kr dh

tk jgh gSA

cgqr fnuksa ls lekt vfr O;Lr thou dh vksj gh c<+rk tk jgk gSA yksx

T;knk eksVh fdrkcksa dh vksj vkdf"kZr Hkh ugha gks ikrsA blhfy, eSa if=dk esa

Nis vius lkjs vk/;kfRed ys[kkas dks] ftudk ewy /;s; dsoy thou ds vyx

vyx igyqvksa dk :i n'kkZuk gS & yxHkx 100 i`"B dh iqLrdksa ds ek/;e ls

iqueqZfÊr djk jgk gwaA vr% ;g iqfLrdk dbZ Hkkxksa esa NisxhA

izFke Hkkx esa tuojh 1990 ls uoEcj 1990 vFkkZr~ X;kjg eghus

dh if=dkvksa esa Nis gq, ys[k j[ks x, gSaA

'ks"k vadksa ds ys[k vkus okys Hkkxksa esa j[ks tk;saxsA if=dk ds dqN vadksa esa dqN

iz'uksŸkj Hkh gSaA lkjs iz'uksŸkj fdlh ,d iqLrd esa gh izdkf'kr fd, tk;saxsA

tSlk fd lkjs lk/kd tkurs gSa & vkUrfjd lq[k esa yhu jgus ds dkj.k] vkSj

fgUnh Hkk"kk fy[kus esa izoh.k Hkh u gksus ds dkj.k] eSaus dHkh dksbZ ys[k Lo;a ugha

fy[kkA ;s ys[k dsoy esjs vyx vyx lRlaxksa dh esjs 'kCnksa esa izLrqfr ek= gS_

ftUgsa eSaus cgqr ls vkWfM;ks dSlsV (Audio Cassetts) ds ek/;e ls Hkh

lkËkdksa ds chp izLrqr fd;k gSA buesa ls T;knkrj ys[k dk fMDVs'ku Jh dqcsj

izlkn xqIr th dks fn;k vkSj muds ifjJe dh enn ls gh vHkh rd dh

if=dk,a Nih gSa_ ftuds fy, eSa ges'kk gh mudk vkHkkjh jgwaxkA

gLrk{kj

MkWå 'kEHkw ukFk
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fo"k;&lwph

ÿekad i`"B la[;k

nks 'kCn

1- vge (EGO) 4&27

2- vk/;kfRed f'k{kk 28&41

3- [k.M vkSj v[k.M 42&62

4- lq[kh thou ds flºkUr 63&69

5- xq# vkSj cz„Kku 70&84

vge~ (EGO)
;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gqbZ gS_ u cnyus okys {ks= & (Absolute)_ vkSj

cnyus okys {ks=&(Relative)A  bu nksuksa {ks=ksa dks vuqHko djus dh 'kfDr &

& bu {ks=ksa dh  (Consciouness) gks'k ;k tkx dgykrh gSA

ckgj dk txr eglwl gksrk gS_ ckgj dh psruk (Consciouness) dh

'kfDr ls & ftlds vk/kkj ij tehu] vkleku] lwjt&pkan] euq"; vkfn _

lHkh dqN vuqHko gksrs gSaA ckgj dh psruk (Consciouness) vuUr psrukvksa

esa caV tkrh gS & tSls [ksyus dh psruk] i<+us dh psruk] O;kikj dh psruk

vkfnA iz'u ;g mBrk gS fd

D;k vUnj dh psruk Hkh cgqr lh psrukvksa esa caV tkrh gS\

vUnj dh psruk_ ;k ;g dgsa fd vUnj dh nqfu;ka dks vuqHko djus dh rkdr

rks dsoy vUnj dh bZ'ojh; 'kfDr vkSj vUnj ds laLdkjksa dks vuqHko djus esa

enn djrh gSA ge vUnj dh bZ'ojh; 'kfDr dks lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds :i

esa vuqHko djrs gSaA vUnj ds laLdkjksa dks mu fopkjksa ds :i esa vuqHko djrs

gSa & ftu ij viuk dksbZ fu;U=.k ugha gksrkA

vUnj dh nqfu;ka esa dsoy bZ'ojh; 'kfDr vkSj laLdkj gSaA

eu tc vUnj ds {ks= esa fopj.k djrk gS_ ml le; vUnj dh 'kfDr dks

ysdj_ Bhd oSls gh ckgj vkrk gS & tSls jaxhu ty Hkjh ckYVh esa diM+k Mqck

dj fudkyus ij] diM+k fcuk dqN jax lks[ks ckgj ugha vkrkA lw[kus ij

diM+k_ ftruk jax lks[k ysrk gS & mruk ml ij (ml diM+s ds jax ds :i esa)]

jg tkrk gSA ckdh jax ok;qe.My esa mM+ tkrk gSA

blh rjg ls /;ku ds le; eu cz„ rRo ds leqÊ esa Mqcdh yxk

dj_ tc fÿ;kvksa ds {ks= esa okil vkrk gS & rc FkksM+s le;

fÿ;kvksa esa jgus ds dkj.k_ eu esa dsoy mruh gh cz„ dh 'kfDr

jg tkrh gS & ftruk cz„ rRo eu esa fijks tkrk gSA
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vgadkj dk lEcU/k rks psruk dh voLFkk ls gSA

;g Hkh gksrk gS fd vgadkj dh voLFkk esa Hkh O;ogkj uezrkiwoZd fd;k tk;A

bls ge vgadkj dh voLFkk D;ksa dgsaxs\

euq"; ds 'kjhj esa thokRek rks dsoy rc rd gs] tc rd thou gSA

thokRek ds 'kjhj ls fudy tkrs gh] thou lekIr gks tkrk gSA bldk vFkZ ;gh

fudyk fd

;g thou dsoy thokRek dk gSA

nwljs 'kCnksa esa ;g thou rks dsoy vkfRed 'kfDr dk gSA

ysfdu ftuds vUnj dh psruk tkx`r ugha gksrh & os vius thou dks ckSfºd

Lrj ij pykrs gSa & tks ck· psruk (External Consciouness) dh nsu gSA

;g ck· psruk] /khjs /khjs bl xyrQgeh (Ignorance) ls tdM+us yxrh gS

fd thou dks laokjus dh rkdr rks dsoy cqfº dh 'kfDr esa gSA ;gh mudk

vga gS_ vkSj ;gh mudk ?ke.M gSA bl vga (EGO) dh voLFkk esa fÿ;kvksa

ds {ks= esa uezrkiwoZd O;ogkj djus esa euq"; fdruk gh dq'ky D;ksa u gks tk,

& og vga ls ges'kk Hkjk gh jgsxkA

mlds thou esa ges'kk gh nksuksa rjg ds {k.k vk;saxsA

dHkh rks og cgqr T;knk uez gks tk;sxk_ vkSj dHkh dBksjA

vugadkfjrk cqfº ds lgkjs iSnk gh ugha dh tk ldrhA

bldk lEcU/k rks lh/ks] vkarfjd psruk ds fodkl ls gSA

vkarfjd psruk ds fodkl ds jkLrs ij] euq"; /khjs /khjs mŸkstuk jfgr gksrk jgrk

gS vkSj_ ck· psruk ds fodkl ds jkLrs ij mlds vUnj mŸkstuk,a c<+rh gh

tkrh gSaA

;s c<+rh gqbZ mŸkstuk,a gh vgadkj (EGO) gaSA

≈ij dh ckr le>us ds ckn gesa bl ckr dk mŸkj cM+h vklkuh ls fey tkrk

gS fd_ ckgj ds txr esa euq"; pkgs ftruk cM+k MkWDVj] bUthfu;j] f[kykM+h]

vc ge ns[krs gSa fd bldh vuqHkwfr dSls gksrh gS\

;fn ge ,d cksjk phuh ys ysa] vkSj ≈ij uhps ;k chp esa dgha ls Hkh ,d nkuk

fudky ysa & rks phuh ds gj nkus dh feBkl rks cjkcj gksxh & ysfdu tc phuh

dks ikuh esa ?kksysaxs rks] fdrus ikuh esa fdruh phuh ?kksyh xbZ & blds vk/kkj ij

gh de ;k vf/kd feBkl dk vuqHko gksxkA

blh rjg gj euq"; dk eu rks ges'kk ,d lk gh gSA

fdruk cz„ rRo mlesa fijks x;k_ dsoy blh ds vk/kkj ij cz„ rRo dh

vuqHkwfr gksxhA cz„ rRo esa rhu xq.k gSa & lr~] fpr~ vkSj vkuUnA eu esa ;s rhuksa

xq.k ,d lkFk mHkjrs gSaA buesa tks vkuUn gS & og eu vkSj cz„ rRo ds lEidZ

dh vuqHkwfr gSA cz„ dk ftruk rRo eu esa fijks tk;sxk & eu mruk gh

vkufUnr jgsxkA

bl rjg ls /khjs&/khjs eu esa vkuUn dh rhozrk c<+rh gS_

vkSj eu dh psruk dh voLFkk cnyrh tkrh gSA

≈ij geus vPNh rjg le> fy;k fd_ vUnj dh psruk vkSj ckgj dh

psruk  eas D;k vUrj gS\ dqN O;fDr;ksa dk eu ckgj ds txr esa fopj.k

djrs le;] ckgj dh psruk dh 'kfDr ds lkFk jgrk rks gS_ ysfdu ml le;

vUnj dh psruk dh 'kfDr ugha jgrh] ;k ;g dgsa fd bruh de jgrh gS fd &

vuqHko ugha gksrhA nwljs 'kCnksa esa ckgj dh psurk (External Consciouness)_

vUnj dh psruk (Internal Consciousness) dh deh esa gh vge~ (EGO)

gSA ;gh vge~ dh ifjHkk"kk gksxhA bl vge~ dh voLFkk esa euq"; ds vUnj] tks

^eSa* dh vuqHkwfr gksrh gS_ mlh ̂ eSa* ds fy, dgk x;k gS fd &

^^tc ̂ eSa* Fkk] rc gfj ugha]

tc gfj gS] ̂ eSa* ukfga**˚

cgqr ls yksx vge~ dk vFkZ ?ke.M le>rs gSa A lekt esa uezrkiw.kZ O;ogkj

esa dq'kyrk gkfly djds] ;g dgus yxrs gSa fd gekjs vUnj rks vugadkfjrk

gSA ysfdu tSlk ≈ij le>k;k x;k gS &
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O;kikjh ;k lekt lq/kkjd D;ksa u gks tk; & mlds thou ls nq%[k ugha tkrkA

bldk dkj.k le>uk cgqr vklku gSA og vius thou esa dsoy ck· psruk

dk fodkl dj jgk gSA nwljs 'kCnksa esa vius vga dks c<+krk gh pyk tk jgk gSA

vga gh lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA

jkek;.k Hkh ;gh dgrh gS fd lkjs nq%[kksa dk dkj.k

^eSa* vkSj ^esjk* gSA ^esjk* dsoy ^eSa* dk gksrk gSA blfy, ^eSa*

feVus ds ckn ̂ esjk* Lor% feV tkrk gSA ;g fu"d"kZ fudyk fd_

^eSa* gh lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA

vUnj vkSj ckgj ds nks {ks= rks thou esa vo'; gSa] ysfdu fÿ;k,a rks dsoy

ckgj ds {ks= esa gh gksrh gSaA

vUnj dk {ks= rks dsoy 'kfDr dk {ks= gSA

eu ftruk gh vUnj ds {ks= ls 'kfDr ysdj ckgj vkus ;ksX; gksxk_ thou mruk

gh lq[ke; gksxkA vUnj ds lq[k ls eryc gS & vkRe lq[kA

ckgj dh 'kfDr;ksa esa lq[k nsus dh 'kfDr_ gS gh ughaA

cM+s ls cM+s MkWDVj] bathfu;j ;k oSKkfud&tks vktdy pkan vkSj vU; rkjksa

rd tkus yk;d gks x;s gSa] vFkok cM+s&ls&cM+s jktuhfrK_ dksbZ Hkh D;ksa u gks &

;fn os 'kfDr dk lEcU/k ck· psruk ls ekurs gSa rks & mudk nq%[k ugha feV

ldrkA vUnj dh psruk dh vuqHkwfr & tSlk fd ≈ij crk;k x;k gS &

KkusfUÊ;ksa ls ijs ds (vUnj dh) txr dk ̂ vkuUn* gSA tks euq"; ck· txr

dh psruk ds lkFk lkFk ftruk vkuUn cuk;s j[kus esa lQy gks tkrk gS] mlh

va'k esa mldk vga feV tkrk gS vkSj_ mlh va'k eas og lq[kh gks tkrk gSA vUnj

vkSj ckgj dh psrukvksa vkSj muesa vUrj le>us ds ckn ge ;g ns[ksaxs fd_

okLro esa psruk gS D;k\

;g l`f"V dsoy rjg rjg dh 'kfDr;ksa dk [ksy gSA nqfu;ka esa lHkh yksxksa dh

viuh viuh t:jrsa gSaA bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gh_ mudks thou esa

rjg rjg dh 'kfDr;ksa dh [kkst jgrh gSA gj euq"; cM+h ls cM+h 'kfDr pkgrk

gS_ ysfdu pkgus ds ckotwn] vDlj NksVh NksVh 'kfDr;ksa ls gh dke pykuk

iM+rk gSA

vc iz'u mBrk gS fd_ ,slk D;ksa gksrk gS\

bldk mŸkj ;g gS fd euq"; 'kfDr ikus ds fy,] iz;Ru rks 'kq: dj nsrk gS&

ysfdu blds igys ;g tkuus dk iz;kl ugha djrk fd] 'kfDr dk lzksr D;k gS\

tks lgh lzksr dk Kku izkIr dj ysrk gS & og vius thou esa lk/kuk djds cM+h

ls cM+h 'kfDr ik tkrk gSA cM+s cM+s egkRekvksa dk thou bldk mnkjg.k gSA

'kfDr dk lzksr psruk gSA

ckgj dh psruk esa ckgjh thou ds igyqvksa dks laokjus dh lhfer 'kfDr gSA ;s

'kfDr;ka euq"; ds thou esa ^djus dh 'kfDr* ds :i esa izdV gksrh gSaA bu

'kfDr;ksa dks ikus ds fy, euq"; dks vius 'kjhj vkSj cqfº dh 'kfDr dk

bLrseky djuk iM+rk gSA

euq"; cqfº ds lgkjs rjg rjg dh fÿ;kvksa dk fo'ys"k.k djrk

gSA mUgsa le>rk gS_ vkSj le> dj viuh fÿ;kvksa dks fn'kk nsrk

gSA ,slh lk/kukvksa dks gh deZdk.M dh lk/kuk dgrs gSaA

tSlk fd deZdk.M dk lfU/k foPNsn crkrk gS &deks± dk v/;k;A osnksa ds

deZdk.M esa rjg rjg ds deks± dk Kku gS vkSj_ muds lgkjs euq"; rjg rjg

dh fÿ;kvksa }kjk rjg rjg dh lk/kuk,a djrk gSA

ysfdu vkUrfjd psruk esa rks cz„ ds rRo ls fudys gq, ̂ vkuUn

dh vuqHkwfr* gSA cz„ dh 'kfDr rks gksus dh 'kfDr gSA

djus dh 'kfDr O;fDrxr gksrh gS vkSj gksus dh 'kfDr bZ'ojh; 'kfDr gSA iz'u

mBrk gS fd_ euq"; bZ'ojh; 'kfDr dks vius O;fDrxr thou esa bLrseky

djuk dSls lh[ks\ bZ'ojh; 'kfDr dks vius thou esa bLrseky djuk lh[kus

dk ,d gh jkLrk gS vkSj_ og ;g gS fd & og bZ'oj ls fe=rk djsA

bZ'oj ls fe=rk djus ds fy,_ bZ'oj ds lehi tkuk iM+sxkA
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bZ'oj brus lw{e Lrj dh 'kfDr gS fd] ogka LFkwy 'kjhj] vkSj

LFkwy cqfº ugha igqap ldrsA

ogka rd igqapuk] dsoy eu ds fy, gh lEHko gSA blfy, ,slh lk/kukvksa dks

bZ'oj dh mikluk dgrs gSaA mikluk æ mi $ vkluA mi dk vFkZ & lehi gS

vkSj vklu LFkku dks dgrs gSaA vr% bZ'oj dh mikluk dk vFkZ gqvk & bZ'oj

ds lehi dk LFkkuA mikluk (bZ'oj ds lehi igqapus dh lk/kuk)] esa u rks

cqfº viuk jksy Iys dj ldrh gS_ vkSj u gh 'kjhj dk mi;ksx gks ldrk gSA

bl mikluk dh 'kfDr ds ek/;e ls Hkh rjg rjg dh lk/kuk,a laHko gSaA ;gh

mikluk dk.M dh lk/kuk;sa gSaA

l`f"V esa ,d fcUnq Hkh ,slk lEHko ugha & ftldk vuqHko psruk

dh enn ds fcuk fd;k tk ldsA

;gh bl ckr dks crkrk gS fd 'kfDr rks d.k d.k esa fo|eku gSA ysfdu gj

d.k dh 'kfDr dk lzksr] dsoy psruk (Consciousness) gSA vkt ds

lekt ds ,d lk/kkj.k euq"; dks bl ckr dk Kku ugha gS vkSj_ og rjg rjg

dh 'kfDr;ksa dks ikus ds fy, va/ksjs esa gkFk iSj pyk jgk gSA dksbZ i<+kbZ esa 'kfDr

<wa< jgk gS] dksbZ iSls esa] dksbZ mPp Lrj dh dqlhZ esa_ vkSj dksbZ [kkus ihus esa ;k

dksbZ miokl esaA

ysfdu ftUgsa ;g ckr cgqr vPNh rjg ekywe gS fd_ 'kfDr dk

lzksr rks dsoy psruk gS vkSj_ psruk ds fodkl esa gh thou dks

lq[kh djus dh okLrfod 'kfDr gS & os psruk ds fodkl dks

T;knk egRo nsrs gSaA

;fn psruk ck· txr dh gS&rks ck· txr ds mPp Lrj dh 'kfDr;ka izkIr gks

tkrh gSaA cM+s cM+s oSKkfud blds mnkgj.k gSa] tks vkt ds ;qx esa pkan vkSj

flrkjksa rd igqap x, gSaA ysfdu tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd bl

(ck· psruk ds) Lrj ij vga (Ego) c<+rk gh pyk tkrk gSA blfy, bl

psruk dk fodkl djus okyksa dk thou fcuk vkarfjd psruk dk fodkl fd;s

& lq[kh ugha gks ikrkA blds foijhr tks mikluk }kjk vkUrfjd psruk dk

fodkl djus yx tkrs gSa & muds thou esa djus ds ctk; ^gksus dh 'kfDr*

dke djus yxrh gS vkSj_ dkykUrj esa os vf/kdkf/kd lq[kh gksrs tkrs gSaA cM+s

cM+s egkRek blds mnkgj.k gaSA

iz'u ;g mBrk gS fd tks vkUrfjd psruk dks tkx`r djus ds ckn ck· psruk ds

txr esa dk;Z'khy gksrk gS_ D;k mlds thou esa ^eSa* ugha gksxk\ D;k mls ;kn

ugha jgsxk fd_ mldk uke D;k gS\ vkSj og D;k dke djrk gS\ bldk mŸkj

;g gS fd

^eSa* nks rjg ds gksrs gSa&vkUrfjd txr dk ^eSa*_ vkSj ck· txr

dk ^eSa*A nq%[k dk dkj.k rks ck· txr dk ^eSa* gSA vkUrfjd

txr ds ^eSa* dk lcls cM+k mnkgj.k d`".k dh xhrk gS_ tks fd

izFke iq#"k eas fy[kh xbZ gSA ysfdu pwafd ;g ^d`".k psruk*

(vkUrfjd psruk) dk ^eSa* gS_ blfy, ;g lgh vkSj xyr ls ijs

dk ^eSa* gSA nwljs 'kCnksa esa ;gka dqN Hkh xyr ugha gSA

jktk n'kjFk ds lcls cM+s iq= dk uke jke Fkk_ vkSj os vkUrfjd psruk dh

'kfDr (vkuUn) ls iw.kZ FksA mUgha fnuksa 'kk;n dksbZ jk{kl jgk gksxk & ftldk

uke jko.k FkkA mlls ml le; lHkh Hk;Hkhr jgk djrs FksA nwljs 'kCnksa esa jko.k

lcdks #ykrk FkkA blhfy, jke 'kCn ml ck· psruk dk izrhd cu x;k]

ftlds lkFk lkFk vkUrfjd psruk Hkh fÿ;k'khy jgrh_ vFkkZr~ (Co Exhist)

djrh gSA jko.k 'kCn ml 'kfDr dk izrhd cu x;k_ ftldk vk/kkj ck· txr

dh psruk (fcuk vkUrfjd psruk) ds gSA blfy, jke 'kCn vkUrfjd psruk

(vkuUn) dk_ vkSj jko.k ck· psruk (#ykus okyh 'kfDr) dk izrhd cu

x;kA ;s nksuksa psruk,a fdlh u fdlh va'k esa gj lk/kkj.k euq"; ds vanj gSaA

bUgha ds dkj.k gj euq"; dHkh lq[kh vkSj dHkh nq[kh jgrk gSA tks O;fDr thou

dh mu lk/kukvksa dks ik tkrk gS] ftu ij pyus ls le; chrus ds lkFk lkFk

vkUrfjd psruk dk ̂ eSa* c<+rk gS_ QyLo:i ck· psruk esa vkUrfjd psruk Hkh

'kkfey gks tkrh gSA mldk ck· txr dk ̂ eSa* lekIr gksus yxrk gS vkSj_ mlds
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thou esa nq%[k de gksdj lq[k c<+rk tkrk gSA

thou esa lk/kuk ds jkLrs ij pyus ls_ ,slk fdl izdkj gksrk gS\

;g jke] jko.k dh yM+kbZ dh dFkk ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA pkgs jke

jko.k okLro esa jgs gksa vkSj pkgs xksLokeh rqylhnkl us thou ds flºkUrksa dks

vius rjhds ls jkepfjr ekul esa vius 'kCnksa esa j[kk gks & tks ml ;qx ds yksxksa

ds fy, vuqdwy vkSj mi;ksxh jgkA

rks geus ≈ij ns[kk fd_ lHkh ds vUnj nks rjg dh 'kfDr;ka gSa & jke dh

'kfDr vkSj jko.k dh 'kfDrA ysfdu jkek;.k ;g Hkh dgrh gS fd_ jko.k

cgqr cM+k riLoh vkSj fo}ku FkkA tgka rd ys[kd ds Kku dk iz'u gS & jko.k

deZdk.Mh gh FkkA

bl ckr dks ge vkt ds ;qx esa dSls ns[ksaxs\

≈ij igys gh ge ns[k pqds gSa fd cqfº vkSj 'kjhj dh 'kfDr ds lgkjs euq";

thou ds gj igyw esa ck· psruk dk fodkl djrs djrs cgqr ≈°ps Lrj rd

pyk tkrk gS_ ysfdu blls thou ds nq%[k Hkh mlh vuqikr esa c<+rs tkrs gSa &

de ugha gksrsA ys[kd vius 'kCnksa esa rks ;g dgsxk fd_ ;g lk/kuk jko.k

(#ykus okyh 'kfDr) dj jgk gS vkSj_ blls og #ykus okyh 'kfDr c<+rh tkrh

gS & tSls riL;k (lk/kuk) djus ls jko.k dh 'kfDr c<+ x;h FkhA bl ckr dks

ge vkSj vki fdruh vklkuh ls ns[k ldrs gSa fd_ ck· psruk ds }kjk dh xbZ

lk/kuk (riL;k) jko.k :ih #ykus okyh 'kfDr dj jgh gS & pkgs blls jko.k

tSls ,s'o;Z] 'kfDr vkSj fo}rk Hkys gh vftZr djds izd`fr dh 'kfDr;ksa dks Hkh

dqN gn rd vius o'k esa D;ksa u dj yh tk;A

;g ge vkt ds lekt esa fdruh vklkuh ls ns[k ldrs gSa fd_

vejhdk] baXySaM] :l] ›kal vkfn ns'k & tgka foKku cgqr

mUur voLFkk esa gS] ogka nq%[k Hkh mlh vuqikr esa c<+k gqvk gSA

ge ;g vPNh rjg tkurs gSa fd_ czkmu 'kqxj (Brown Sugar) tSlh u'khys

inkFkks± ds lsou dh yr] if'peh ns'kksa ds dkj.k gh ;gka Hkkjr esa Hkh QSy jgh

gSA ;fn ge vkRe gR;k djus okys vkadM+ksa vkSj vfuÊk (insomia) ls

ihfM+r O;fDr;ksa ds vkadM+ksa dks ns[ksa_ rks irk pysxk fd Hkkjr rks mu ns'kksa ds

eqdkcys esa cgqr ihNs gS & tgka foKku us cgqr mUufr dh gSA ;g blfy, gS_

D;ksafd muds Kku dk vk/kkj gh ck· txr dh psruk dk fodkl gSA bl psruk

ds fodkl ds vk/kkj ij_ pkgs ge izkd`frd fpfdRlk esa izoh.k gks tk;a]

jsMÿkWl ;k WHO (fo'o LokLF; laxBu) vkfn ds ek/;e rFkk vU; izdkj

ls lekt dh lsok djsa_ ;k foKku vkfn ds fodkl tSls vU; dk;ks± esa riL;k

djsa_ thou esa nq[kksa ls NqVdkjk ugha feysxkA

jko.k dk uke nlkuu FkkA

nwljs 'kCnksa esa jko.k nl 'kh'k okyk FkkA 'kh'k ;k flj_ ges'kk ls cqfº dk izrhd

jgk gSA blfy, ;g dgkor Hkh izflº gS &

^flj cM+k ljnkj dk iSj cM+k xaokj dk*A

ljnkj dk vFkZ gS &yhMj (Leader)_ ;kuh nwljksa dks jkLrk fn[kkus okykA

euq"; dks ckgj dh nlksa bfUÊ;ksa ds txr ds lq[k dk Kku pkfg, & blfy,

jko.k dks nl flj okyk dgk x;k gSA nwljs 'kCnksa esa cqfº ds Lrj ij leLr

bfUÊ;ksa dk Kku] ftlds ikl gks & mldh jkt/kkuh yadk_ Lo.kZ dh D;ksa ugha

gksxh\ fofHkUu izdkj ds lq[k ds nsork mlds v/khu D;ksa ugha gksaxs\ ge bl

;qx esa Hkh vklkuh ls ns[k ldrs gSa fd & vesfjdk] fczVsu] :l bR;kfn ds

izslhMs.V ;k iz/kkuea=h ds ckgj dk thou fdruk le`º'kkyh gS\ tcfd buesa

ls] ,d Hkh ,slk ugha gS & ftlds ckjs esa dgk tk lds fd & mlds ikl nlksa

bfUÊ;ksa dk lkjk Kku gSA

buds thou esa cM+s ls cM+s lq[k ds lkFk lkFk] rjg rjg ds nq%[k Hkh gSaA

bu lHkh dk thou mrkj p<+ko ls Hkjk gqvk gSA buds v/khu gh os cM+s cM+s

oSKkfud gSa & tks mixzg dh enn ls nwljs xzgksa rd Hkh igqapus yk;d gks x;s gSaA

ysfdu buds jkT;ksa esa nq[kksa dh deh ugha gSA jkek;.k Hkh ;gh dgrh gS rFkk ge

yksxksa ds thou dh vuqHkwfr Hkh ,slh gh gSA
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vc eu esa ,d 'kadk ;g mBrh gS fd_ D;k gesa cqfº ds fodkl ds fy,

le; ugha nsuk pkfg,\ bldk mŸkj ;g gS fd_ gesa cqfº ds fodkl ds fy,

le; rks nsuk pkfg, & ysfdu blds lkFk lkFk vkUrfjd psruk (Internal

consciouness) ds fodkl ds fy, Hkh le; nsuk gSA vtqZu dks d`".k]

cpiu ls gh tkurs FksA vtqZu Êks.kkpk;Z ds lcls cM+s f'k"; dgykrs FksA

ysfdu egkHkkjr ds egk;qº ls igys ,d fnu 'kke dks d`".k us vtqZu ls dgk

fd_ tks f'k{kk rqeus vkpk;Z Êks.k ls ik;h gS & og bl egk;qº esa fot;h gksus ds

fy, i;kZIr ugha gSA blfy, rqe fnO; 'kL=ksa dh [kkst esa pys tkvksA d`".k us

vtqZu dks ;g Hkh crk;k fd_ ;s fnO; 'kL= bUÊ ds ikl gSaA bu ckrksa dk fp=.k

geus egkHkkjr ds lhfj;y esa Hkh ns[kk gSA vtqZu rks dsoy] nks gkFk iSj ds

euq"; FksA ge lc Hkh euq"; gSaA ;fn ge Hkh fnO; 'kL=ksa dh [kkst esa bUÊ iqjh

ds LoxZ esa tkuk pkgsa rks_ dSls tk ldrs gS\ vtqZu rks x;s ysfdu_ bldk rkRi;Z

D;k gS\ blds fy, gesa le>uk iM+sxk fd_ bUÊ D;k gS\ buds ikl tkus dk

D;k vFkZ gS\ fnO; 'kL= vkSj 'kfDr;ka D;k gaS\ vkSj_ buds izkIr djus dk vFkZ

D;k gS\

lhfj;y esa rks dsoy bUÊ ds njckj dk n`'; fn[kk;k x;k] tgka viljk,a

u`R; dj jgh Fkha vksj mlh esa ogka vtqZu dks fn[kk fn;k x;k fd & vtqZu ogka

igqap x;k gSA

bUÊ ds njckj dk vFkZ gS & KkusfUÊ;ksa ls ijs ds txr dk {ks=A bl {ks= rd

igqapus dh {kerk] dsoy eu esa gS (tSlk fd ge ≈ij ns[k pqds gSa)A ≈ij ge

;g Hkh ns[k pqds gSa fd bl {ks= rd ge_ deZdk.M vkSj mikluk dk.M & nksuksa

izdkj dh lk/kukvksa }kjk tk ldrs gSaA

ftl le; d`".k us vtqZu dks fnO; 'kL= dh [kkst esa bUÊ ds

njckj esa tkus dks dgk_ ml le; rd vtqZu&dsoy deZdk.M

ds {ks= dk lk/kd FkkA

mikluk dk.M dh lk/kuk rks mlds thou esa rc 'kq: gqbZ] tc deZdk.M dk

vfr mPp lk/kd gksus ds ckotwn_ mlds thou esa ,d ,slk le; vk;k & tc

og la'k; ls Hkjk gqvk Fkk fd_

vkf[kj thou D;k gS\ vkSj_ mldk y{; D;k gS\

D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS\

og vius dqy iwoZt vkSj vkpk;ks± ds fo#º 'kL= dk iz;ksx djs ;k u djs\

mlds ckn gh vtqZu dk thou mikluk dh lk/kukvksa dh vksj c<+kA vc ge

;g ns[ksaxs fd_ bu nks vyx vyx lk/kukvksa }kjk] eu dSls KkusfUÊ;ksa ds ijs

txr esa tkrk gS\ vkSj_ ml txr dh 'kfDr ikus ds ckn & dsoy jkLrk vyx

gksus ls] blesa dqN vUrj vkrk gS ;k ugha\

izR;sd euq"; ds ikl 'kjhj] cqfº vkSj eu gSaA 'kjhj vkSj cqfº_ dsoy ckgj

ds txr esa gh dke djrs gSaA eu ckgj vkSj Hkhrj nksuksa {ks=ksa es fopj.k dj

ldrk gS & ;g ge igys Hkh ns[k pqds gSaA tc rd thou gS & eu_ cqfº vkSj

'kjhj ls tqM+k gqvk gSA blfy, KkusfUÊ;ksa ls ijs txr esa eu Lo;a_ fcuk fdlh

dh enn ds tk ldrk gS vkSj_ cqfº rFkk 'kjhj dh enn ls Hkh tk ldrk gSA

eu fuf"ÿ;rk }kjk ̂ Lo;a* vkSj_ KkusfUÊ;ksa }kjk ̂ deZ ds ek/;e* ls KkusfUÊ;ksa

ls ijs txr esa pyk tkrk gSA

'kjhj esa cgqr ls pÿ gksrs gSaA

'kjhj ds bu pÿksa dk Kku rks eq>s Hkh ugha gS_ ysfdu bu pÿksa dk Kku] cqfº ds

Lrj ij lEHko gSA bu pÿksa ij eu dks ,dkxz djds & thou esa bZ'ojh; 'kfDr

tkx`r dj ldrs gSaA ;gh dq.Mfyuh tkxj.k dk jkLrk Hkh dgykrk gSA

geesa ls T;knkrj yksx_ jkek;.k vkSj egkHkkjr lhfj;y vo'; ns[krs

jgs gSaA ftl le; jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u dh f'k{kk dk thou & ou esa

fn[kk;k x;k Fkk_ ml le; ;g fp=.k Hkh fd;k x;k Fkk fd_ dq.Mfyuh tkx`r

djds thou esa bZ'ojh; 'kfDr dSls mHkkjh tk ldrh gS\ bu lHkh jkLrksa dks

Bhd ls le>us ds fy,] gesa cqfº dk iz;ksx djuk iM+rk gS vkSj_ ge dqN deks±

dk Hkh lgkjk ysrs gSaA blfy, bls deZdk.M dk gh jkLrk dgk tkrk gSA ;g

le>uk fdruk vklku gS fd_ deZdk.M ds jkLrs dh 'kfDr;ka mikluk dk.M
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dh lk/kuk dh 'kfDr;ksa ls de ugha gSaA blhfy, jko.k vius dks] jke ls de

ugha le>rk FkkA lEiw.kZ deZdk.M & tks egf"kZ O;kl us fy[kk Fkk] mldks vius

thou esa mrkjuk dksbZ [ksy ugha gSA

nwljk jkLrk ;g gS fd_ eu fcuk fdlh deZ dk lgkjk fy, &

dsoy cUËku eqDr gks tk;A deZ dk lgkjk ugha ysuk gS & blfy,

deZ dks le>us dh vko';drk Hkh ugha jg xbZA

bl jkLrs ij fdlh izdkj ds deZ dk Kku vko';d gh ugha gSA blhfy, bls

mikluk dk jkLrk dgk tkrk gSA eu ds cU/ku eqDr gksrs gh_ gekjs eu esa /khjs

Ëkhjs ̂ vkuUn* mHkjus yxrk gSA T;ksa T;ksa ̂ vkuUn* mHkjrk gS & eu ̂ vkuUn* ds

lehi gS & ,slk dgk tk ldrk gSA ,d cM+h iqjkuh dgkor gS %&

^gksbfg lksb tks jke jfp jk[kkA*

bl ij iz'u mBrk gS fd] fQj euq"; D;k djs\

mŸkj ;g gS fd_ og jke ls fe=rk djsA ysfdu vkt ds lekt dh leL;k rks

;g gS fd_ eu esa ;k dku esa jke dk 'kCn vkrs gh & mls jktk n'kjFk dk iq=

jke ;kn vk tkrk gSA

og jke tks fd esjs HkkX; dks cuk ldrk gS &

og rks gekjs vUnj dk ^vkuUn* gSA

;g ogh jke gS_ ftlds fy, nkl eywdk us dgk gS &

^vtxj djs u pkdjh] iaNh djs u dkeA

nkl eywdk dg x, lcds nkrk jke˚*

jke dk lgh vFkZ u le>us ds dkj.k gh_ euq"; va/ksjs esa gkFk iSj pyk jgk gSA

;g vkuUn T;ksa T;ksa mHkjrk gS & eu vUreqZ[kh gksus yxrk gSA

mlds ckn_ vkSj vf/kd vkuUn mHkjus ij] vUnj ds vkuUn vkSj ckgj ds lq[k

esa >xM+k gksus yxrk gSA tc ,slk gksrk gS & rc blds igys cqfº us tks lk/kuk

dh Fkh & pkgs cPps us Ldwy esa tkdj bUthfu;fjax o MkWDVjh i<+k gks vkSj pkgs

vtqZu us /kuq"k dh fo|k lh[kh gks_ cqfº ds Lrj dh lkjh lk/kukvksa dh 'kfDr]

[kks FkksM+s tkrh gSA gksrk rks dsoy ;g gS fd_ euq"; /khjs /khjs cqfº txr esa

vkUrfjd psruk ds lkFk fopj.k djrk gS vkSj_ T;ksa T;ksa ,slk gksrk gS & le;

chrus ds lkFk lkFk_ mls vUnj dh 'kfDr dk Kku gksus yxrk gSA

mls bl lR; dk irk pyus yxrk gS fd_ ck· txr dh lkjh

'kfDr;ksa dk lzksr Hkh vUnj gh gSA

ftl vuqikr esa ;g Kku mHkj vkrk gS_ ml vuqikr esa mldk ckgj dk vga feV

tkrk gS vkSj mlh vuqikr esa & mlds thou esa lq[k mHkjus yxrk gSA

vc ;g iz'u mBrk gS fd_ mikluk dh lk/kuk vkSj deZ dk.M dh lk/kuk

ls tc ge bZ'ojh; 'kfDr ikrs gSa & rks nksuksa esa vUrj D;k gS\ mŸkj ;g gS

fd_ mikluk dh lk/kuk ds jkLrs ij ̂ vkuUn* gSA ̂ vkuUn*] og lq[k gS&ftlesa

eu dh lq[k dh Hkw[k feVkus dh 'kfDr gSA T;ksa T;ksa ;g ̂ vkuUn* c<+rk gS & eu

vius vki KkusfUÊ;ksa (ckgj) ds txr ds lq[k dks ugha <wa<+rkA dkj.k ;g gS

fd_ ;g bruk cM+k lq[k gS fd KkusfUÊ;ksa ds txr dk lq[k] mlds vkxs cgqr

Qhdk iM+ tkrk gSA ftl izdkj ls ge euq";ksa esa Hkh_ tks cgqr mPp Lrj dk

Hkkstu djus dh {kerk j[krk gS_ og lk/kkj.k Lrj ds Hkkstu ds ckjs esa lksprk gh

ughaA ,slk mldk LoHkko gks tkrk gSA blh rjg

vkuUn mHkjus ds lkFk_ KkusfUÊ;ksa ds lq[k dh vksj ls foeq[krk]

gekjk LoHkko cuus yxrk gSA ge vUnj ls cny tkrs gSaA

ysfdu deZdk.M ds jkLrs ij ge deZ ds Kku ds lgkjs lq[k izkIr djus dh

dksf'k'k djrs gaS vkSj_ xyr fn'kk dh vksj tkus ls eu dks jksdus dh dksf'k'k

djrs gSaA lk/kdksa ls ys[kd dk fuosnu gS fd_ lk/kd tks dqN Hkh djsa &

mi;qZDr ckr dh lR;rk dks eglwl djsaA ,slk djus ls os ns[ksasxs fd_

cqfº ds jkLrs ij pyus ls eu ugha cnyrk vkSj_ tc rd eu

ugha cnyrk] rc rd vki vUnj ls ugha cnyrs & dsoy ckgj

ls cnyrs gSaA



1817

iz'u mBrk gS fd_ cqfº ds lgkjs ge vUnj ls D;ksa ugha cnyrs\

D;k ge ckrphr djds vkSj le>dj] vUnj ls ugha cny ldrs\ bldk

mŸkj ;g gS fd_ vUnj ls cnyus dk vFkZ rks dsoy ;gh gS fd & gekjk LoHkko

cny x;kA  blfy, gesa le>uk ;g pkfg, fd_ LoHkko cnyus dk vFkZ D;k

gS\ gj euq"; dk LoHkko vyx vyx D;ksa gS\ ys[kd dh iqfLrdk ̂ /;ku }kjk

thou dh ekSfyd 'kfDr;ka* ds i`"B 26 ij Map of the mind esa ;g fn[kk;k

x;k gSA fd_

eu esa nks rjg dh 'kfDr;ka gSa &

bZ'ojh; 'kfDr vkSj laLdkjksa dh 'kfDrA

gj euq"; ds LoHkko dk dkj.k gS & vUnj dh bu 'kfDr;ksa dh fLFkfr vFkkZr~ &

ftlds vUnj tSls laLdkj gaS_ oSlk gh mldk LoHkko gSA blfy, LoHkko ds

cnyus dh laHkkouk rks_ dsoy rc gksxh] tc ge mu laLdkjksa ls eqDr gksus dh

vksj c<+saxsA cqfº ds lgkjs pyus okys rks ges'kk ;g dgrs gSa fd_ gesa LoHkko dks

cny djds ,slk djuk gSA ysfdu ;g ugha crkrs fd_

LoHkko dSls cnys\

iz'u mBrk gS fd rc /;ku ls LoHkko dSls cnysxk\

bldk mŸkj ;g gS fd /;ku (mikluk) ds jkLrs ij pyus ls cz„ (bZ'oj) dh

'kfDr mHkjrh gS_ tks fd vius vki esa loZ'kfDreku gSA og cqfº ds v/khu ugha

gSA

cqfº }kjk_ u LoHkko cnyk tk ldrk gS vkSj_ u gh LoHkko dks

Bhd fd, fcuk thou esa lq[k (vkuUn) fey ldrk gSA

/;ku ds jkLrs ij /khjs /khjs laLdkj {kh.k (u"V) gksus yxrs gSaA ,d ek= laLdkjksa

ds {kh.k gksus ij gh_ thou ds fofHkUu igyqvksa esa nq%[k] /khjs /khjs de gksus yxrs

gSaA nwljs 'kCnksa esa ^vkuUn* c<+us yxrk gSA bl ckr dks mnkgj.k nsdj ^/;ku

}kjk thou dh ekSfyd 'kfDr;ka* uked iqfLrdk esa le>k;k x;k gSA ckgj ds

vuUr igyqvksa ds {ks= esa bls_ rdZ nsdj le>kuk vlEHko gksxkA ≈ij ge

yksxksa us ns[kk fd

mikluk (/;ku) ds jkLrs ij pyus ls ^vkuUn* mHkjrk gS &

tks lq[k dh Hkw[k feVkrk gSA

vxj ge vius thou dks ns[ksa] vius lekt dks ns[ksa vkSj_ vdsys esa cSBDj

lkspsa fd_

D;k lekt ds lkjs nq%[kksa dk dkj.k ;g ugha gS fd_ ge lc ,d

nwljs dk lq[k Nhudj vius thou dks lq[kh cukus esa yxs gSa\

ge ,slk dsoy blfy, djrs gaS_ D;ksafd KkusfUÊ;ksa ds txr dk lq[k rks [kkjk

lq[k gS & nwljs 'kCnksa esa og lq[k dh rM+iu c<+kus okyk gSA ,d iqjkuh dgkor

gS &

^xks/ku xt/ku ckft/ku vkSj jru /ku [kkfuA

tc vkor lUrks"k /ku] lc /ku /kwfj lekfu˚*

bl ;qx ds egkRek gesa larq"V jgus dh f'k{kk nsrs gSaA ysfdu_ dqN yksx lUrq"V

D;ksa gaS\ vkSj dqN yksx D;ksa ugha gaS\ bl Topic ij dHkh ckr ugha dh tkrhA

tc rd bldk mŸkj lSºkfUrd Lrj ij izkIr ugha gksxk vkSj_ mlds vk/kkj ij

ge iz;ksxkRed Lrj ij dksbZ jkLrk u <wa<+ yas & rc rd thou esa lUrks"k vkuk

lEHko ugha gksxkA tSlk ys[kd us ≈ij crk;k gS fd

ftlds thou esa ̂ vkuUn* mHkj vk;sxk_

mlds thou esa vlUrks"k gks gh ugha ldrkA

ftl ek=k esa ̂ vkuUn* mHkjsxk] mlh ek=k esa ̂ lUrks"k* vk,xk_ vkSj mlh ek=k esa

^vga* (Ego) feVsxkA nwljs 'kCnksa esa lUrks"k vkSj vga dk xgjk lEcU/k gSA

ftl ek=k esa vga gS & mruh gh ek=k esa vlUrks"k gSA

;g vkuUn T;ksa T;ksa_ vga dks feVkdj xgjk lUrks"k nsrk gS & R;ksa

R;kas eu esa_ ck· txr dk lq[k <wa<+us dk iz;kl vius vki de
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gksrk tkrk gS vkSj_ blh voLFkk dks geu eu dks thrus dh

voLFkk dgrs gSa vkSj_ blh vk/kkj ij dgk x;k gS fd &

^eu ds thrs thr gS] eu ds gkjs gkjA*

bldk vFkZ gS fd_ T;ksa T;ksa ^vkuUn* mHkjrk gS & ck· lq[kksa dh deh gekjs

thou esa foyqIr gksus yxrh gSA D;ksafd ;g ̂ vkuUn*] bPNk 'kfDr (bPNk&iwfrZ)

ds :i esa tkx`r gks tkrk gSA blhfy,

'kadjkpk;Z ds thou esa ge ns[krs gSa fd_ Hkys gh mUgsa Lo;a ds fy,

& KkusfUÊ;ksa ds (ck·) txr ds lq[k dh t:jr u jgh gks_

ysfdu nwljksa ds ?kj esa lksus ds vkaoys cjlkus dh {kerk rks muesa

Fkh ghA

;g tks lUrks"k gS & bZ'ojh; 'kfDr dks xyr jkLrs ij iz;qDr ugha gksus nsrkA

ysfdu vkuUn dks mHkkjs fcuk_ deZ dk.M ds ek/;e ls tks 'kfDr vftZr dh

tkrh gS & og Hkh bZ'ojh; 'kfDr gh gksrh gSA ysfdu bl jkLrs esa eu esa lUrks"k

ugha miyC/k gksrkA blds izek.k gekjs vk/;kfRed bfrgkl esa feyrs gSaA ,d

ls c<+dj ,d Ωf"k egf"kZ gq, gSa_ ftuesa vk'khokZn vkSj Jki & nksuksa nsus dh

'kfDr Fkh] vkSj os budk iz;ksx Hkh djrs FksA

os Jki nsus dh 'kfDr dk iz;ksx dsoy_ ^vkuUn* dh deh ds

dkj.k gh djrs Fks vkSj_ Jki ds ek/;e ls os&tks nq%[k nwljksa dks

nsrs Fks & Hkfo"; esa os nq%[k myV dj] mUgha ij vk tkrs FksA

deZdk.M }kjk izkIr 'kfDr vkSj_ mikluk dk.M }kjk izkIr 'kfDr esa & ;gh

vUrj gSA tks thou n'kZu_ mikluk ds ek/;e ls gksrk gS & og deZdk.M ds

ek/;e ls ugha gksrkA bldk izek.k ml le; feyrk gS_ tc ge ns[krs gSa fd &

;|fi vtqZu dks bUÊ njckj esa igqapus dh vkSj_ fnO;kL=ksa dks ikus dh 'kfDr rks

Fkh] ysfdu muds thou esa os {k.k Hkh vk;s & tc thou dks lgh :i esa

le>us dh 'kfDr ugha fn[kk;h nhA blh dkj.k d`".k dks mUgsa xhrk ds mins'k

}kjk mikluk dk ekxZ crkuk iM+kA

≈ij ge yksxksa us foLrkj ls ns[kk fd_ mikluk ds jkLrs ij ^vkuUn* gSA

^vkuUn* ds lkFk gh vkUrfjd psruk Hkh mHkjrh gSA nwljs 'kCnksa esa vkUrfjd

psruk dh deh esa_ deZdk.M ds ek/;e ls & bZ'ojh; 'kfDr rks feyrh gS

ysfdu_ vkUrfjd psruk dh deh dh otg ls] ;g gesa lq[k ds ctk; nq%[k nsus

yxrh gS_ ;k ;g dgsa fd ;g 'kfDr jko.k dh 'kfDr dk :i ys ysrh gSA ;fn

fdlh dk LokLF; vPNk gS & rks mls thou dk lq[k ugha le>k tk ldrkA

D;ksafd chekj rks jko.k Hkh ugha jgrk FkkA blh rjg ls thou ds fdlh ,d

igyw dk lq[k vk tkuk_ bl ckr dk dHkh izek.k ugha gks ldrk fd & mlds

thou esa nq%[k ugha vk;saxsA

thou esa nq%[k rks rc ugha vkosxk & tc vkUrfjd psruk mHkj

vk;sA nwljs 'kCnksa esa vkUrfjd psruk lEcU/kh ^eSa*_ ck· psruk

ds lkFk lkFk jgus yxs vkSj_ blh voLFkk dks ge dgrs gSa fd &

gekjk ̂ eSa* feV x;kA

Li"V gS fd og ̂ eSa*_ tks vkUrfjd psruk ds fcuk] ck· psruk esa gS_ mldk feV

tkuk gh & ml ̂ eSa* dk feV tkuk gS & tks nq[k dk dkj.k gSA blh ̂ eSa* (vga)

ds feVus ds jkLrs dks Jh xksLokeh rqylhnkl us jkek;.k esa jke vkSj jko.k dh

yM+kbZ ds :i esa fn[kk;k gS_ ftls ge] vkSj le>saxsA

jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u_ jktk n'kjFk ds iq= Fks rFkk_ tUe vkSj deZ nksuksa

ls gh {kf=; Fks_ vFkkZr~ buds /keZ ikyu dk vk/kkj & budh 'kfDr gksrh FkhA

blhfy, ;s uke] izd`fr dh ewy 'kfDr;ksa ds izrhd cu x;sA

vUnj dk vkuUn gh jke gSA

gj euq"; bl vkuUn dks eglwl D;ksa ugha djrk\

mŸkj ;g gS fd ^vkuUn* gekjs tUe tUekarj ds laLdkjksa ls <dk jgrk gSA

vUnj dh nqfu;ka dh cukoV vkSj ck· txr dh cukoV ds mnkgj.k ls ;g

ckr cgqr vPNh rjg le>h tk ldrh gSA ckgj dh nqfu;k esa fo'o dks izdk'k

nsus okyk lw;Z] ges'kk gh cknyksa ls <dk jgrk gSA tc ckny cgqr ?kus jgrs gSa_
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rc 12 cts fnu esa Hkh] tehu ij va/kdkj Nk tkrk gS_ D;ksafd tehu dks lw;Z

dh jks'kuh cknyksa ls Nudj gh feyrh gSA

ge vius vUnj ds thokRek dh rqyuk] lw;Z ls dj ldrs gSa

vkSj_ mldh 'kfDr dh rqyuk] lw;Z ds izdk'k lsA tks izdV gksus

ij ^vkuUn* dk :i /kkj.k dj ysrh gSA

;g thokRek dh 'kfDr tUe tUekarj ds laLdkjksa ls <dh jgrh gSA laLdkjksa dh

rqyuk ge_ cknyksa ls dj ldrs gSaA eu dh rqyuk_ tehu ls dj ldrs gSaA eu

dks ̂ vkuUn* laLdkjksa ls Nudj_ dqN&u&dqN ek=k esa gj {k.k feyrk gh jgrk

gSA

ftl le; ;g ek=k 'kwU; gks tkrh gS_ ml {k.k e`R;q gks tkrh gSA

bu laLdkjksa dks ge yksxksa us mŸkstuk ds uke ls Hkh tkuk gSA bUgsa ge vUnj

ds fodkj Hkh dg ldrs gSaA /;ku dh fof/k lh[krs le; geus ns[kk fd_ ftu

{k.kksa esa eu cU/ku eq‰ jgrk gS_ mUgha {k.kksa esa laLdkj Hkkoksa ds {ks= esa vkdj

fudyrs gSa vkSj_ bZ'ojh; 'kfDr mHkjrh (izdV gksrh) gSA

bu laLdkjksa dks ge rjg&rjg dh mŸkstukvksa ds :i esa eglwl djrs gSaA

bu laLdkjksa ds fudyrs gh_ eu esa ^vkuUn* mHkj vkrk gSA

bl rjg fudyrh gqbZ mŸkstuk dh 'kfDr] nq[knk;h dSls gks ldrh gS\

;gh 'kfDr rks vkuUn dks mHkkjus esa lgk;d gSA ;gh vge~ dks feVkus dh

izfÿ;k gSA izd`fr dh ;gh 'kfDr] y{e.k :ih 'kfDr gSA vc fdruk vklku gS

;g le>uk fd_ D;ksa jke vkSj y{e.k dks ges'kk lkFk lkFk jgrs fn[kk;k x;k

gS\

jke] eu esa ^vkuUn* ds :i esa izdV gksrk gS vkSj_ ;g Kku gesa igys ls gS

fd_ vkuUn og lq[k gS&tks eu ds lq[k dh Hkw[k feVk ldrk gSA ftlds eu esa

lq[k dh Hkw[k feV xbZ gS_ og fdlh nwljs ds lq[k dks Nhuus ds fo"k; esa lksp

Hkh dSls ldrk gS\

eu dh ;g izo`fŸk ,d cgqr cM+h 'kfDr gS rFkk & blh dk uke izse gSA

Hkjr dks gekjs 'kkL=ksa esa izse dh lk{kkr~ ewfrZ crk;k gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa

fd_ izd`fr dh ;g 'kfDr gh Hkjr :ih 'kfDr gS & rks xyr u gksxkA

isze rks 'k=qvksa dks Hkh fe= cukus dh 'kfDr j[krk gSA

blfy, izse dh 'kfDr dks 'k=q?u dgrs gSaA izse dks izse dh 'kfDr ls vyx

dSls fd;k tk ldrk gS\ blfy, jkek;.k esa_ Hkjr vkSj 'k=q?u dks lkFk lkFk

jguk fn[kk;k x;k gSA

bl rjg ge ns[krs gSa fd_ izd`fr esa jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u rks &

'kfDr;ksa ds :i esa rhuksa dkyksa esa O;kir gSaA jko.k dh 'kfDr dh O;k[;k

igys gh ≈ij dh tk pqdh gSA fQj Hkh ge ;kn fnyk nsa fd_ vkUrfjd psruk

dh deh esa nlksa KkusfUÊ;ksa ds {ks= ds Kku dh 'kfDr&jko.k dh 'kfDr gSA

vkUrfjd psruk dh deh esa ck· txr dh 'kfDr;ka&T;ksa T;ksa c<+rh gaS_ R;ksa R;ksa

euq"; bl xyrQgeh dk f'kdkj gksrk tkrk gS fd] 'kk;n euq"; dk thou

KkusfUÊ;ksa ds txr dh 'kfDr }kjk Hkh laokjk tk ldrk gS\ ;g xyrQgeh

ftruh cM+h gksrh gS_ vga Hkh mruk gh cM+k gksrk gSA

vga dh lcls ≈aph voLFkk dks ge_ jko.k dg ldrs gSaA

vius thou esa ge ;g ns[krs gSa fd_ ,slk rks dksbZ ugha feyrk&ftlds vUnj

nlksa bfUÊ;ksa ds txr dk Kku_ ,d lkFk gks vkSj_ ,slk Hkh dksbZ ugha feyrk&tks

vkfRed 'kfDr ls ifjiw.kZ gksA

dgus dk vFkZ ;g gS fd_ jko.k vkSj jke dk feyuk cgqr dfBu gSA rks ge

yksx viuh ckr dsoy ml vga rd gh lhfer j[ksaxs] ftlesa fd ;g xyrQgeh

/khjs /khjs c<+rh tkrh gS fd_ ckgj ds Kku ds lgkjs thou dks laokjk Hkh tk

ldrk gSA eu dh bl voLFkk dks gh_ jkek;.k esa ckfy dgk x;k gSA dgrs gSa

fd_ ckfy us lqxzho dh iRuh dk gj.k dj fy;k FkkA bldk vFkZ D;k gS\ ≈ij

ge ns[k pqds gSa fd_ thou dsoy vkfRed 'kfDr dk gSA ;g Hkh dg ldrs gaS

fd_ thou dsoy vkfRed 'kfDr }kjk gh laokjk tk ldrk gSA vkfRed 'kfDr
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ds {ks= ds jktk dks gh] lqxzho dgrs gSa vkSj_ ;g thou lqxzho dh iRuh dgh tk

ldrh gSA ckfy] lqxzho dh iRuh dks gj ys x;k & bldk ;g vFkZ gS fd_

cqfº dh 'kfDr us thou dks gj fy;k] tks vius vkidks thou

laokjus esa leFkZ le>rh gSA

dgrs gSa ckfy ds Mj ls lqxzho igkM+ksa esa tkdj fNi x;k Fkk_ vkSj ogka ls

fudyrk ugha FkkA tc eu dh voLFkk ,slh gksrh gS fd_ mls iw.kZ fo'okl jgrk

gS fd_ thou dks cqfº dh 'kfDr ds lgkjs laokjk tk ldrk gS & ml le;

vkfRed 'kfDr ?kus laLdkjksa ls nch jgrh gSA rks ;s ?kus laLdkj gh os igkM+ gSa_

ftuesa lqxzho fNik jgrk gSA tc thou esa /;ku dk vH;kl 'kq: fd;k tkrk gS_

rc dqN le; chrus ij] ̂ vkuUn* mHkjus yxrk gS vkSj_ cqfº dks ;g eglwl

gksus yxrk gS fd & gels cM+h 'kfDr (vkuUn) Hkh dgha ij gSA T;ksa T;ksa cqfº

dks bl vUnj dh 'kfDr dk ,glkl gksrk tkrk gS_ og /khjs /khjs vUnj dh 'kfDr

ij lefiZr gksus yxrh gSA

^vkuUn* ij cqfº ds iw.kZ leiZ.k ds ckn eu dh tks voLFkk

gksrh gS&og dh vagghu (vkuUn ghu) voLFkk gS vkSj_ mlh dks

dgk tkrk gS fd& jke us ckfy dks ekj fn;kA ge igys gh ns[k

pqds gSa fd_ ̂ vkuUn* gh jke gSA

jkek;.k ;g Hkh dgrh gS fd_ jke us ckfy dks fNidj & vFkkZr~ ihNs ls ekjkA

bl lR;rk dks de&ls&de os lk/kd le> tkrs gSa_ tks dqN fnuksa ds /;ku ds

vH;kl ds ckn ̂ vkuUn* mHkkjus esa lQy gks x, gSaA tks ugha lQy gq, gSa_ os

Hkh bruk rks le> gh ldrs gSa fd_ eu lnk gh lq[k vkSj vkuUn ds chp esa

jgrk gSA blfy, ftu {k.kksa esa eu fdlh lq[k esa fyIr gS (;fn vkuUn mHkjk

vkSj_ eu dks vUnj dh vksj [khap ys x;k)&rks ftl fn'kk esa eu lq[k ys jgk

Fkk& mldh foijhr fn'kk ls gh ̂ vkuUn* mHkjsxkA blhfy, ;g dgk x;k gS fd_

jke us ckfy dks lkeus vkdj ugha ekjkA

ftl le; ckfy ejrk gS_ mlds igys dsoy fNNys Lrj ds fodkj

fudyrs gSaA nwljs 'kCnksa esa euq"; ds xgjs fodkj fudyus esa rks ges'kk gh le;

yxrk gS vkSj_ xgjs fodkj fudyus ds igys gh] eu /;ku dh 'kfDr ij

lefiZr gks pqdk gksrk gSA blhfy, jkek;.k esa ;g fy[kk gS fd_ jko.k dk o/k

djus esa jke dh enn] lqxzho us ckfy ds ejus ds ckn gh dh vkSj_ viuh thr

okuj lsuk dh enn ls dhA

;g ckuj lsuk D;k gS\

os jk{kl dkSu gSa ftudk o/k lqxzho ds ckujksa us fd;k\

vc bls vPNh rjg le>uk gSA dgrs gSa_ jke dh lsuk esa ,d ls c<+dj ,d

;ksºk FksA bruk rks ge tkurs gh gSa fd_ thou ds nq%[kksa dk dkj.k dsoy

laLdkj gSa vkSj_ jkek;.k dgrh gS fd &nq%[k nsus okys jk{kl gSA rks laLdkjksa dh

'kfDr gh rks &jk{kl gq,A

ysfdu laLdkjksa dh 'kfDr nks :iksa esa gS & lekrs gq, laLdkjksa dh

'kfDr vkSj_ fudyrs gq, laLdkjksa dh 'kfDrA

ftl le; laLdkj lekrs gSa] ml le; jk{klksa dh (nq%[k nsus okyh) 'kfDr

c<+rh gS vkSj_ ftl le; jk{kl ejrs gSa & ml le; fudyrs gq, laLdkjksa dh

'kfDr dke djrh gSA lqxzho dh lsuk us rks_ dsoy fudyrs gq, laLdkjksa dh

enn dhA /;ku djus ls rjg rjg ds fodkj fudyrs gSaA

fodkj Hkh nks :iksa esa gSa & jt vkSj reA

re 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS & va/ksjkA os laLdkj tks va/ksjs esa gSa_ nwljs 'kCnksa esa&

tks lks jgs gSa os_ re gSa vkSj_ jt :ih laLdkj os gSa & tks mHkjs gq, gSaA blfy, re

:ih laLdkjksa dh 'kfDr_ jt :ih laLdkjksa ls T;knk gksrh gSA D;ksafd re :ih

laLdkj_ jt :ih laLdkjksa dh rqyuk esa T;knk lw{e Lrj ds gksrs gSa & blhfy,

jkek;.k esa dqEHkd.kZ ds fy, dgk x;k gS fd_ og 6 eghus lksrk Fkk vkSj] ,d

fnu tkxrk FkkA jkek;.k esa dqEHkd.kZ dks] ml le; txk;k x;k Fkk& tc jko.k

ds cM+s cM+s ;ksºk ekjs tk pqds FksA ge ;g Hkh tkurs gSa fd_ fodkl gj Lrj ij

gSa & tSls 'kkjhfjd] ekufld vkSj okrkoj.k ds fodkjA
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;fn ge egkRekvksa ds thou dh vksj /;ku nsa&rks ns[ksaxs fd_ dkQh mPp

Lrj ds egkRekvksa esa Hkh lk/kuk ds nkSjku] dqN Hk;adj chekfj;ka mHkjha & tSls

Mk;fcVht] dSalj vkSj nek vkfnA ;s 'kkjhfjd Lrj ds fodkj gq,A ,sls gh

ckSfºd vkSj ekufld Lrj ds fodkjksa dh Hkh ckr gSA okrkoj.k ds Lrj ij

Hk;adj ?kVukvksa dh lEHkkouk,a gSa rks lk/kd esa bu fudyrs gq, fodkjksa dh

rdyhQksa ;k Hk;adj ?kVukvksa dh rdyhQksa dks myV nsus dh 'kfDr pkfg,A

,d txg rks jkek;.k ;g dgrh gS fd_ thou ds lkjs iki dkVs tk ldrs gSa]

ysfdu nwljh rjQ ;g Hkh dgk tkrk gS fd

^izkjC/k dkVs ugha dVsA*

,slk yxrk gS fd iki vkSj izkjC/k_ ,d ugha gSA

gesa iki vkSj izkjC/k dk vUrj vo'; le> ysuk pkfg,A geus ≈ij ns[kk fd_

lek;s gq, laLdkj gh iki gSaA bu laLdkjksa ds ikl nks rjg dh 'kfDr;ka gSa &

,d tks gekjs vUnj lek tkrs gSaA ;gh iki dh 'kfDr gSA

vkSj nwljh fudyrs gq, laLdkjksa dh 'kfDr&blh dks izkjC/k dgrs

gSaA

dejs esa lekrh gq, xUnxh dh 'kfDr dk Qy rks ;g gS fd_ dejs esa cSBus esa

[kjkc yxrk gSA ysfdu dejs dh lQkbZ ds le; tks xnZ (xUnxh) mM+rh gS_

og Hkh ml le; fdlh dks vPNh ugha yxrhA

dejs dh lQkbZ gks_ ;k 'kjhj] eu] cqfº ds fudyrs gq, fodkj&

;s dqN d"V rks nsaxs gh & vkSj ;gh izkjC/k gSaA

lk/kuk ds jkLrs ij ;fn lk/kd dks ,slh leL;kvksa dk gy u feyk_ rks og

grk'k gksdj chp esa gh lk/kuk NksM+ nsxkA ;k ;ksa dgsa fd_ gekjs ckgj dh

jko.k:ih 'kfDr] gekjs vUnj dh jke :ih 'kfDr ij fot; ik tk;sxhA

blhfy, ckuj dh lsuk dh 'kfDr dh t:jr iM+rh gSA

ys[kd dh iqfLrdk ^lk/kuk* esa lqfeju ds v/;k; esa cgqr foLrkjiwoZd

eU=ksa ds tki dk flºkUr le>k;k x;k gS vkSj gekjs osnksa esa rks u ekywe

fdrus eU= gaS] ftudks thou esa flº dj ysus ds ckn &euq"; thou ds vyx

vyx igyqvksa dh cM+h&ls&cM+h leL;k dk lkeuk djus dh {kerk izkIr dj

ysrk gSA mnkgj.k ds fy, guqeku pkyhlk ;k xk;=h eU=A lqfeju ds vË;k;

esa ;g le>k;k x;k gS fd_ ,dek= rjg rjg ds eU=ksa ds Lej.k }kjk ladYi ds

flºkUr ds vk/kkj ij bZ'ojh; 'kfDr dks le; le; ij mrkj dj] rjg rjg

ds izkjC/k dkVs tk ldrs gSaA ;s eU= gh_ ckuj lsuk gS vkSj budh enn ls gh ;s

izkjC/k dVrs gSaA

T;ksa T;ksa izkjC/k dVrs gSa & vga feVrk tkrk gS_ vkSj vkUrfjd

psruk mHkjrh tkrh gS rFkk /khjs /khjs lcls mPp Lrj dk vga Hkh

feV tkrk gSA

iz'u ;g Hkh mBrk gS fd bl jke jko.k dh dgkuh esa lhrk dh rks dgha

ckr ugha dh xbZ_ vkSj u gh lhrk gj.k dhA vkjEHk esa gh ;g crk;k x;k gS

fd] lekt esa vklkuh ls u jko.k feyrs gSa vkSj_ u gh jkeA lk/kuk ;gh gksxhA

tc euq"; dh voLFkk lk/kkj.k gS] ml le; ds mlds thou dks lqxzho dh

iRuh dgk x;kA ysfdu euq"; T;ksa T;ksa bl lk/kuk esa izxfr djrk gS] /khjs /khjs

vkUrfjd psruk ds pkjksa Lrj tkxsaxsA

euq"; tkx`r voLFkk ls Hkkokrhr psruk dh vksj eqM+sxkA vkSj fQj dqN

cM+h cM+h leL;k,a thou esa vk;asxh vkSj ≈ij crk;h xbZ lk/kuk ds flºkUrksa

ij gh_ vkSj cM+s cM+s jk{kl Hkh tkx`r gks axsA rc euq";k Hkkokrhr

(Transcendental) ls czk„h psruk (Cosmic) dh vksj c<+sxk fQj bZ'ojh;

(God) psruk dh vksjA vUr esa v}Sr (union) psruk dh vksjA v}Sr psruk

rd igqapus ds igys] u ekywe fdruh cM+h cM+h leL;kvksa dk lkeuk djuk

iM+ ldrk gSA re ds xgjs ls xgjs laLdkj mHkjsaxs_ vkSj tc ;s lc fudy

tk;saxs & rHkh euq"; jke Lo:i gksxkA ml le; euq"; dk tks thou gksxk &

ogh rks lhrk gksxhA tc rd jke gh ugha gS & rc rd lhrk dgka ls vk;sxh\

jke Lo:i gksus ds fy, ,d ls T;knk tUe Hkh ysus iM+ ldrs gSa_ vkSj ;g

lc] ,d tUe esa Hkh gks ldrk gSA ysfdu og thou & tks euq"; dks jke
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Lo:i gksus ij feysxk_ og blds iwoZ dgka Fkk\ bldk mŸkj ;gh gS fd_ lhrk

rks jko.k ds ejus ds ckn (vFkkZr~ lcls lw{e Lrj ds re ds laLdkjksa ls fudy

tkus ds ckn)] gh jke Lo:i euq"; dks fey ik;sxhA la{ksi esa JhxksLokeh

rqylhnkl }kjk crkbZ xbZ jke vkSj jko.k dh yM+kbZ&tks fd dsoy vgadkj dks

iw.kZ :i ls feVkus dk jkLrk gS] ;gh gSA

vk/;kfRed f'k{kk
^v/;kRe* dk vFkZ gS & vkRek ;k fut Lo:i dh fLFkfrA

iwjh l`f"V esa dsoy eu gh_ thokRek vkSj KkusfUÊ;ksa] nksuksa {ks=ksa esa fopj.k djus

esa l{ke gSA vkRek cz„ ds rRo dk Hk.Mkj gSA T;ksa T;ksa eu_ vkRek dh 'kfDr

ysdj ckgj ds txr~ esa fopj.k djus ;ksX; gksrk tkrk gS & R;ksa R;ksa og ckgj ds

txr esa 'kfDr'kkyh gksrk tkrk gSA tc og vkRek dh vf/kd ls vf/kd 'kfDr

ysdj] ckgj fopj.k djus esa leFkZ gks tkrk gS & rc ge dgrs gSa fd og vius

esa fLFkr jgrs gq, ck· txr esa vkus ;ksX; gks x;k gSA

;g eu dh lcls mPp voLFkk dgykrh gSA

tks f'k{kk_ eu dks /khjs /khjs bl voLFkk dh vksj ys tk, & ogh lcls cM+h

f'k{kk gSA vkRek dk Kku vuqHko djus okyk_ ges'kk eu gh gksrk gS & cqfº ughaA

Kku dk {ks= foosd gSA

iz'u mBrk gS fd_ ;g foosd dSls tkxrk gS\ fo"k;ksa ds Kku dk {ks= ges'kk

cqfº gh gSA vius fuR; ds thou ds vuqHko ds vk/kkj ij ge cgqr vklkuh ls

ns[k ldrs gSa fd_ fdlh Hkh fo"k; ds {ks= esa cqfº ds fodkl dk vk/kkj] ml

fo"k; ds {ks= esa eu dk fopj.k gh gksrk gSA vius bl vuqHko ds vk/kkj ij

;g le>uk cgqr vklku gks tkrk gS fd

vkRek ds {ks= esa eu dk fopj.k gh_ foosd tkx`r djus dk

vkËkkj gksxkA vkRek_ cz„ ds rRo dk Hk.Mkj gSA

tc eu_ vkRek ds {ks= esa fopj.k djds ckgj ds txr esa ckil vkrk gS & rks

cz„ ds dqN rRo dks bl izdkj ckgj ykrk gS & tSls ;fn diM+k jaxus ds fy,

mls jax dh ckYVh esa Mkysa vkSj fQj ckgj fudkysa] rks diM+k ges'kk gh dqN jax

lks[kdj ckgj vk;sxkA /;ku ds mijkUr euq"; fdlh&u&fdlh dke esa vo';

gh O;Lr gksxkA dk;Z dh O;Lrrk ds le; cz„ ds dqN rRo ok;qe.My esa pys

tkrs gSa vkSj] dqN eu esa fijks tkrs gSaA tSls fd tc diM+k lq[kkus ds fy,
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tSls izdk'k ds tkrs gh va/ksjk vk tkrk gS_ vkSj izdk'k ds vkrs gh va/ksjk

xk;c gks tkrk gS & fcYdqy blh rjg vkuUn ds mHkjrs gh] FkdkoV

xk;c gks tkrh gS vkSj vkuUn ds ncrs gh] FkdkoV eglwl gksus yxrh gSA

cz„ ds rRo ds rks rhu xq.k gSa_ ftuesa ls nks dh O;k[;k ≈ij dh xbZ gSA ;s nksuksa

xq.k vUnj ds txr esa gh mHkjrs vkSj ncrs gSaA ysfdu bu xq.kksa ds mHkjus ;k

ncus dk izHkko] ckgj ds txr~ ij Hkh iM+sxkA

fpŸk~ vkSj vkuUn ds mHkjus dk izHkko]

ckgj ds txr esa lr~ dk mHkjuk dgyk;sxkA

fpŸk~ vkSj vkuUn ds ncus dk izHkko_ lr~ dk ncuk dgyk;sxkA ge vius fuR;

ds thou esa ;g vuqHko djrs gSa fd_ tc ge cgqr Fkds gksrs gSa_ rc vius

dqVqEc ds lnL; ;k I;kjh&ls&I;kjh phtsa Hkh vPNh ugha yxrhaA ysfdu tc

ge vPNh uhan ds ckn mBrs gSa (nwljs 'kCnksa esa fpŸk~ vkSj vkuUn mHkjh voLFkk

esa gksrs gSa)] ogh phtsa vPNh yxus yxrh gaS & tks fd ml le; vPNh ugha

yxrh Fkha & tcfd fpŸk~ vkSj vkuUn ncs gq, FksA bl rjg gekjs thou ds

vuqHko gh & gesa ;g crkrs gSa fd_ ckgj dk txr gesa dSlk izrhr gksxk\ ;g

dsoy bl ij fuHkZj djsxk fd gekjh fuR; dh fÿ;k,a_ fdl voLFkk rd_

gekjs fpŸk vkSj vkuUn dks nck ikrh gSa vkSj_ gekjs vkjke djus dh voLFkk

fdl gn rd gekjs vUnj ds vkuUn vkSj fpr dks mHkkj ikrh gSa\ ;fn gesa dksbZ

,slk jkLrk feys] ftl ij pydj gekjh voLFkk /khjs /khjs bl rjg cnys fd_

gekjs eu esa le; chrus ds lkFk lkFk fpr vkSj vkuUn dh mPpre vkSj

U;wure fLFkfr;ka fuR; c<+rh tk,a rks_ fu'p; gh gekjk thou le; ds lkFk

lkFk mPp Lrj ds lq[k dh vksj vxzlj gksus yxsxkA

≈ij dh O;k[;k ,d rjg dh f'k{kk dh gh O;k[;k gSA

;g eu ds fodkl dh O;k[;k gS_ cqfº dh f'k{kk vkSj 'kjhj ds fodkl dh

f'k{kk dh ughaA ;gh vk/;kfRed f'k{kk gSA ,d iz'u ;g mBrk gS fd

fuÊk ds le; vkuUn vkSj fpŸk D;ksa mHkjrk gS\ vkSj_ fÿ;kvksa

ds le; D;ksa ncrk gS\

QSyk;k tkrk gS rks dqN jax rks ok;qe.My esa mM+ tkrk gS vkSj] dqN diM+k Lo;a

lks[k ysrk gSA ftruk cz„ dk rRo eu Lo;a lks[k ysrk gS_ mlh ek=k esa eu esa

cz„ ds rRo ds xq.k mHkjus yxrs gaSA

cz„ ds rhu xq.k gSa & lr~] fpŸk vkSj vkuUnA

vkuUn vkUrfjd lq[k gSA ;g og lq[k gS & ftls vuqHko djus d fy, eu

dks fdlh KkusfUÊ; dh enn ugha ysuh iM+rhA iz;ksxkRed Lrj (Practical

Status) ij vki bls eglwl dj ldsa_ blds fy, ikBdx.k viuk /;ku ?kksj

fuÊk ds ckn dh voLFkk dh vksj ys tk,aA gj euq"; dks ml le; vUnj ls

cgqr vPNk izrhr gksrk gSA mlds bl vuqHko esa dksbZ KkusfUÊ; viuk ;ksxnku

ugha nsrhA

;gh vkuUn gSA

fpŸk] laLd`r dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ gS&gks'k] tkx ;k

ConsciousnessA vkuUn vkSj fpŸk nksuksa & ,d gh rRo ds xq.k gSaA

blfy, tc Hkh ;s mHkjrs gSa & lkFk lkFk mHkjrs gSa_ vkSj tc Hkh ncrs gSa & lkFk

lkFk ncrs gSaA bldh vuqHkwfr Hkh ge vius fuR; ds thou esa dj ldrs gSaA

ftl le; cz„ ds rRo eu esa mHkjrs gSa] ml le; ge ns[krs gSa fd_ euq";

fuÊk ls tkx`r voLFkk dh vksj c<+rk gSA

nwljs 'kCnksa esa vkuUn vkSj gks'k] lkFk lkFk gh mHkjrs gSaA

tc euq"; ds vUnj FkdkoV dk vuqHko gksrk gS_ rks mHkjrh gqbZ FkdkoV ds

lkFk lkFk eu dh voLFkk Hkh fuÊk dh vksj vxzlj gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa

vkuUn dk ncuk vkSj gks'k dk ncuk_ nksuksa lkFk lkFk gh gksrk gSA blls ;g ckr

Hkh vPNh rjg le> esa vk tkrh gSA fd

vkuUn dk ncuk gh FkdkoV gSA

izdk'k dk ncuk (vHkko) gh va/ksjk gSA

izdk'k dh mifLFkfr gh va/kdkj ds vHkko dk dkj.k gSA
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bldk mŸkj ;g gS fd eu_ dsoy nks voLFkkvksa esa jgrk gSA dHkh rks ckgj dh

fÿ;kvksa ds cU/ku dh voLFkk esa jgrk gS_ vkSj dHkh cU/ku eqDr voLFkk esaA

1) cU/ku dh voLFkk esa og lnk ck· txr esa jgrk gS vkSj_ ;g cU/ku Hkh ck·

txr dh fÿ;kvksa ds gh gksrs gSaA bl voLFkk esa eu dh 'kfDr O;; gksrh gSA

2) cU/kueqDr voLFkk esa eu_ 'kfDr izkIr djrk gSA 'kfDr dh nqfu;k rks vUnj

gSA blfy, cU/ku  eqDr voLFkk esa fu'p; gh eu_ vUnj dh nqfu;k esa jgrk

gksxkA bl rjg le> esa vkrk gS fd_ ftu {k.kksa esa eu cU/ku eqDr jgrk gS & mu

{k.kksa esa gh eu Hkkokrhr {ks= (Transcendental Field) esa fopj.k djrk gSA

(nwljs 'kCnksa esa eu esa T;knk ls T;knk cz„ dh 'kfDr jgrh gS)] ftlls fd

le; chrus ds lkFk lkFk eu dh voLFkk c<+rh gh pyh tkrh gSA ;fn ,slk

gksxk rks_ ckgj ds txr esa Hkh lr~ mHkjrk gh pyk tk,xkA nwljs 'kCnksa esa ckgj

dk txr mez c<+us ds lkFk lkFk] T;knk lq[knk;h gksrk tk;sxk_ rFkk vius thou

ds lkFk lkFk dqVqEc] iM+ksfl;ksa vkSj lkfFk;ksa ds chp Hkh leL;k,a de gksrh

pyh tk,axhA

fdu fdu {k.kksa esa bZ'ojh; 'kfDr_ ≈ij crk;k gqvk vuqHko mHkkjrh gS

vkSj fdu {k.kksa esa nckrh gS\ vk/kkj ij gh iz;klghurk ds vH;kl ds

ekË;e ls] bZ'oj ds /;ku dh fof/k fudyh vkSj_ bl fof/k ds ek/;e ls

euq"; /khjs /khjs psruk dk fodkl djrk gSA

psruk ;k gks'k (Consciousness) vuqHko dh 'kfDr gSA

l`f"V_ nks txr esa caVh gS & vUnj dk txr vkSj_ ckgj dk txrA

nksuksa txrksa dks_ vuqHko djus dh psruk dh vko';drk gSA ,slk dksbZ O;fDr

ugha feyrk ftlds ikl ckgj ds txr dks vuqHko djus dh psruk gh ugha gSA

ysfdu ,sls O;fDr rks cgqr eqf'dy ls feyrs gSa_ ftuds ikl vUnj ds txr

dks vuqHko djus dh 'kfDr Hkh gksA lekt esa ge ns[krs gSa fd lHkh dk fo'okl

gS fd_ lcds vUnj bZ'oj gS] ysfdu mldh vuqHkwfr fdlh dks ugha gksrhA

blhfy, mldk Kku Hkh ugha gksrkA blfy, mi;qZDr psruk ds fodkl dk vFkZ
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rks dsoy_ vkUrfjd psruk ds fodkl ls gSA ;g vkUrfjd psruk_ /khjs /khjs

ckgjh psruk esa fijks tkrh gSA

ftl izdkj nw/k nks rjg dk gksrk gS & 'kqº vkSj eD[ku fudykA 'kqº nwËk esa

eD[ku fijks;k gqvk gksrk gSA blh izdkj psruk nks izdkj dh gksrh gS &

1)  ck· txr dh psruk_ ftlesa vkUrfjd txr dh psruk

fijksbZ gksrh gSA

2)  ckgj ds txr dh psruk & vkUrfjd txr dh psruk dh

deh esa & ftl izdkj FkksM+k cgqr eD[ku rks e[kfu;k nw/k (lijsVk)

esa Hkh gksrk gh gS] blh rjg ckgj ds txr dh psruk esa vkUrfjd

psruk fcydqy u gks_ bldh lEHkkouk rks gks gh ugha ldrhA

ysfdu ck· txr dh psruk esa vkUrfjd txr dh iw.kZ psruk

fijks nh tk,] ;gh v/;kRe f'k{kk dk /;s; gksxkA

vkUrfjd psruk pkj rjg dh gksrh gS %&

1)  Hkkokrhr psruk (Transcendental Consciousness)

2)  czk„h psruk (Cosmic Consciouness)

3)  bZ'ojh; psruk (God Consciousness)

4)  v}Sr psruk (Union Consciousness)

Hkkjro"kZ esa ,d ;qx Fkk tcfd euq";_ viuk thou v/;kRe dh 'kfDr ds

vkËkkj ij gh fcrkrk FkkA bfrgkl crkrk gS fd ml le; euq"; dk thou

25&25 o"kZ ds pkj dkyksa esa ckaV fn;k x;k Fkk vkSj thou ds ;s dky & (1)

cz„p;Z] (2) x`gLFk] (3) okuizLFk vkSj (4) laU;kl_ ds uke ls tkus tkrs FksA

bu dkyksa esa fdl izdkj mi;qZDr pkjksa Lrj dh psruk,a eu esa

mHkkjh tkrh Fkha\

dksbZ Hkh psruk 14&15 lky ls de le; esa iw.kZr;k ugha mHkjrh_ ysfdu lHkh

rjg dh f'k{kkvksa ds {ks= esa dksbZ O;fDr cgqr rst vkSj dksbZ cgqr detksj gksrk



gh gSA dqN cPps rks vusd d{kkvksa esa Qsy Hkh gksrs gh jgrs gSaA blhfy, lekt

esa ,d&,d psruk mHkkjus ds fy, 25 o"kZ j[k fn, x, Fks_ ftlls fd bl yEcs

le; ls lEcfU/kr psruk ds u mHkjus dh lEHkkouk gh u jgsA

cz„p;Z dk vFkZ gS&cz„ dh nqfu;k esa eu dk fopj.kA

;gh /;ku ds vH;kl (Meditation) }kjk gksrk gSA ys[kd dh iqfLrdk ̂ /;ku

}kjk thou dh ekSfyd 'kfDr;ka*_ ds v/;k;&^^eu dk fodkl**] esa cgqr

foLrkjiwoZd ;g le>k;k x;k gS fd] /;ku ds fu;fer vH;kl }kjk fdl

izdkj eu_ fopkj mn~xe LFkku ds lehi jgrk gqvk] ck· txr esa fÿ;k djus

;ksX; gksus yxrk gS\ T;ksa T;ksa eu fopkj mn~xe LFkku dh vksj vxzlj gksrk gS &

R;ksa R;ksa euq"; ds thou esa vkuUn ds mHkkj dh rhozrk c<+rh gSA

'kq: esa rks vkuUn dsoy /;ku ds le; eglwl gksrk gS_ ysfdu

Ëkhjs&/khjs fÿ;kvkas ds {ks= esa Hkh cuk jgus yx tkrk gSA

T;ksa T;ksa fÿ;kvksa ds {ks= esa vkuUn c<+us yxrk gS & vkuUn (vkUrfjd lq[k)

vkSj KkusfUÊ;ksa ds txr dk lq[k&;s nksuksa gh eu dks viuh vksj [khapus yxrs

gSaA /khjs /khjs vkuUn eu dks viuh vksj [khapus esa lQy gksus yxrk gS vkSj lq[k

gkjus yxrk gSA ysfdu dqN ,sls Hkh {k.k gksrs gSa&tcfd_ lq[k thr tkrk gS vkSj

vkuUn gkj tkrk gSA /khjs /khjs og le; c<+rk tkrk gS tcfd ̂ vkuUn* lq[k dks

gjkrk gSA

LokHkkfod gS fd ,d le; ,slk vk,xk tcfd fÿ;kvksa ds {ks=

esa gj le; thr ^vkuUn* dh gh gksxhA ;gka rd fd fuÊk vkSj

LoIu dh voLFkk esa Hkh vkuUn dk vuqHko cuk jgus yxsxkA

;gh psruk dh voLFkk gS&tcfd eu_ LFkk;h :i ls fopkj mn~xe LFkku ij

fLFkr gksdj] ckgj ds txr esa vkus dh voLFkk esa gks tkrk gSA ;gh og voLFkk

gS tcfd] Hkkokrhr psruk iw.kZ :i ls fodflr gks xbZ & ,slk dgk tkrk gSA

≈ij ftl ;qx dh ckr dgh xbZ gS&ml le; euq";] vkRek dh 'kfDr dh

f'k{kk ds vk/kkj ij thou fcrkrk FkkA vkt ds ;qx esa euq";] cqfº ds
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fodkl dh f'k{kk ds vk/kkj ij thou fcrkrk gSA igys Hkh ekrk firk ;gh

pkgrs Fks fd tc cPps vius iSjksa ij [kM+s gksus ;ksX; gks tk,a & mlh le; mudk

fookg gksuk pkfg,A vkt ds lekt esa Hkh vf/kdka'k eka&cki ;gh pkgrs gSaA

cqfº ds fodkl ds vk/kkj ij Hkh dqN gh yksx 25 lky ds igys vius iSjksa ij

[kM+s gksus ;ksX; gksrs gSaA vkt Hkh T;knkrj yksxksa dk C;kg 25 lky ds ckn gh

gksrk gSA ysfdu ;qx chrus ds lkFk gj iqjkuh ijEijk dk vk/kkj] lekt ds

O;fDr;ksa ds Kku ds Lrj ls xk;c gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kkvksa dk

:i gh fcxM+ tkrk gSA /khjs /khjs cz„p;Z dk vFkZ yksx_ /;ku ds ctk;] fookg

u djus ls yxkus yx x,A

25 lky ds /;ku ds vH;kl ls eu esa bruh 'kfDr c<+ tkrh Fkh fd gj

euq"; viuk ;k dqVqEc dk thou] bPNk 'kfDr ds lgkjs pykus yx

tkrk FkkA blhfy, 25 lky ds ckn yksx fookg djds viuk u;k thou 'kq:

djrs FksA tSlk fd ge yksxksa us ≈ij ns[kk] T;ksa T;ksa eu essa vkuUn mHkjrk gS &

lq[k vkSj vkuUn esa >xM+k gksrk gSA ysfdu x`gLFk thou esa] tgka ij fd ekrk

firk] cPps] iRuh_ lHkh gksrs gSa & rjg rjg dh fÿ;k,a LokHkkfod gks tkrh gSaA

;g Hkh fu'p; gS fd vyx vyx dqVqEc dh fÿ;k,a fHkUu fHkUu gh gksaxhA

25 o"kZ ds /;ku ds vH;kl ds ckn ^vkuUn* bruk mHkj tkrk

Fkk fd /;ku ^djus* dh ckr rks lksph gh ugha tk ldrhA /;ku

rks Lor% gh gksrk FkkA

ysfdu vUnj ds bl f[kapko ds ckotwn_ yksxksa dks rjg rjg dh fÿ;kvksa esa

vkuk gh iM+rk FkkA vkSj ;g thou vius vki esa iz;ksxkRed Lrj dh f'k{kk

(Practical education) FkhA blls vyx vyx fÿ;kvksa ds {ks= esa vkuUn

fijks;k tkus yxrk FkkA ftl izdkj_ ;fn ,d firk ds pkj cPps gksa & rks os

vkil esa >xM+k t:j djsaxsA ysfdu ;g lHkh dk vuqHko gS fd >xM+k djds

[ksyrs [ksyrs gh muesa vkil esa izse Hkh iSnk gksrk gSA fcYdqy blh rjg_ T;ksa

T;ksa vUnj dk vkuUn mHkjrk gS] R;ksa R;ksa ckgj dh fÿ;k,a vPNh yxsa & ,slk rks

lEHko gh ughaA ysfdu vPNk yxs ;k u yxs_ fÿ;kvksa esa ckj ckj vkus ls



vkuUn fÿ;kvksa ds {ks= esa bl izdkj jgus yx tkrk Fkk & tSls vkuUn fÿ;kvksa

ds {ks= esa vkus dk fojks/k djrk gh ughaA eu dh bl voLFkk dks gh ge dgrs

gSa fd_ fÿ;kvksa ds {ks= esa Hkh vkuUn fijks x;k gSA

25 lky ds yEcs vH;kl ds ckn gj rjg dh fÿ;k (vkuUn ds

lkFk) djus dk euq"; dks vH;kl gks tkrk FkkA lekt ekurk Fkk

fd czk„h (Cosmic) psruk ds fodkl dh f'k{kk iwjh gqbZA vkSj

;gha ls bZ'ojh; (God) psruk ds fodkl dh f'k{kk 'kq: gksrh

gSA

geus ≈ij ns[kk czk„h psruk rd fÿ;k dh lQyrk ftlds Hkh thou esa lkFk

lkFk pyrh gS & mldk thou lq[kksa ls Hkjk gh jgsxkA nq%[k dh ckr rks dsoy

ogka gksrh gS & tgka fÿ;kvksa esa vlQyrk gSA jkek;.k esa dgk x;k gS&

tks bPNk dfjgkS eu ekghaA

gfj izlkn dNq nqyZHk ukghå

≈ij dh pkSikbZ esa crk;k gqvk ̂ gfj izlkn* & vkuUn gh gSA ftlds vUnj

vkuUn gS_ mldh bPNk,a rks iwjh gksaxh gh & pkgs viuh bPNkvksa dh iwfrZ ls

lEcfU/kr fÿ;k,a og Lo;a djs_ ;k pkgs dksbZ nwljk djsA ftldh mez ipkl

o"kZ ls ≈ij gks tkrh Fkh_ og lk/kuk ds {ks= esa brus ≈ij pyk tkrk Fkk fd &

mls fdlh Hkh rjg dh fÿ;k dk djuk vfuok;Z ugha jg tkrk FkkA iwjs dqVqEc

& cPps] cgw] iksrs] iksfr;ksa ds eu esa ges'kk ;g jgrk Fkk fd_ gekjs dqVqEc esa tks

lcls cM+s gSa & os rks lcls 'kfDr'kkyh gSaA blfy, os lHkh ds f'k{kd ds :i

esa vius ?kj esa jgrs Fks & mudk lEcU/k rks jgrk gh FkkA fdruk vklku gks tkrk

gS ;g le>uk fd_ ml le; cM+kas dk vknj u djus dh ckr] fdlh ds eu esa

vk gh ugha ldrh FkhA cM+ksa dk vknj djuk NksVksa dk LoHkko cuuk] LokHkkfod

Fkk & D;ksafd tks cM+k Fkk&og 'kfDr'kkyh Hkh FkkA ;fn ge vkt ds lekt dh

vksj ns[ksa rks_ 'kfDr'kkyh euq"; dk vknj dkSu ugha djrk\

ysfdu T;ksa T;ksa v/;kRe dh f'k{kk ds vk/kkj ij thou] lekt

ls xk;c gks x;k vkSj cqfº ds fokdl ds vk/kkj ij thou

pyus yxk_ R;ksa R;ksa ,d nwljs rjg dk lR; lkeus vkus yxkA

;g lR; gS fd vkt ds ;qx esa ;qok iq=] vius o`º ekrk firk ls vf/kd

'kfDr'kkyh gSA bl voLFkk esa cM+s cw<+ksa dk vknj djuk drZO; (Duty)

crk;k x;k & ,slk djuk pkfg,] ;g Bhd gSA ,slk djuk pkfg, crkrs le;

yksx_ iqjkus ;qx ds thou dh vksj ladsr djrs gSaA ysfdu ladsr djrs le;

ml ;qx ds thou dk vk/kkj D;k Fkk & bldk Kku fdlh dks ugha gSA blhfy,

euq";_ bl ;qx ds yksxksa dks nks"kh Bgjk jgk gSA okuizLFk dh voLFkk esa tks Hkh

O;fDr gksrk Fkk & mlds laj{k.k vkSj ekxZn'kZu esa gh mldk dqVqEc pyrk FkkA

okuizLFk dh voLFkk esa /khjs /khjs euq"; dh lk/kuk_ vkSj vkxs tkrh Fkh vkSj

mldk thou fÿ;kvksa dh 'kfDr ds ctk;_ ,d ek= bPNk iwfrZ 'kfDr ds

vkËkkj ij pyus yxrk FkkA

bPNk iwfrZ 'kfDr dks gh bZ'ojh; 'kfDr dgrs gSa vkSj blhfy,

psruk dh bl voLFkk dk uke bZ'ojh; psruk (God

Consciousness) iM+kA

Vh-oh- ij jkek;.k ds lhfj;y esa Hkh dqN txgksa ij jke ds fy, dgk

x;k fd & ,d ek= bPNk }kjk os lc dqN djus ;ksX; FksA

tc euq"; ,dek= bPNk }kjk lc dqN djus ;ksX; gks tkrk gS]

ml voLFkk dks ge dgrs gSa fd_ vc bZ'ojh; psruk dk fodkl

iw.kZ gqvkA

bu lc ckrksa dh iqf"V ds fy, ;fn ge vkt ds ;qx esa cM+s cM+s egkRekvksa ds

thou dh vksj viuh n`f"V ys tk,a_ rks ge ik,saxs fd gj egkRek ds thou esa

,d le; vkrk gS & tc og fÿ;kvksa ds {ks= esa gj rjg dh lQyrk ds lkFk

fopj.k djrk gSA ysfdu /khjs /khjs ,d le; ,slk Hkh vkrk gS & tc og

pqipki cSB tkrk gSA dqN yksx rks ;g Hkh dgrs gSa fd_ lekt lsok nks rjg ls
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dh tk ldrh gS & ,d tSls unh gS] nwljk tSls >hy djrh gSA unh dh Hkkafr

?kwe ?kwe dj lsok djus okys egkRek dh viuh ,d voLFkk gksrh gSA ysfdu

>hy dh rjg ,d txg cSBdj lsok djus okys egkRek dh

voLFkk fu'p; gh vf/kd mPp Lrj dh gksxh_ ;fn mlds vius

thou dk vk/kkj psruk dk fodkl jgsxkA

okuizLFk dh voLFkk yxHkx 75 lky rd dh gksrh gSA mlds ckn laU;kl

dk thou izkjEHk gksrk gSA ;g thou v}Sr (Union) psruk ds iw.kZ fodkl ds

fy, gksrk FkkA geus bZ'ojh; psruk ds ckjs esa ≈ij ns[kk fd_ bl voLFkk esa

lkspus ek= ls bPNk,a iwjh gks tkrh FkhaA ysfdu ftl le; ge bZ'ojh; 'kfDr

ds LoHkko dks le>us dh dksf'k'k dj jgs Fks & ml le; ge yksxksa us ns[kk Fkk

fd_ ;g 'kfDr fcYdqy ml izdkj dh gS & tsls fd ,d isM+ dh tMs+_ tehu]

[kkn] ikuh] gok vkSj jks'kuh ls ,d izdkj dk jl ysrh gSa&ftls fd vaxzsth esa

sap dgrs gSaA ,d ek= sap dh ;g 'kfDr gS fd_ og isM+ dks lc dqN ns ns

& tSls fd ruk] Mkyh] iŸkh] Qwy vkSj Qy bR;kfnA ysfdu bl jl esa Hkh ;g

'kfDr ugha gS fd_ isM+ dks igys iŸkh vkSj ckn esa ruk nsA gj isM+ esa Qy yxus

dk ,d le; gksrk gSA ge [kkn vkSj ikuh c<+kdj Qy dks le; ls igys ugha

ik ldrsA euq"; ds vUnj thokRek dh 'kfDr blh izdkj dh 'kfDr gSA eSa

dsoy ;g dguk pkgrk gwa fd

tks euq"; bZ'ojh; psruk esa gS_ mldk Hkh le; ij dksbZ fu;U=.k

ugha gSA

v/;kRe txr dh ;g dgkor Hkh e'kgwj gS fd &

^euq"; cyh ugha gksr gS & le; gksr cyokuA*

blhfy, tks euq";_ bZ'ojh; psruk ls v}Sr psruk dh vksj pyk tkrk gS & mls

euq"; ds ctk, vfrekuo (superhuman) dgus yx tkrs gSaA ;g egr~

'kfDr_ bZ'ojh; 'kfDr ls Hkh cM+h gSA le; Hkh blds ≈ij ugha gSA bZ'ojh;

psruk ds ckn dk tks le; gksrk gS & mlesa /khjs /khjs ,slh gh psruk mHkjrh gSA

dsoy v}Sr psruk esa gh ;g 'kfDr gS fd_ 'kwU; esa ls og rRdky

tks pkgs & ik ldrh gSA

,slh psruk ds cgqr ls mnkgj.k vk/;kfRed bfrgkl esa ik, tkrs gSa tSls

1)  FkksM+s fnu igys gh tc Vh-oh- ij fo'okfe= dk lhfj;y py jgk Fkk &

geus blesa ns[kk fd lR;oknh jktk gfj'pUÊ ls iwjk jktikV ys ysus ds ckn]

cz„f"kZ fo'okfe= us vius ,d Ω.k dh ;kn fnykbZA jktk us Ω.k mrkjus ds

fy, le; ekaxk & rks egf"kZ us viuk Ω.k olwyus ds fy, gfj'pUÊ ds dqVqEc

ds lkFk viuk ,d f'k"; NksM+ fn;kA jkLrs esa tc mls I;kl yxh_ rc gfj'pUÊ

Lo;a] lc dks NksM+ dj ikuh ysus pys x, vkSj FkksM+h nsj esa gh muds f'k"; us

ukVd djuk 'kq: fd;k fd_ ekjs Hkw[k ds mldk rks izk.k gh fudy tk,xkA

jktk gfj'pUÊ dh iRuh us foo'k gksdj ijekRek dk lqfeju djds izkFkZuk dh

fd_ ;fn og vkSj muds ifr lR; /keZ dk lPps fny ls ikyu dj jgs gksa & rks

czk„.k ds ejus dk iki muds ≈ij ugha vkuk pkfg,A lqfeju djrs gh rRdky

isM+ esa Qy yx x,A

;g v}Sr psruk dk gh ,d mnkgj.k gSA

2)  egkHkkjr ds lhfj;y esa Hkh ge cgq/kk bUÊ tSls nsork ;k dqN Ωf"k;ksa ds

fo"k; esa ns[krs gSa fd_ tc os fdlh ij vf/kd izlUu gksrs gSa & rks os iwNrs gSa

fd] rqEgsa D;k pkfg,\ ekaxus okys pkgs dqN Hkh D;ksa u ekaxs & muds gkFk esa rqjUr

ekaxh pht vk tkrh FkhA ;s lc v}Sr psruk ds mnkgj.k gSaA

3)  jkek;.k i<+us okys Hkh ;g crkrs gSa fd tc Jhjke vkSj y{e.k ls feyus

jktk tud fp=dwV igqaps & rks

^^dken Hks fxfj jke izlknk* vkSj ^csfy foVi lc lQy lQwyk**

lHkh o`{kksa vkSj yrkvksa esa Qy&Qwy vk x,A

4)  blh izdkj ekrk ikoZrh ds tUe ysrs gh %&

lnk lqeu Qy lfgr lc Êqe uo ukuk tkfrA

izxVha lqUnj lSy ij efu vkdj cgq Hkkafr˚
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lHkh o`{k & Ωrq gks ;k u gks] Qwy vkSj Qyksa ls yn x, vkSj ioZr esa vusd

rjg dh ef.k;ka mRiUu gks xb±A ;g lHkh mnkgj.k v}Sr psruk ds gSaA

vkt ds lekt dk ,d lk/kkj.k euq"; rks ;g Hkh ugha tkurk

fd_ vk/;kfRed f'k{kk Hkh dksbZ f'k{kk gS\ blfy, vk/;kfRed

vkSj ckSfºd f'k{kk esa vUrj tkuuk rks_ cgqr nwj dh ckr gks xbZA

blfy, ml v/;kRe dh ;g ?kVuk,a] dsoy dgkfu;ka gh yxrh

gSa_ lR; ekywe gksrk gh ughaA

v/;kRe dh bu ?kVukvksa dh lR;rk dks iw.kZ :i ls le>us ds fy,] eu dh

psruk dk fodkl vko';d gSA bu ?kVukvksa dks fcuk le>s fo'okl dj ysus

ds fy,] de&ls&de ≈ij crkbZ gqbZ psrukvksa dh voLFkkvksa ds o.kZu dk

Kku pkfg,A bZ'ojh; psruk ds iw.kZ fodkl ds ckn] bl v}Sr psruk dk

fodkl vkjEHk gksrk gSA vkjEHk  esa gh euq"; 'kwU; ls rRdky gj oLrq ikus ;ksX;

gks tk, & ;g dguk rks xyr gksxkA ysfdu /khjs /khjs tc og 'kadjkpk;Z tSls

egkiq#"k dh voLFkk esa igqap tkrk gSA mudh Hkh thou dgkuh gesa ;gh crkrh

gS fd_ mUgksaus Hkh fdlh ds ?kj esa rRdky lksus ds vkaoys cjlk fn, FksA ;g Hkh

v}Sr psruk dk gh ,d mnkgj.k gSA le; chrus ds lkFk lkFk euq"; 'kwU; ls

gj pht izkIr djus ;ksX; gks tkrk gSA gekjs thou dk vuqHko ;g crkrk gS fd_

gesa ftl oLrq ds pkgrs gh fey tkus dk fo'okl gksrk gS & mlds

ikus dh bPNk rks eu esa dHkh ugha jgrhA vr% ;g le>uk

fdruk vklku gS fd_ v}Sr psruk gh bPNk jfgr voLFkk dk

vk/kkj gSA

cgqr cM+s cM+s egkRek ,sls Hkh feyrs gSa & ftudk thou cgqr de mez esa gh

lekIr gks tkrk gSA ysfdu cgqr ls egkRek ,sls Hkh feyrs gSa & ftudh mez cgqr

yEch gksrh gSA dgrs gSa cz„f"kZ ckYehfd dh vk;q] ,d gtkj o"kZ ls Hkh vf/kd

FkhA ysfdu 'kadjkpk;Z dh vk;q dsoy 32 o"kZ dh FkhA bu nksuksa dh voLFkk esa

deh crkuk rks cgqr gh eqf'dy gS_ dsoy bu egkREkkvksa dh thou dFkk dh

vksj /;ku ys tkus ls cM+s Kku dh ckr feyrh gSA ckYehfd dh thou dFkk

crkrh gS fd_ mudh thokRek dk iru 'kk;n bruk gks pqdk Fkk fd_ mlls T;kns

iru okyk euq"; u rks lekt esa feyrk gS vkSj u gh bfrgkl esaA fQj Hkh

mPpre voLFkk rd igqapus ds fy, mUgsa nwljk tUe ugha ysuk iM+kA ysfdu

viuh vk;q rks cgqr yEch djuh gh iM+hA nwljh txg 'kadjkpk;Z iSnk gksrs gh

psruk ds brus mPp Lrj ij Fks fd_ dsoy X;kjg o"kZ dh NksVh mez esa gh mUgkasus

lHkh osnksa ij Hkk"; fy[k fy, Fks vkSj_ ns'k ds pkjksa dksuksa esa vk/;kfRed f'k{kk

ds izpkj dsUÊ LFkkfir djus dh n`f"V ls dk;Z vkjEHk dj fn;k FkkA ;g ?kVuk,a

bl lR; ds izrhd gSa fd_ igqapuk rks lcdks ,d gh txg gSA vius thou dh

vk;q cgqr yEch djds Hkh igqapk tk ldrk gS vkSj_ fcuk yEck fd, HkhA

ysfdu eu dk ftruk fodkl ,d tUe esa gks tkrk gS & nwljk tUe] ml

fodkl ds lkFk gh_ og ml ls vkxs ysrk gSA

Jh 'kadjkpk;Z ds fo"k; esa rks ;g Hkh dgk tkrk gS fd mUgsa eka ds isV esa ukS

eghus jgus dh rdyhQ dk Hkh Kku FkkA yxrk gS fd os viuh bZ'ojh; psruk

dk fodkl fiNys tue esa gh dj pqds Fks vkSj_ dsoy v}Sr psruk ds fodkl

ds fy, gh ;g tUe fy;k FkkA

thokRek dks dsoy vkRefodkl ds fy, gh 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gSA

fodkl fcuk =qfV;ksa ds gksrk gh ughaA ;g ckr thou ds fdlh Hkh fo"k; ij

vuqHko dh tk ldrh gSA ;fn fo"k; thou gks & rks Hkh ;gh lR; jgsxkA

gj ekuo dh psruk dk fodkl tkx̀r voLFkk ls vkxs & Hkkokrhr

psruk] czk„h psruk vkSj bZ'ojh; psruk ls xqtjrs gq, v}Sr

psruk rd gksuk gh iM+sxkA

blds fy, pkgs ftrus tUe ysus iM+saA pkgs ,d gh tUe esa vk;q dh o`fº ds

lgkjs bl fodkl dks iwjk dj fy;k tk,A pkgs 'kjhj cnydj dbZ tUeksa esa ;g

iwjk gksA vk/;kfRed f'k{kk dk ;gh y{; gksrk gSA 'kwU; ls dqN Hkh izkIr djus

dh 'kfDr v}Sr psruk esa /khjs /khjs c<+rh gS vkSj 20&25 o"kZ_ bl voLFkk esa
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jgus ds ckn vius vki 'kwU; ls lc dqN izkIr djus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA

rHkh ;g dgk tk;sxk fd_ v}Sr psruk dk fodkl iwjk gqvkA ftl dky esa ;g

f'k{kk iwjh gksrh gS_

ml dky dks gh lU;kl dgrs gSaA

≈ij ds fooj.k ls ;g vklkuh ls le> esa vk tkrk gS fd_ fcuk {kfr ds

taxy esa jgus dh 'kfDr rks dsoy_ v}Sr psruk dh voLFkk esa gh izkIr gksrh gSA

mlls igys vius dqVqEc esa jgus dh voLFkk esa gksus ds dkj.k] og ogha jgrk

gSA

/khjs /khjs vk/;kfRed f'k{kk lekt ls xk;c gks xbZA

yksx] /khjs /khjs cqfº ds fodkl ds lgkjs thou fcrkus yxsA /khjs /khjs psruk dh

pkjksa voLFkkvksa dk vFkZ Hkh cnyus yxkA fcuk fookg fd, & vkpj.k dks

cukuk] cz„p;Z dk thou dgykus yxkA fookfgr thou dqN fnu (yxHkx

25 o"kZ) fcrkus ds ckn] T;ksa T;ksa euq"; thou ds vyx vyx {ks=ksa esa

'kfDrghu gksus yxrk gS & ;k ;ksa dgsa fd lsok fuo`fŸk voLFkk dh vksj c<+us

yxrk gS & og vius dks okuizLFk voLFkk esa le>us yxrk gSA xyr Qgfe;ka

(Ignorance) bl gn rd c<+ xbZ gS fd dsoy tksfx;k oL= igu dj viuk

dqVqEc NksM+ nsus dks gh lU;kl dgk tkus yxkA ;g lkjh xyr Qgfe;ka psruk

ds Lrj ij nwj gks tk,a & bldk ,dek= jkLrk /;ku gSA
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[k.M vkSj v[k.M
;g l`f"V nks Hkkxksa esa caVh gSA vuqHko ls ijs dk {ks= vkSj_ vuqHko dk

{ks=A vuqHko ls ijs dk {ks=_ v}Sr rRo dk ,d cgqr cM+k leqÊ gSA ;g v}Sr

rRo v[k.M gS vkSj_ bldh 'kfDr dks gh v[k.M 'kfDr dgrs gSaaA

;g 'kfDr] 84 yk[k tM+ksa (;ksfu;ksa) ds ek/;e ls vuqHko ds txr esa rhu

:iksa esa izzxV gksrh gS & (1) futhZo] (2) 'kfDr_ vkSj (3) izk.khA

bu rhu :iksa ds ek/;e ls vuqHko dk {ks=] vuUr foLrkj ds lkFk vukfn vkSj

vuUr gSA bl vuqHko ds txr~ esa ,slh dksbZ pht ugha feyrh &ftldk foykse

u gksA ;k ;ksa dgsa fd_ vuqHko dk txr rks foykse rRoksa ds ek/;e ds gh cy

ij gSA

blhfy, bl txr~ dks }Sr dk txr~ Hkh dgrs gSaA

}Sr ds {ks= ds d.k d.k esa vyx vyx :iksa esa 'kfDr;ka fo|eku gSa &

mnkgj.k ds fy, tSls & [kkus] gok] vfXu] izkf.k;ksa dh vkSj fHkUu fHkUu inkFkks±

dh 'kfDr;ka_ bR;kfnA

bu }Sr ds rRoksa dks gh [k.M vkSj_ budh 'kfDr;ksa dks gh [k.M

dh 'kfDr;ka dgrs gSaA

;fn euq"; vius thou dh vksj ns[ks rks mls Kku gksxk fd lHkh viuh

t:jrksa dks iwjk djus esa O;Lr gSaA ;s t:jrsa mudh viuh voLFkk ds vuqlkj

gksrh gSaA izkf.k;ksa esa ;g voLFkk muds fiNys laLdkjksa ds vk/kkj ij gksrh gSA

viuh viuh t:jrksa dks iwjh djus ds fy, gj izk.kh_ rjg rjg dh 'kfDr;kasa

dh [kkst esa yxk jgrk gSA thou dk /;s; ges'kk ;g gksrk gS fd_ dSls og cM+h

ls cM+h 'kfDr ik tk,\ ≈ij geus ns[kk fd_ lkjh 'kfDr;ka [k.M vkSj v[k.M

dh 'kfDr ds :i esa gh gaSA

v[k.M dh 'kfDr ges'kk vlhe gksrh gSA

lhekvksa ls bl 'kfDr dk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA ;fn dksbZ v[k.M dh 'kfDr
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de djuk_ bR;kfnA thou ds igyw ckgj ds gksa] ;k vUnj ds & [k.M vkSj

v[k.M nksuksa rjg dh 'kfDr;ksasa ls laokjs tk ldrs gSaA

vUnj ds igyqvksa dks laokjus ds jkLrs dks lk/kuk dgrs gSaA

ckgj ds igyqvksa dks laokjus ds jkLrksa dks Ldwy vkSj dkWyst dk Kku dgk tkus

yxk gSA ysfdu nksuksa_ fo"k;ksa dk gh Kku gSA

mijksDr ckrksa ds vk/kkj ij ge vklkuh ls le> ldrs gSa fd_ lk/kuk,a

Hkh nks rjg dh lEHko gSa & [k.M dh 'kfDr;ksa ds ek/;e ls vkSj_ v[k.M

dh 'kfDr ds ek/;e lsA

[k.M dh 'kfDr ds ek/;e ls tc lk/kuk dh tk,xh rks_ thou

esa mldk izHkko vo'; fn[kk;h iM+sxkA ysfdu bu izHkkoksa esa

v[k.Mrk ds xq.kksa dk lekos'k lEHko ugha gksxkA v[k.Mrk ds

xq.kksa dk lekos'k rks dsoy rc gksxk_ tc lk/kuk dk vk/kkj gh

v[k.M dh 'kfDr gksxhA

iz'u ;g mBrk gS fd v[k.M ds xq.kksa ds lekos'k dk D;k vFkZ gksxk\

[k.M dh 'kfDr rks dsoy dqN lhfer igyqvksa dks mBk ldrh gS_ fdUrq vU;

nwljs igyqvksa dks NksM+ nsrh gSA tc euq"; fdlh ,d igyw esa cgqr ≈ij mBus

yxrk gS rks_ fdlh nwljs igyw esa igys dh vis{kk dqN uhps gh jg tkrk gSA

ftl izdkj ls ,slk dksbZ cPpk ugha feyrk & ftls ijh{kk ds lkjs fo"k;ksa esa ,d

leku vad izkIr gksaA fdlh fo"k; esa og cgqr vf/kd rst gks tkrk gS] rks dqN

vU; fo"k;ksa esa mls dqN de vad izkIr gksrs gSaA ysfdu v[k.M dk lcls cM+k

xq.k vfojy mRFkku (Ever Progressing) gS_ vkSj og Hkh vuUr igyqvksa

esaA fdlh ,d igyw esa T;knk ≈ij mBus ls og nwljs igyqvksa esa ihNs ugha jg

tkrk_ Hkys gh nwljs igyqvksa esa og mlh xfr ls ≈ij u mBsA vf/kd vPNh rjg

ls le>us ds fy, thou ls dqN mnkgj.k ysrs gSaA

1)  euq"; dksbZ O;kikj djrk gS & ;g lkspdj fd mlds thou esa /ku c<+sxkA

ysfdu ,slk djus esa og vDlj ;g ns[krk gS fd_ vius dqVqEc ds izfr og

dks Ëkhjs /khjs [k.M ds lhfer igyqvksa esa mrkjus dh fof/k izkIr dj ysa rks_ og

thou ds vuUr igyqvksa dks /khjs /khjs vuUr dh vksj vxzlj djus esa lQy gks

tk;sxkA thou ds lhfer igyqvksa esa vlhe dh 'kfDr] euq"; ds eu esa mHkjs

gq, ladYiksa ds vk/kkj ij de ;k vf/kd izos'k djrh gSA

bl ckr dks foLrkj ls le>us ds fy, ys[kd dh iqfLrdk & ̂ ^lk/kuk** esa

lqfeju dk ys[k ns[ksaA ysfdu tks Hkh vius thou esa bl 'kfDr dks mHkkjrk gS]

mlds thou esa dksbZ Hkh igyw le; chrus ds lkFk vkxs c<+us dh ctk; & ihNs

dHkh ugha tkrkA tks euq"; ,slk thou ikus esa lQy gks tkrs gSa] dsoy mUgha ds

fy;s ge dg ldrs gSa fd_ mudh thokRek ges'kk gh mRFkku dh vksj jgh_ vkSj

iru dh vksj dHkh ugha jghA

ftl izdkj ls v[k.M dh 'kfDr ds {ks= esa lhekvksa dh dHkh dksbZ ckr

ugha gksrh_ fcYdqy mlh rjg ls [k.M dh 'kfDr;ksa ds {ks= eas vlhe dh dksbZ

ckr ugha gksrhA blhfy, og thou ds lkjs igyqvksa dks ,d lkFk mHkkjus esa

dHkh lQy ugha gksrhA D;ksafd ge tc Hkh lkjs igyqvksa dh ckr dgsasxs&vlhe

igyqvksa dh ckr vk tk,xhA

[k.M dh 'kfDr;ka thou esa fÿ;kvksa ds Kku ds lgkjs mHkkjh

tkrh gSaA deZ ds Kku ds lgkjs ;s 'kfDr;ka_ dHkh dqN djds

mrkjh tkrh gSa vkSj dHkh & dqN u djdsA

nwljs 'kCnksa esa bu 'kfDr;ksa dks thou esa mrkjus dk vk/kkj_ fÿ;kvksa dk Kku gSA

fdlh igyw ls lEcfU/kr deks�± dk Kku ̂ fo"k; Kku*] dgykrk gSA fo"k;ksa dk

Kku] cqfº dh 'kfDr ls gksrk gSA blfy, cqfº dk tSlk fodkl gksrk gS_ oSlk gh

Qy feyrk gSA

thou vuUr igyqvksa esa caVk gqvk gSA

dqN igyw ckgj ds thou dks laokjrs gSaA mnkgj.k ds fy, & /ku] edku]

foKku vkSj nwljs fo"k;ksa ds cgqr ls KkuA dqN igyw vUnj ds thou dks

laokjrs gaS & tSls LokLF;] eu ds nq%[k dks de djuk] cqfº dh ijs'kkuh dks
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vius drZO; dk ikyu djus esa fiNM+ tkrk gSA tSls cPpksa dks f'k{kk mruh

vPNh rjg ls ugha ns ikrk & ftruh vPNh rjg og nsuk pkgrk FkkA ;fn og

cPpksa dh mfpr f'k{kk dh vksj I;kZIr /;ku nsrk rks_ O;kikj esa ihNs jg tkrkA

blh rjg ds vuUr mnkgj.k bruh vklkuh esa fey ldrs gSa fd_ fy[kus dh

vko';drk ugha gSA vc ge ;g ns[ksaxs fd

nksuksa rjg dh lk/kuk,a thou esa dSls lEHko gaS\

deZdk.M & tSlk fd geus ≈ij ns[kk fd deZ ds Kku ds vk/kkj ij dh tkus

okyh lk/kuk & deZdk.M dh lk/kuk dgykrh gS_ vkSj bldk foLrkj vuUr

rd gSA deZdk.M dh lk/kuk,a egf"kZ O;kl }kjk fy[kh xbZ gSa_ vkSj ;s NksVh

lkËkuk;sa ugha gSaA ;g nwljh ckr gS fd] fdlh dks deZdk.M dh lkjh lk/kukvksa

dk Kku u gksdj & dsoy dqN gh lk/kukvksa dk Kku gks_ ysfdu deZdk.M dk

fo"k; vius vki esa dksbZ NksVk fo"k; ugha gSA

deZdk.M ds ek/;e ls rks bfUÊ;ksa ij fu;U=.k Hkh lEHko gSA

dgrs gaS fd 'kjhj esa lkr pÿ gksrs gSa vkSj_ mudks tkx`r djus ds ckn thou esa

bZ'ojh; 'kfDr QwV iM+rh gSA gekjs ;gka ds cM+s cM+s Ωf"k & tSls nqokZlk]

fo'okfe= bR;kfn_ bl jkLrs ds mYys[kuh; mnkgj.k gSaA bUgha jkLrksa ij pydj]

vtqZu Hkh bUÊ ds ;gka ls fnO;kL= ykus esa lQy gks x, FksA ysfdu tSlk fd

≈ij crk;k x;k gS & bl jkLrs }kjk thou ds lkjs igyqvksa dks ,d lkFk

mTToy djuk cgqr dfBu gSA

thou dk lcls egRoiw.kZ igyw rks ^eu* gSA

gj euq"; ds ikl fodkl djus ds fy, eu] cqfº vkSj 'kjhj gSaA buesa dsoy

^eu* gh ,slk vfLrRo gS & tks [k.M vkSj v[k.M nksuksa {ks=ksa esa fopj.k djus

esa leFkZ gSA vki vius thou dh vksj ns[ksa rks_ irk pysxk fd thou dsoy nks

rjg ds {k.kksa eas caVk gqvk gS & (1) dHkh rks og deZ Kku ds v/khu gksrk gS] vkSj

dHkh_ (2) og deZ Kku dh v/khurk ls LorU= gksrk gSA

ftl le; og deZ Kku ds v/khu ugha gS & ml le; og laLdkjksa ds {ks=

esa fopj.k djrk gSA laLdkjksa dh nqfu;k esa cz„ ds rRo fijks;s gq, gaS & tSls nwËk

esa eD[ku fijks;k gqvk gksrk gSA

tSls gh eu laLdkjksa ds {ks= esa fopj.k djus yxrk gS_ mldk

lEidZ cz„ ds rRo ls gksus yxrk gS vkSj_ bl lEidZ dh vuqHkwfr

,d cgqr cM+s lq[k (vkuUn) ds :i esa & tks KkusfUÊ;ksa ds lq[k

ls fHkUu gS & gksrh gSA

T;ksa T;ksa ;g lq[k vf/kd mHkjrk gS] eu lq[k dh ryk'k esa bl {ks= dh vksj_

vkSj T;knk eqM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ≈ij crk, gq, nwljh rjg ds {k.k thou esa

c<+us yxrs gSaA T;ksa T;ksa ;s {k.k c<+rs gSa & R;ksa R;ksa vkuUn dh rhozrk (Intensity)

c<+rh gSA vk'k; ;g gS fd_ vkuUn dk mHkjuk vkSj nwljh rjg ds {k.kksa dk

c<+uk & ,d nwljs dks lg;ksx nsrs gSa_ vkSj ;g vkuUn] eu dh 'kfDr gSA thou

bPNkvksa ls Hkjk gqvk gSA ;s bPNk,a eu esa gh mHkjrh gSaA bu bPNkvksa dh iwfrZ ds

fy, eu dks 'kfDr pkfg, vFkkZr~

bPNk iwfrZ 'kfDr gh eu dh 'kfDr gSA

bPNk iwfrZ nks 'kfDr;ksa ds lgkjs gksrh gS & [k.M dh 'kfDr ds lgkjs vkSj_

v[k.M dh 'kfDr ds lgkjsA ;k ;ksa dgsa fd deZ ds Kku dh 'kfDr ds lgkjs

vkSj_ gksus dh 'kfDr ds lgkjsA

gksus dh 'kfDr yhyk 'kfDr dgykrh gSA

v[k.M dh 'kfDr] HkkX; ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA thou esa gesa vuUr

?kVuk,a ,slh feyrh gSa_ tc euq"; fÿ;k fdlh mÌs'; ls djrk gS & ysfdu

vdLekr mldk gkfu ;k ykHk_ vkSjksa dks Hkh fey tkrk gS & ftldks gkfu ;k

ykHk igqapkus dh ckr fÿ;k djus okys ds eu esa jgrh gh ughaA ;g v[k.M dh

yhyk 'kfDr }kjk gksrk gSA

geus ;g ns[kk fd_ cqfº vkSj deZ dk Kku rks & deZdk.M dk vk/kkj gSA

ysfdu laLdkjksa ds {ks= esa LokHkkfod :i ls eu dk fopj.k] eu dks 'kfDr

nsrk gSA ;g eu dh lk/kuk gSA bl jkLrs ij cgqr lh lk/kuk,a & dsoy gksus dh
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'kfDr ds lgkjs] bl rjg ls gksus yxrh gaS & tSls eu vius vki laLdkjksa ds {ks=

esa pyk tkrk gS_ ys tk;k ugha tk ldrkA

tjk /;ku ls ns[ksa rks irk pysxk fd eu dh ;g lk/kuk eu dk

LoHkko gS_ vkSj 'kk;n eu dks bl lk/kuk ls vyx fd;k gh ugha

tk ldrkA bl lk/kuk dh vksj dsoy eu dks lg;ksx fn;k tk

ldrk gS_ vkSj ;gh mikluk dk.M dk /;ku gS vkSj bl jkLrs ij

gksus okyh lkjh lk/kuk;sa mikluk dh lk/kuk;sa gSaA

deZdk.M }kjk bZ'oj dh mikluk] mikluk dk.M dh lk/kukvksa ls fHkUu gksaxhA

ge ≈ij crk pqds gSa fd_ deZ ds Kku ds ek/;e ls Hkh bZ'ojh; 'kfDr] thou

esa mHkkjh tk ldrh gSA mikluk dk vFkZ gS & bZ'oj ds lehi tkukA bl rjg

ls deZdk.M dh mikluk dbZ rjg ls lEHko gSA fcuk fdlh deZ ds Kku ds_

eu dsoy vius LoHkko ls bZ'oj ds lehi pyk tk;] ;g rks igyh mikluk

iºfr ls fHkUu izdkj dh mikluk gqbZA vkSj ;gh mikluk dk.M dh lk/kuk gSA

osn dk gj v/;k; rhu Hkkxksa esa caVk gqvk gS &

deZdk.M] mikluk dk.M vkSj Kkudk.MA

vc gj lk/kd vklkuh ls le> ldrk gS fd_ deZdk.M vkSj miklukdk.M

dh lk/kukvksa esa D;k vUrj gS\ vkSj ;g Hkh vklkuh ls le> ldrk gS fd_

miklukdk.M dh lk/kukvksa esa eu v[k.M ls 'kfDr izkIr djds lk/kuk djrk

gSA ysfdu deZdk.M ds jkLrs ij deZ ds Kku dh 'kfDr }kjk & (nwljs 'kCnksa esa

[k.M dh 'kfDr ds ek/;e ls)] ;k rks thou dks laokjrk gS] ;k [k.M dh

'kfDr dks & vkSj vf/kd c<+krk gSA

mikluk ds jkLrs ij geus ns[kk fd_ le; chrus ds lkFk lkFk

eu esa ^vkuUn* mHkjrk gS vkSj bl ^vkuUn* dh rhozrk gh bPNk

iwfrZ 'kfDr gSA ;k ;g dgsa fd bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, &

v[k.M dks ftl yhyk dh vko';drk gS_ ml yhyk dks thou

esa ykus dk Kku_ bl ^vkuUn* esa gSA ;gh v[k.M Kku gSA vkSj

brus cM+s Kku dh ckr [k.M ds {ks= esa_ u lksph tk ldrh gS

vkSj_ u dh tk ldrh gSA

;g thou dk ewy Kku gSA blh dks fo'kqº Kku dgrs gSaA vkuUn dks

eglwl djus dh psruk dks fo'kqº psruk dgrs gSaA dkQh fnuksa rd

miklukdk.M ds jkLrs ij pyrs jgus ds ckn euq"; dh lk/kuk_ vius vki

mHkjs gq, ̂ vkuUn* ;k ̂ fo'kqº Kku* ;k ̂ fo'kqº psruk* ds vk/kkj ij gksus yxrh

gSA ,slk dsoy mikluk ds cM+s lk/kdksa ds thou esa lEHko gS vkSj_ lk/kkj.k rkSj

ls ,sls lk/kd ugha feyrsA lk/kuk;sa_ ftudk vk/kkj mHkjk gqvk ^vkuUn* ;k

^fo'kqº psruk* gS & mldk gh mYys[k Kku dk.M esa feyrk gSA

dgrs gSa fd_ xksLokeh rqylhnkl us jkek;.k esa fy[kk gS fd_ tc rd

thou esa ri&lsok&lqfeju ugha gksxk_ thou lQy ugha gksxkA ysfdu

jkek;.k esa ,slk Hkh ys[k feyrk gS fd dsoy lqfeju Hktu dh lk/kuk_ vius

vki esa iw.kZ gS & D;ksafd Hktu esa ri vkSj lsok & nksuksa dk lekos'k gSA ys[kd

dh iqfLrdk & ^lk/kuk* esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd_ miklukdk.M dh lk/kuk

^Ë;ku* esa ri&lsok&lqfeju] fcYdqy mlh rjg ls fijks;k gqvk gS & ftl izdkj

ls deZdk.M ds Hktu dh lk/kuk esa ri vkSj lsok dk lekos'k gSA ;gh dkj.k

gS fd_

mikluk dk.M dk ^/;ku* vius vki esa iw.kZ gSA

;g nwljh ckr gS fd_ deZdk.M dk /;ku vius vki esa iw.kZ u gksA ys[kd dks

deZdk.M ds /;ku dk iw.kZ Kku ugha gSA blfy, mi;qZDr okD; dk ;g eryc

fudkyuk xyr gksxk fd_ ys[kd ds fopkj esa deZdk.M dk /;ku_ vius vki

esa iw.kZ ugha gSA ys[kd rks dosy ;gh dguk pkgrk gS fd_ og xksLokeh

rqylhnklth ls lger gSA thou laokjus ds fy, ri&lsok&lqfeju rks vko';d

gS&pkgs ;g fdlh ,slh lk/kuk ds ek/;e ls fd;k tk;] ftlesa bu rhuksa dk

lekos'k gks_ vkSj pkgs bUgsa vyx vyx lk/kukvksa }kjk mYys[k fd;k tk;A

ysfdu ;gka ij ;g nqgjkuk Bhd gksxk fd_
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;fn lk/kuk [k.M dh 'kfDr ds ek/;e ls gksxh & rks thou ds

vyx vyx igyqvksa ls v[k.Mrk dk xq.k mHkjuk vlEHko

gksxkA

vc iz'u ;g mBrk gS fd ≈ij crk;h gqbZ_ miklukdk.M ds /;ku ds ek/;e

ls thou ds vyx vyx igyqvksa esa v[k.Mrk ds xq.k dSls mHkjsaxs\ ̂ lk/kuk*_

iqfLrdk esa riL;k ds v/;k; esa ys[kd us riL;k dh ifjHkk"kk crkrs le;

fy[kk gS fd_ riL;k thou dh dqN izkd`frd ?kVuk;sa gSA thou esa vuUr

oLrq;sa gSa vkSj_ bu oLrqvksa dk vkil esa lEidZ gksrk gh jgrk gSA ysfdu dqN

lEidZ_ ,sls gksrs gSa&ftuds lEidZ gksus okyh oLrqvksa esa dksbZ ,d oLrq le;

chrus ds lkFk dsoy fu[kjrh gh pyh tkrh gSA ;g izkd`frd ?kVuk gh riL;k

gSA mnkgj.k ds fy,

lksuk tc Hkh vkx ds lEidZ esa vkrk gS & rks fu[kjrk gS_

tc rd fu[kjrs fu[kjrs pje lhek rd u fu[kj tk;A

fo|ky;ksa esa cPps] f'k{kd vkSj iqLrdksa ds lEidZ esa vkdj] viuh cqfº dks

fu[kkjrs gSa_ tc rd fd mudh cqfº pje lhek rd u fu[kj tk;A dqN yksx

vius 'kjhj dks O;k;ke ds lEidZ esa ykdj fu[kkjrs gSa] dqN yksx miokl

djds vkSj bl izdkj vius 'kjhj dks rikrs gSaA tc rd thou gS & rc rd

thou ds lkjs igyqvksa esa ̂ eu* gSA ftl le; psruk & ftl fo"k; ds {ks= esa

fopj.k djrh gS_ ml le; ̂ eu* esa v[k.M dh ftruh 'kfDr gksrh gS & dsoy

mlh vuqikr esa thou dk og igyw v[k.M ds ek/;e ls fu[kjrk gS_ vkSj ;g

fu[kkj vuUr rd pyrk pyk tkrk gSA gekjs thou dk vuqHko Hkh gesa crkrk

gS fd_ le; chrus ds lkFk lkFk thou esa u ekywe fdrus igyw vkrs jgrs gSa]

vkSj u ekywe fdrus NwVrs jgrs gSaA tc ̂ eu* esa v[k.M dh 'kfDr ugha gksrh &

rc thou ds cgqr ls igyw] fcuk fu[kjs gh NwV tkrs gSa]

ysfdu T;ksa T;ksa eu esa v[k.M dh 'kfDr] tkx`r psruk ls

Hkkokrhr psruk dh vksj] Hkkokrhr psruk ls czk„h psruk dh

vksj] czk„h psruk ls bZ'ojh; psruk dh vksj_ vkSj bZ'ojh;

psruk ls v}Sr psruk dh vksj izxfr djrh gS & R;ksa R;ksa eu

vius vki esa thou ds vuUr igyqvksa dks] vuUr Lrj rd

fu[kkjus esa l{ke gks tkrk gSA

}Sr txr esa }Sr rRo dh O;k[;k 'kq: esa dh xbZ gSA }Sr rRo ds nksuksa xq.k ges'kk

gh ,d nwljs ds mYVs gksrs gSaA tSls & lq[k vkSj nq[k] xeZ vkSj B.Mk] fÿ;k vkSj

fuf"ÿ;rk br;kfnA

}Sr txr ds ;s xq.k tks ns[kus esa ,d&nwljs ds mYVs gSa_ dHkh Hkh

fojks/kh ugha gksrs cfYd] ges'kk gh lg;ksxh gksrs gSaA ;s ,d&nwljs

dks Hkh lg;ksx nsrs gSa vkSj_ thou dks Hkh lg;ksx nsrs gSaA

blhfy, thou esa ;s ges'kk gh lkFk lkFk ik;s tkrs gSa vkSj tho] }Sr ds bu rRoksa

ls NqVdkjk ugha ikrkA tSls /kwi vkSj Nkag & ges'kk vxy cxy jgrs gSa & nwj

dHkh ugha gksrsA

tc euq"; pyus ds fy, ,d iSj mBkrk gS rks nwljk iSj ges'kk gh vkjke dh

voLFkk esa gksrk gS_ ;kuh ,d fÿ;k dh vksj_ nwljk fuf"ÿ;rk dh voLFkk esa

jgrk gSA ,d iSj dh fuf"ÿ;rk gh nwljs iSj dks fÿ;k djus esa enn djrh gSA

ysfdu vkUrfjd psruk ds fodkl dh deh esa]

cgq/kk yksx mYVh phtksa dks fojks/kh eku ysrs gSaA

blfy, T;knkrj yksxksa ds eu ij laLdkj ds :i esa ;gh xgjh Nki iM+h gqbZ gS

fd_ mYVh phtksa dk vFkZ fojks/kh gksrk gSA deZdk.M vkSj miklukdk.M dh

mijksDr O;k[;k gesa crkrh gS fd ;s nksuksa rjg dh lk/kuk;sa] ,d nwljs dh mYVh

;kuh foykse gSa & fojks/kh ughaA

deZ ds Kku dh lk/kuk vkSj deZ ds Kku ls ijs dh lk/kuk &

,d nwljs dh foykse rks gS & ysfdu fojks/kh ughaA igyh lk/kuk

ds jkLrs ij iz;kl gS vkSj_ nwljh lk/kuk ^iz;klghu* gSA
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ge ns[krs gSa fd_ flºkUr ds Lrj ij Hkh ;s nksuksa lk/kuk;sa ,d nwljs ds foykse

gSa_ thou ds fÿ;kRed (Practical) Lrj ij Hkh ;s foykse gh gSaA ;s foykse

lk/kuk,a vkUrfjd psruk ds fodkl dh deh ds dkj.k] cgqr ls yksxksa dks

fojks/kh fn[kk;h iM+rh gSa & ;s fojks/kh ugha gSaA vc ge foLrkj ls ns[ksaxs fd_ ;s

fojks/kh D;ksa fn[kkbZ iM+rh gSa\ vkSj fojks/kh_ dSls ugha gSa\

lk/kukvksa dk /;s; gksrk gS & thou dks laokjukA

;fn deZdk.M dh lk/kuk thou ds ftu igyqvksa dks laokjrh gSa] mu igyqvksa

dks miklukdk.M dh lk/kuk laokjus dh ctk; fcxkM+us yxs_ rHkh ge bUgsa

ijLij fojks/kh dgsaxs & ysfdu ;g lR; ugha gSA geus rks ≈ij ;g ns[kk fd_

mikluk dk.M dh lk/kuk rks mu igyqvksa dks Hkh laokj nsrh gS & tks fd dHkh

dHkh deZ ds Kku ds jkLrs ij pyus ls laokjus dks jg tkrh gSa_ D;ksafd [k.M

dh 'kfDr vuUr igyqvksa dks_ ,d lkFk laokj gh ugha ldrhA

miklukdk.M dh lk/kuk_ gksus dh 'kfDr iznku djrh gSA

thou esa tks dqN Hkh gks tkrk gS_ mls djus dh vko';drk ugha gSA ysfdu ;fn

thou esa dksbZ t:jr gS vkSj] og vko';drk vius vki iwjh ugha gks jgh gS_ rks

dqN djds rks iwjk djuk gh iM+sxkA mnkgj.k ds fy, tSls & ,d /kuoku dk

iq= fcuk /ku dek;s Hkh dke pyk ldrk gS_ ysfdu ,d fu/kZu ds iq= dks rks

cpiu ls gh dekus dh t:jr eglwl gksrh gSA

thou esa dqN gksuk vkSj dqN djuk] ges'kk gh cuk jgsxkA

dqN gksus dh 'kfDr rks lHkh esa gSA ftruk ugha gksrk gS & mruk deZ ds Kku ds

vk/kkj ij djds] iwjk dj ysrs gSaA

djuk_ gksus dk iwjd gS & fojks/kh ughaA

blhfy, ys[kd us miklukdk.M ds lk/kdksa dks ges'kk ;g lykg nh gS fd_

thou esa NksM+uk ;k idM+uk & dqN Hkh ugha gS_ dsoy gksus dh 'kfDr c<+kuk gSA

T;ksa T;ksa ^gksus dh 'kfDr* c<+sxh & dqN vius vki NwV tk,xk_ vkSj mlh

vuqikr esa djuk] de gks tk;sxkA

≈ij geus ns[kk fd ^djus dh 'kfDr*] ^gksus dh 'kfDr* dh iwjd gS_ vkSj

blhfy, deZ ds Kku ds vk/kkj ij dh tkus okyh lk/kuk,a] miklukdk.M dh

lk/kukvksa dh iwjd gSaA ysfdu fÿ;k ds {ks= esa] bu lk/kukvksa dh izd`fr & ,d

nwljs ds foykse esa gSA vkUrfjd psruk ds fodkl dh deh esa] mYVh phtsa

ges'kk gh fojks/kh fn[kkbZ iM+rh gSaA ;gh dkj.k gS fd_ deZ ds Kku ds vk/kkj ij

lk/kuk djus okys ̂ iz;klghurk* ds vk/kkj ij lk/kuk djus okyksa ds lkFk tYnh

le>kSrk ugha dj ikrsA ysfdu tSlk fd ge igys gh ns[k pqds gSa fd_

^miklukdk.M dh lk/kuk* rks_ thou esa miyfC/k nsus ;ksX; gSA thou dSlk Hkh

D;ksa u gks_ viuh vPNkb;ksa vkSj [kjkfc;ksa dks ek= bZ'ojh; 'kfDr ij lefiZr

dj nsuk gS_ ;k ;ksa dgsa fd /khjs /khjs vius fuR; ds dk;Z esa dsoy ̂ leiZ.k ds

{k.kksa* dks c<+kuk gSA dgrs gSa fd lekt esa thokRek dk lcls T;knk iru

dfy;qx esa gqvk vkSj_ bl ;qx dh voLFkk dks laokjus ds fo"k; esa jkek;.k

dgrh gS fd bl ;qx esa rks &

^dfy;qx dsoy uke v/kkjkA*

ge yksxksa ds chp esa tks lk/kuk py jgh gS_ mlesa dsoy vka[k cUn djds] vaËksjs

dejs esa cSBdj] dsoy dHkh dHkh bZ'oj dk uke ysdj] eu dks NqV~Vk

(Relax) NksM+ nsrs gSa_ nwljs 'kCnksa esa gekjs /;ku dh fof/k o Vsduhd gS &

ftlesa bZ'oj ds uke dks thou laokjus dk vk/kkj crk;k tkrk gSA jkek;.k vkSj

xhrk lekt ds mPpre Lrj ds xzUFk gSaA Hkå xhrk (18-66) Hkh dgrh gS fd &

loZ /kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA

vga Rok loZ ikisH;ks eks{kf;";kfe] ek 'kqp%˚

rRekr losZ"kq dkys"kq eke~ vuqLej ;qº; p\

igys 'yksd dk 'kkfCnd vFkZ gS fd_ lHkh izdkj ds /keks± (/kkj.k djus ;ksX;

vPNs deZ)] dks Hkh NksM+dj dsoy esjs izfr ̂ lefiZr* gks tkvks] eSa rqEgsa lHkh

ikiksa (nq%[kksa) ls eqDr dj nwaxk_ 'kksd er djksA
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rks ge ns[krs gSa fd Hkå xhrk rks vPNs deks± dks Hkh NksM+dj ^vkuUn ij

lefiZr* gksus dks dgrh gS vkSj_ ge /;ku dh fof/k esa Hkh ;gh djrs gSaA

dsoy FkksM+h nsj ds fy, deZ ds Kku ds {ks= dks NksM+dj cSB tkrs gSaA bl

izdkj vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds gh deZ NwV tkrs gSaaA vkSj /khjs /khjs ̂ vkuUn*

mHkjus yxrk gS_ ;k ;g dgsa fd vPNs cqjs deks± dks NksM+dj] ge ̂ vkuUn* ij

lefiZr gks tkrs gSa] ;gh igys 'yksd dk vk'k; gSA Jh d`".k Hkxoku dgrs gSa

fd ;fn dksbZ euq"; ,slk djsxk rks_ os mls lkjs ikiksa ls eqDr dj nsaxsA

lek;s gq, gekjs laLdkj gh iki gSaA

;s iki fudyus yxrs gSa vkSj /;ku ds le; fudyrs gq, iki gh_ cs flj iSj ds

fopkjksa ds :i esa izrhr gkrs gSaA

nwljs 'yksd dk 'kkfCnd vFkZ ;g gS fd_ /;ku djks vkSj_ fQj deZ esa

O;Lr gks tkvksA deZ esa O;Lr gks tkus dks ge ;g ugha dg ldrs fd_ ge

deZKku ds vk/kkj ij deZ esa O;Lr gks tk;a & D;ksafd deZKku rks fdlh dk

de gS vkSj_ fdlh dk T;knk vkSj_ blh vk/kkj ij fdlh dk lgh gS vkSj_ fdlh

dk xyrA deZ esa O;Lr gksus dk vFkZ dsoy ;g gS fd_

eu & tks Hkh dgs_ mu fÿ;kvksa esa O;Lr gks tkvksA

/;ku vkSj LokHkkfod fÿ;k & ;gh ge yksxksa dh lk/kuk dh [kkl ckr gSA bl

rjg ls ge ns[krs gSa fd_ ge lk/kdksa ds chp tks lk/kuk py jgh gS] mPpre

Lrj ds xzUFk Hkh mlh lk/kuk dk vuqeksnu djrs gSaA

≈ij geus nks rjg dh lk/kukvksa dk mYys[k fd;k gSA

1-  deZKku ds vk/kkj ij lk/kuk vkSj

2-  deZKku dh v/khurk ls LorU= voLFkk esa lk/kukA

igyh izdkj dh lk/kuk gh [k.M dh 'kfDr;ksa }kjk dh tkus okyh lk/kuk gSA

vc leL;k ;g gS & (1) mijksDr nks rjg dh lk/kukvksa esa dsoy ,d gh rjg

dh lk/kuk djsa ;k (2) nksuksa izdkj dh lk/kukvksa ds feJ.k dh lk/kuk

viuk;sa\

bu nksuksa izdkj dh lk/kukvksa ds djus esa dkSu lh leL;k;sa mRiUu gks ldrh gSa

& vc bl ij ge fopkj djsaxsA

ge tkurs gSa fd gekjs thou esa ri] lsok vkSj lqfeju_ rhuksa gksus pkfg,a ;k dksbZ_

,slh lk/kuk gks&ftlesa rhuksa lk/kuk;sa fijks;h gqbZ gksaA

;fn ge deZdk.M dh lk/kuk dh fof/k dh vksj /;ku nsa_

ftl jkLrs ij 'kjhj ds lkrksa pÿ tkx`r gksrs gSa vkSj_ dq.Mfyuh dk tkxj.k

gksrk gS & bl jkLrs dh dfBukb;ka ;g gSa fd_ ;fn ge fdlh ikih dk ued

[kkrs gSa & rks gekjs eu esa mlds iki dk izHkko vk tkrk gSA vk/;kfRed

bfrgkl esa ,sls cgqr ls mnkgj.k feyrs gSa %&

1)  dgk tkrk gS fd Hkh"e us Lo;a Lohdkj fd;k Fkk fd_ pwafd mUgksaus nq;ksZ/u

dk ued [kk;k Fkk & blhfy, os v/keZ dk lkFk nsus ds fy, foo'k gks x, FksA

;fn ge vius 'kCnksa esa ;g dg nsa fd_ dsoy ikih dk ued [kkus ls cqfº Hkz"V

gks x;h Fkh & rks dksbZ xyr ugha gksxkA

2)  ,sls mnkgj.kksa ds dkj.k gh&tSlk geus jkek;.k ds lhfj;y esa ns[kk fd_

ftl le; of'k"B th jke y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u dks xq#dqy esa dq.Mfyuh

tkxj.k dh f'k{kk ns jgs Fks & mUgksaus ;g Hkh crk;k Fkk fd_ ;fn euq"; bl jkLrs

ij fdlh xq# ds laj{k.k esa ugha pysxk & rks og jke ds ctk;] jko.k Hkh cu

ldrk gSA og jke dh txg jko.k u cuus ik;s & dsoy blhfy, bl rjg ds

lqfeju esa riL;k vkSj lsok tksM+us dh ckr dgh tkrh gSA deZdk.M ds f'k{kd

rks riL;k dh ifjHkk"kk Hkh ;gh crkrs gSa fd_ viuk lq[k NksM+dj nwljs ds nq[k

dks gVkus dk iz;kl djuk & ;gh ri vkSj lsok dk feJ.k gSA tc euq"; ≈ij

crkbZ xbZ fof/k }kjk lqfeju 'kfDr dks vius lq[k esa iz;ksx djus ds ctk;_

nwljs dk nq[k gVkus esa iz;ksx djuk 'kq: dj nsxk & rks og jko.k dSls cusxk\

blhfy,_ ri&lsok&lqfeju] rhuksa dk lkFk pyuk vfuok;Z gks tkrk gSA ysfdu

tc ge deZ ds Kku dh v/khurk ls LorU= gksdj dsoy ^gksus

dh 'kfDr*] ij vius dks lefiZr djrs gSa (;gh izd`fr esa fijks;k



55 56

gqvk iz;klghu jkLrk gS] ftl ij pydj eu v[k.M dh 'kfDr

dks vius esa ys ldrk gS)_ rc eu esa lr~ fpr~ vkSj vkuUn

mHkjrk gSA

bl ^vkuUn* esa lq[k dh Hkw[k dks feVkus dh 'kfDr gS_ vkSj og lk/kd ds

LoHkko dks vUnj ls cnyrh gS & vkSj ;gh mls lsok djus dks mRlkfgr djrh

gSA blfy, ugha fd] og lsok dks vPNk le>rk gS_ cfYd blfy, fd mldh

lq[k dh Hkw[k feV xbZ gSA ;fn ;g Hkw[k iw.kZ ls ugha Hkh feVh gS & rks ftl

vuqikr esa feV tkrh gS] de ls de mlh vuqikr esa rks lsok gksus gh yxsxhA

;g vkuUn eu dks rikus esa Hkh l{ke gSA

ri djds fu[kjk gqvk eu] tc Hkh deZ ds {ks= esa vk,xk & rc og deZ dk

{ks= fu[kjs gq, eu ds lEidZ esa vkdj risxkA bu ckrksa dks le>us ds ckn ;g

ns[kuk fdruk vklku gks tkrk gS fd_

v[k.M dh 'kfDr }kjk tks lk/kuk;sa gksrh gSa & muesa ri&lsok&

lqfeju okLro esa fijks;k gqvk gS_ vkSj 'kk;n blfy, xhrk vkSj

jkek;.k Hkh bl jkLrs dk vuqeksnu djrh gSaA

geus ns[kk fd ;fn nksuksa lk/kukvksa (jkLrksa) dks vkil esa u feyk,a_ rks D;k

gksxk\vc ge ns[ksaxs fd ;fn ge bu nksuksa jkLrksa dks feyk;sa_ rks dSlh leL;k;sa

mRiUu gksaxh\ ;fn dqN lk/kd ,sls feysa_ tks fd deZ ds Kku ds vk/kkj ij

lkËkuk dkQh yEcs le; rd djrs jgs gksa & fQj Hkh mUgsa dqN lk/kukvksa dk

lgh jkLrk u feyk gksA mnkgj.k ds fy, ;fn_ gesa dqN ,sls lkËkd feyas_ tks

fdlh [kkl riL;k ;k [kkl rjg dh lsok rks cgqr le; ls dj jgs gkas & ysfdu

mUgsa 'kjhj ds pÿksa dk tkx`r djus okys lqfeju dk jkLrk u fey ldk gks vkSj_

;fn ;s lk/kd deZdk.M ds lqfeju vkSj mikluk dk.M ds lqfeju esa D;k

vUrj gS & u tkurs gksa_ vkSj buesa tks vUrj gS & mlds dkj.k fdu O;fDr;ksa dks

dkSu lk lqfeju dk jkLrk idM+uk pkfg, vkSj dkSu lk ugha & ;s Hkh u tkurs gksa_

vkSj fdlh ds }kjk mikluk dk.M ds lqfeju dk jkLrk fey tk;s & rks os

mikluk dk.M ds lqfeju_ deZdk.M dh riL;k_ vkSj lsok dks lkFk lkFk djus

dh xyrh vo'; djsaxs & D;ksafd muds eu esa ;s gS fd_

ri&lsok&lqfeju & rhuksa gksuk pkfg;ssaA

ysfdu mUgsa ;s Kku ugha gS fd_ deZdk.M ds lqfeju esa ri vkSj lsok fijks;k

gqvk ugha gS_ ysfdu mikluk dk.M ds lqfeju esa ;g fijks;k gSA deZ ds Kku ds

vk/kkj ij tks riL;k,a vkSj lsok,a gSa & muesa fdlh [kkl fdLe dh fÿ;kvksa

dks le>dj idM+uk iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ,sls lk/kd & mu fÿ;kvksa dks

djus ds fy, ck/; gks ldrs gSa & tks fÿ;k;sa djuk mudk LoHkko ugha gSA

mnkgj.k ds fy,_ gks ldrk gS&mUgsa dqN Hkkstu NksM+uk iM+s vkSj dqN ,slk Hkkstu

djuk iM+s & ftls [kkus dk mudk eu ugha gksrkA muds eu esa rks ;g laLdkj

cl pqdk gS fd ;fn bl jkLrs ij crk, gq, Hkkstu ds vfrfjDr os dksbZ vkSj

Hkkstu djrs gSa & rks mudh lk/kuk gh Hkax gks tk,xhA blfy, fcuk LoHkko ds

Hkh os oSlk Hkkstu djus ds fy, ck/; gks tkrs gSaA

ysfdu tSlk fd igys xhrk ds 'yksd (18-66) esa n'kkZ;k x;k gS & Jh d`".k

th rks dgrs gSa fd_ lkjs ikiksa ls eSa eqDr dj nwaxkA ysfdu iki D;k gS & ;g

d`".k th crk,axs ;k lk/kd r; djsxk\

mHkjrk gqvk vkuUn gh d`".k gSA

mHkjrk gqvk vkuUn (d`".k) bl izdkj ugha crkrk_ ftl izdkj ,d euq";

nwljs euq"; dks crkrk gSA

mHkjrk gqvk vkuUn rks euq"; ds LoHkko dks cny dj_ mls

cnys gq, LoHkko ds jkLrs ij pyus ds fy, izsfjr djrk gS_

D;ksafd dsoy LokHkkfod jkLrs ij pyus ls gh eu dh larqf"V

(lq[k) feyrk gSA

tc ;g voLFkk vkrh gS_ rc lk/kd ds eu esa rjg&rjg dh 'kadk,a iSnk gksrh

gSa fd] gekjh lgh lk/kuk D;ksa NwV jgh gS\ dgha dqN xyr jkLrk rks ugha viuk

fy;k x;k gS\



blh le; mls fdlh f'k{kd dh t:jr iM+rh gS

tks bldh mijksDr leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA

dksbZ Hkh euq"; cqfº ij vk/kkfjr fÿ;kvksa ds {ks= esa vius vga  (Ego)

ls ijs ugha gks ikrk vkSj_ deZ ds Kku ls ijs ds {ks= esa fdlh dk Hkh vga

dke ugha djrkA D;ksafd bl {ks= esa rks og leiZ.k dh voLFkk esa jgrk gS &

pkgs ;g voLFkk yEcs le; dh gks_ ;k {kf.kdA vFkkZr~ tc Hkh euq"; dqN

idM+us dh] ;k NksM+us dh dksf'k'k djrk gS & pkgs og vPNk gks ;k cqjk_ ml

le; og vo'; gks fdlh fÿ;k ds {ks= esa vga (Ego) ls ijs dh voLFkk esa

ugha gksxk_ vkSj ml voLFkk esa pwafd mldk vga orZeku gS & vr% mldh vga

dh ml le;&tks Hkh voLFkk gksxh] mlh ds vuqlkj deZ Qy gksxkA blhfy,

xhrk esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd_

lgh vkSj xyr_ nksuksa ls ijs gksdj&bZ'oj dks lefiZr gks tkvksA

lgh vkSj xyr] nksuksa NksM+us ds ckn deZ ds Kku ds vk/kkj dh lk/kuk dh

lEHkkouk gh dSls jgsxh\

blhfy, ,slk yxrk gS fd_ nksuksa rjg dh lk/kukvksa dks lkFk

lkFk ysdj pyuk lEHko ugha gksxkA

tc mikluk dk.M dh lk/kuk dk vH;kl dqN fnu fu;fer gks tkrk gS] blds

dkj.k lk/kd ds vUnj cz„ ds rRo ds xq.k mHkjus yxrs gaS_ vkSj bu xq.kksa ds

mHkjus dh otg ls lk/kd ds LoHkko esa lkfRodrk mHkjrh gS & rks mldk Hkkstu

Hkh LokHkkfod :i ls lkfRod gksus yxrk gSA deZ ds Kku ds jkLrs ij pyus

okys lk/kd ds eu esa] ,d Hkze ;g mRiUu gksrk gS fd_ ge rks lkfRod Hkkstu

igys ls gh [kk jgs Fks & rks 'kk;n gekjh voLFkk igys ls gh ≈°ph FkhA

dHkh&dHkh og ;g Hkh dgrs gSa fd_ tks lkfRod [kkuk gesa LoHkko cnyus ds

ckn [kkuk gh gS & og ge vHkh ls [kkuk D;ksa u 'kq: dj nsa\ bl iz'u dk mŸkj

lHkh lk/kdksa dks feyuk gh pkfg,A gj dqVqEc esa dbZ izk.kh gksrs gSaA ysfdu

fdlh dqVqEc ;k fdlh leqnk; esa Hkh dksbZ nks O;fDr ,sls ugha feyrs & ftuds

LoHkko dh lkjh ckrsa ,d nwljs ls feyrh gksaA LoHkko dh dqN ckrksa dk feyuk

rks nwljh ckr gSA

gj euq"; ds LoHkko dk vk/kkj mlds laLdkj gSaA

nks O;fDr;ksa ds laLdkj leku gks gh ugha ldrsA blfy, nks O;fDr;ksa ds

LoHkko Hkh iw.kZr;k leku ugha gksrsA

mikluk dk.M dh lk/kuk ds jkLrs ij] ;s laLdkj rsth ls

fudyrs gSaA bZ'oj dk jkLrk laLdkjghu gksus dk gSA xyr ;k

lgh laLdkj cukus dk ughaA

LokHkkfod fÿ;k ds le; ;s laLdkj vklkuh ls fudy tkrs gSaA ysfdu

deZKku ds jkLrs ij LokHkkfod fÿ;k dh ctk;_ le> dj fÿ;k dh tkrh gS&

tks laLdkjksa dks nckus esa enn djrh gSa_ fudkyrh rks fcYdqy ughaA LoHkko ds

vk/kkj ij dh xbZ fÿ;k dk vFkZ gksrk gS & voLFkk ds vk/kkj ij fÿ;kA ;fn

fdlh dh voLFkk ,slh gS fd og [ksr eas gy pykrk gS & rks mls vius

okrkoj.k vkSj fÿ;kvksa ds vuq:i Hkkstu pkfg,A ;fn dksbZ oSKkfud

okrkuqdwfyr (Air Conditioned) dejs esa cSBdj foKku dh fdlh [kkst esa

yxk gS & rks mls dqN nwljs izdkj ds Hkkstu dh vko';drk gSA

vyx vyx izkf.k;ksa dh voLFkk,a vyx vyx gksrh gSaA

blfy, mudk Hkkstu Hkh vyx vyx rjg dk gksxkA Hkkstu dk NksM+dj] dksbZ

nwljs mnkgj.k ysaA ftldh voLFkk 10oha d{kk dh fdrkc i<+us dh gS & mls

,e-,- dh fdrkc dSls nh tk ldrh gS\ fÿ;k pkgs Hkkstu ls lacaf/kr gks] pkgs

i<+kbZ ls_ ;k thou ds fdlh vkSj igyw ls & thou ds lkjs igyqvksa esa fÿ;k

dh voLFkk ds vuqlkj gh lqfo/kk,a gksuh pkfg,A blhfy, ftldk 'kjhj nwf"kr

gS] og ;fn LoLFk gksus ij LoPN 'kjhj okys egkRekvksa ds Hkkstu dh udy

djds & muds tSlk Hkkstu djsxk] rks og mlds vuqdwy ugha gksxkA Hkkstu ds

xq.kksa ds vk/kkj ij FkksM+s fnuksa ds fy, fdlh ds 'kjhj ij dksbZ vPNk izHkko

ykuk_ ;g nwljh ckr gS & ysfdu LFkk;h :i ls] 'kjhj dh lkjh [kjkfc;ka] tM+
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ls fudy tkus okyh ckr rks dsoy] v[k.M dh 'kfDr }kjk gh laHko gS &

[k.M dh 'kfDr }kjk ughaA v[k.M dh 'kfDr ds ek/;e ls tks lk/kuk gksrh gS

& mlesa LoHkko cnyus dh izrh{kk djrs gSaA tks NwVrk gS & mls NwVus nsrs gSaA tks

ugha NwVrk & mls jgus nsrs gSaA

os vPNkbZ vkSj [kjkch_ ;k lgh xyr dh fpUrk NksM+dj] dsoy

bZ'oj ij lefiZr gks tkrs gSaA

[k.M ds ek/;e ls tks lk/kuk;sa gksrh gSa & os fÿ;k&izfr&fÿ;k ds {ks= ls ijs

ugha gks ikrhaA fÿ;k izfrfÿ;k dk fu;e fÿ;kvksa ds {ks= esa gh pyrk gSA ;fn

ge vius pkjksa vksj ns[ksa & rks gesa Kkr gksxk fd fÿ;kvksa dk ;g {ks= rks vuUr

rd QSyk gSA ge nwj ls vk;h gqbZ vkokt dks lqu ysrs gSa_ D;ksafd gekjs 'kjhj ds

dku esa izd`fr us lquus dk ;U= iznku fd;k gSA ysfdu 'kjhj ds nwljs Hkkxksa ls

og vkokt ugha Vdjkrh gS & ;g dSls dgk tk ldrk gS\ cksyuk_ ,d fÿ;k

gSA ;g fÿ;k ok;q e.My esa dEiu iSnk djrh gSA bl dEiu ds lgkjs gh

vkokt nwljs euq";ksa ds dkuksa rd igqaprh gSA ysfdu og dEiu rks pkjksa vksj

vxzlj gksrk gS_ fdlh ,d fn'kk esa ughaA ftl izdkj /ofu dk mnkgj.k gS &

mlh rjg ls dksbZ Hkh fÿ;k_ pkgs og cksyus dh gks] lq[k ;k nq%[k nsus dh gks&

lkjh fÿ;k,a ok;qe.My esa pkjksa vksj dEiu iSnk djrh gSa vkSj_ os pkjksa vksj

vxzlj gksdj vuUr Lrjksa ls Vdjk dj izfrfÿ;k ds :i esa ogha okil vkrh

gaS& tgka ls fÿ;k izkjEHk gqbZ FkhA bl ckr dks le>us ds fy, ge dqN mnkgj.k

ysrs gSaA

1)  cgqr lh dgkfu;ksa vkSj pyfp=ksa esa ge ns[krs gSa fd_ fdlh ds thou esa

dksbZ nq?kZVuk gks tkrh gSA tSls fdlh ds ?kj esa Mkdk iM+k_ vkSj ,slk djrs le;

fdlh ds }kjk mlds ekrk ;k firk dh gR;k dj nh xbZA eku ysa ;g dgkuh dh

'kq:vkr gksA dgkuh ;k pyfp= esa cgqr o"kks± rd dh ckr fn[kk nh tkrh gS_

vkSj ,slk fn[kkrs gSa fd ekrk firk dh gR;k ns[kus okyk cPpk /khjs /khjs cM+k gks

tkrk gSA ysfdu mlds eu ij ml ?kVuk dh izfrfÿ;k /kqa/kyh ugha gksrh vkSj_

cnys dh Hkkouk ls izsfjr /khjs /khjs og vius ekrk firk ds gR;kjs dks 30&40

o"kks± ckn Hkh <wa<+us esa lQy gks tkrk gS & vkSj viuk cnyk ys ysrk gSA bl

mnkgj.k esa fÿ;k ds le; e`R;q rks fdlh nwljs dh gqbZ & ysfdu izfrfÿ;k ds

:i esa cnyk fdlh nwljs }kjk fy;k x;k_ vkSj ;g izfrfÿ;k&ftl gR;kjs us

fÿ;k dh Fkh & ogha okil vk x;hA

2-  mijksDr mnkgj.k dh rjg vusd mnkgj.k <wa<+s tk ldrs gSaA tc Hkh fdlh

dqVqEc esa dksbZ cPpk gksrk gS vkSj_ /khjs /khjs cM+k gksrk gS&rks yksx dgus yxrs gSa

fd mldk dksbZ LoHkko dqVqEc ds fdlh [kkl O;fDr ls feyrk gS_ vkSj nwljk

LoHkko dqVqEc ds fdlh nwljs O;fDr ds LoHkko ls feyrk gSA mlds 'kjhj dk

dksbZ vax fdlh rhljs O;fDr ls_ vkSj dksbZ nwljk vax fdlh pkSFks O;fDr ds

vax ls feyrk tqyrk gSA

thou ds ;s mnkgj.k rks gesa ;g crkrs gSa fd fÿ;kvksa dh izfrfÿ;k,a

rks_ ejus ds ckn Hkh ihNk ugha NksM+rhaA

3-  egkHkkjr esa /k`rjk"V™ us vius thou ds nq%[kksa dh vksj ladsr djrs gq,

dsoy ;g tkuus dk iz;Ru fd;k gS fd_ esjs nq%[k dk dkj.k dkSu lk iki gS\

D;ksafd bUgsa vius fiNys 100 tUeksa dh ;kn Fkh] ftuesa mUgksaus dksbZ ,slk iki

ugha fd;k Fkk & ftldk Qy bl tUe ds nq%[k ds :i esa feyrk rks_ mUgsa

crk;k x;k fd mu 100 tueksa ds igys ds tUe ds ikiksa dh izfrfÿ;k Lo:i

gh mUgsa bl tUe esa og nq%[k izkIr gqvk gSA

;s mnkgj.k gesa crkrs gSa fd thou esa dh xbZ fÿ;kvksa dh

izfrfÿ;kvksa ls gesa vuUr dky rd NqVdkjk ugha feyrkA

bldk dkj.k & tSlk fd igys gh crk;k x;k gS & ;gh gS fd v[k.M dh

nqfu;ka esa [k.M (lhek) dh dksbZ ckr gksrh gh ughaA bl fÿ;k izfrfÿ;k dk

txr Hkh rks_ v[k.M }kjk gh jfpr gS & blhfy, bl txr esa tks fÿ;k

izfrfÿ;k dk fu;e gS & mlds jgrs] [k.M dh 'kfDr;ksa ds ek/;e ls thou esa

lq[k izkIr djuk_ dfBu gh ugha cfYd vlEHko gS & ;g le>uk fdruk

vklku gS\
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dqN lk/kd bl fÿ;k izfrfÿ;k ds fu;e ds vk/kkj ij ;g

le>rs gSa fd_ NksVs NksVs lq[k nsus ls bruk cM+k lq[k vk tk,xk

fd_ thou esa nq%[k jgsxk gh ughaA

lhfer {ks= ds lq[k dh izfrfÿ;k] lq[k ds :i esa ykSVsxh vkSj vuqHko Hkh gksxh_

ysfdu ge igys tks nq%[k nsus okyh fÿ;k,a dj pqds gSa & mudh nq%[k nsus

okyh izfrfÿ;k,a ykSVrh gSa] rks mUgsa thou ls gVkuk ;k mudk nq%[kn vuqHko

lekIr djuk_ [k.M dh 'kfDr ds ckgj dh ckr gSA dqN lk/kd ;g Hkh iz'u

djrs gSa fd_ thou ds mrkj p<+ko dc [kRe gksaxs\ lc f'k{kdksa dks bldk

mŸkj ugha feyrk_ vkSj os dg nsrs gSa fd mrkj p<+ko rks vkrs gh jgsaxsA bl mrkj

p<+ko ds le; ge vius dks fopfyr u gksus nsus dk ekxZ <wa<saA deZ ds Kku ds

vk/kkj dh lk/kukvksa ds jkLrs ij eu dqN de fopfyr gks & ,slk rks gks tkrk

gS_ ysfdu fcYdqy fopfyr u gks & ,slk dsoy flºkUr esa gh jg x;k gSA

vuqHko Hkh gks_ ,slk ns[kus dks ugha feyrkA ysfdu dqN egkRekvksa ds thou esa_

ftudk thou deZ ds Kku dh v/khurk ls LorU= voLFkk }kjk laokjk x;k gS&

;g mrkj p<+ko ugha fn[kkbZ nsrkA ;fn fn[kkbZ Hkh iM+rk gS & rks og dsoy uhps

Lrj dh psrukvksa dks ghA mPp Lrj dh psrukvksa dks_ og ugha fn[kk;h nsrkA

,slk blfy, gS&D;ksafd_ ;g tho vuUr dk gS vkSj dsoy v[k.M dh 'kfDr

}kjk laokjk tk ldrk gS & [k.M dh 'kfDr }kjk ugha laokjk tk ldrkA

euq"; dksbZ lk/kuk djs ;k dksbZ fÿ;k] /;s; ;g ns[kus dk gksuk pkfg, fd

mldk thou [k.M dh 'kfDr;ksa ij vk/kkfjr gS & ;k v[k.M dh 'kfDr;ksa ijA

mldh lk/kuk [k.M ds ek/;e ls gks jgh gS ;k v[k.M ds ek/;e ls_ vkSj

dsoy blh vk/kkj ij mls viuh thou dh fÿ;kvksa ds izfr fÿ;kvksa vkSj

Qy dh vk'kk djuh pkfg,A

tc gekjk thou] v[k.M dh 'kfDr ds vk/kkj ij pyrk gS_ rc gekjs

eu esa T;ksa T;ksa v[k.M dh 'kfDr fijksrh tkrh gS & R;ksa R;ksa gekjk okrkoj.k Hkh

'kqº gksrk tkrk gSA okrkoj.k dh ;g 'kqºrk & ml <ky dk dke djrh gS vkSj

gekjh  j{kk djrh gS & tks gekjh fiNyh fÿ;kvksa dh (ftudk gesa Kku Hkh ugha

gS)] nq%[knk;h izfrfÿ;kvksa ds :i esa gekjs ikl ykSVrh gSaA

vuUr Lrjksa ls ykSVus okyh nq%[knk;h izfrfÿ;kvksa ls j{kk djus

dh 'kfDr dsoy_ v[k.M }kjk cukbZ <ky ds }kjk gh lEHko gSA

fQj Hkh dqN izfrfÿ;k,a] <ky Hkh u jksd ik;s & bldh Hkh laHkkouk rks jgsxh gh_

ysfdu mudk izHkko eu ij ugha iM+sxk & D;ksafd eu esa fijks;h gqbZ Hkxoku dh

'kfDr Hkh <ky dk dke djsxh_ vkSj bu nq%[knk;h izfrfÿ;kvksa dk izHkko gekjs

eu ij oSlk gh iM+sxk & tSls ikuh ij f[kaph ydhj dk gksrk gSA
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lq[kh thou ds flºkUr
;g l`f"V rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS & fÿ;kvksa dk {ks=] Hkkoksa dk {ks=

vkSj Hkkokrhr {ks=A Hkkokrhr {ks= (Transcendental Field) bZ'ojh;

'kfDr dk leqÊ gSA fÿ;kvksa vkSj Hkkoksa ds {ks= dh leLr 'kfDr;ka_ dsoy

Hkkokrhr {ks= dh 'kfDr ls gh mRiUu gksrh gSaA ftl rjg fÿ;kvksa ds {ks= esa

'kwU; dh vksj ok;q dk izokg] ok;q dk LoHkko gS & fcYdqy blh rjg Hkkokrhr

ls Hkkoksa vkSj_ fÿ;kvksa ds {ks= esa Hkkokrhr {ks= dh 'kfDr dk izxV gksuk &

Hkkokrhr {ks= dh 'kfDr dk LoHkko gSA Hkkokrhr {ks= dh 'kfDr ds fy,_ izokg

'kCn dk iz;ksx u djds ̂ izxV* 'kCn dk bLrseky & dsoy blfy, fd;k x;k

gS_ D;ksafd Hkkokrhr {ks= dh 'kfDr xq.kkrhr gksus ds dkj.k & izokg ds xq.k ls

cgqr nwj jgrh gSA bl 'kfDr esa xq.k rks dsoy_ rc mRiUu gksrs gSa & tc ;g 84

yk[k tM+ksa ds ek/;e ls_ xq.kksa vkSj vuqHkoksa ds {ks= esa izxV gks tkrh gSA tSlk

ek/;e gksrk gS & oSls gh xq.k vkSj :i izxV gksus dh ckr gks tkrh gSA fQj Hkh

bu 84 yk[k tM+ksa ds ek/;e ls izxV psrukvksa dks rhu rjg dh

psrukvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & futhZo dgh tkus

okyh oLrqvksa dh psruk] fofHkUu izdkj dh 'kfDr;ksa dh psruk

vkSj_ izkf.k;ksa dh psrukA

tM+ksa dk foHkktu nks Lrj esa djrs gSa & lw{e tM+ vkSj LFkwy tM+A

lw{e tM+ksa ls vUnj dh 'kfDr ckgj dh 'kfDr;ksa ds :i esa izxV gksrh gS vkSj_

LFkwy tM+ksa ds ek/;e ls izxV gqbZ 'kfDr;ka & futhZo oLrq,a dgykrh gaSA tc

vUnj dh 'kfDr ,d lkFk nksuksa ek/;eksa ls izxV gksrh gS & rc vUnj dh 'kfDr

izkf.k;ksa dk :i /kkj.k djrh gSA

blhfy, gj izk.kh esa lw{e vkSj LFkwy] nksuksa tM+sa gSa] tSls & eu

vkSj 'kjhjA

tc ;g lw{e tM+sa] LFkwy tM+ksa ls vyx gks tkrh gSa & rc lekt dgrk gS fd_

izk.kh dh e`R;q gks xbZA tc rd izk.kh ds ek/;e ls 'kfDr ckgj vkSj vUnj dh

fÿ;kvksa ds {ks= esa ,d lkFk] nksuksa izdkj dh tM+ksa ds ek/;e ls izdV gksrh gS

& rc rd izk.kh thfor dgykrk gSA

≈ij ds rdZ ls ;g le>uk cgqr vklku gks tkrk gS fd 'kfDr dsoy

Hkkokrhr {ks= esa gSA ;g 'kfDr fÿ;kvksa ds {ks= esa fofHkUu :iksa esa izdV gksrh

gS vkSj_ lR; rks ;g gS fd ftUgsa lekt 'kfDr ugha dgrk & os Hkh dsoy 'kfDr

dk gh :i gSaA

ge dg ldrs gaS fd iwjh l`f"V dsoy 'kfDr dk ,d [ksy gSA

okLro esa 'kfDr ds vykok_ dgha dqN gS gh ughaA bldk dkj.k ;g gS fd_

'kfDr dk lzksr rks dsoy psruk gS & tks fd tc cz„ dk rRo vuqHko ds {ks= esa

tM+ksa ds ek/;e ls izxV gksrk gS & rc og rjg rjg dh pSrU;rk ds :i esa

vuqHko gksrk gSA

ckgj dh nqfu;k esa rjg rjg dh 'kfDr;ka dgka ls vkb±\ ;g ge yksxksa us

≈ij ns[kkA ysfdu ;g gekjs fuR; thou dk vuqHko gS fd_ vyx vyx

izkf.k;ksa dh viuh vyx vyx t:jrsa gSaA bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy,

izk.kh tks dqN Hkh djrk gS & ;gh mldk thou gSA vius thou dks lq[ke;

cukus ds fy,] og ok;qe.My dh ≈ij crkbZ gqbZ nwljh 'kfDr;ksa dks viukus

yxrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls_ euq"; dks cks>k mBkus dh rkdr vius vUnj

iSnk djus ds fy,] [kkus dh dqN fo'ks"k oLrqvksa dk thou esa iz;ksx djuk

iM+rk gSA ;g fcYdqy Li"V gS fd &

'kfDr rks l`f"V ds d.k d.k esa gSA

Hkxoku dh 'kfDr vuUr :i esa izxV gqbZ gSA dqN rks izk.kh ds vUnj gS & tSls

mldh lkspus ;k djus dh rkdrA ysfdu dqN 'kfDr;ka nwljh oLrqvksa esa gSa &

tSls [kkus ls 'kjhj esa cks>k mBkus dh rkdr iSnk djukA thou esa rjg rjg ds

lkeku tqVkus iM+rs gSa vkSj_ bu phtksa dks tqVkuk Hkh & ;fn ge ckjhd Lrj ls

ns[ksa & rks dsoy nwljh rjg dh 'kfDr;ksa ds lEidZ esa vkuk gh gksrk gSA nwljs

'kCnksa esa dgus dk rkRi;Z ;g gS fd_ izk.kh dks vius t:jrksa dks iwjh djus ds
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fy, l`f"V dh nwljh 'kfDr;ksa esa viuk lEidZ cuk;s j[kuk iM+rk gSA ysfdu

ge ;g Hkh ns[krs gSa fd_ gj eu ds ikl ,d LorU= bPNk (Free will) gS&

ftlds vk/kkj ij og vius thou esa fdlh 'kfDr ls lEidZ cuk, j[krk gS

vkSj_ fdlh ls rksM+ nsrk gSA tc izk.kh_ vius thou esa dksbZ 'kfDr c<+kus ds

fy, bl LorU= bPNk dk bLrseky deZ Kku ls djrk gS & rks tks Hkh 'kfDr

mlds vUnj c<+rh gS_ mls ^djus dh 'kfDr* dgrs gSaA tSls tks [kkuk cuk,xk

rks] [kkuk cukus dh 'kfDr mlds ikl gksxhA

;fn og Ldwy dkyst esa i<+sxk_ rks mlds vUnj i<+kus dh 'kfDr vk tk,xh &

vU;Fkk ugha vk;sxhA og 'kfDr_ tks dqN deZ ds Kku ds vk/kkj ij djus] ;k u

djus ls vkrh gS & vU;Fkk ugha vkrh_ ,slh 'kfDr;ksa dks deZ dk.M dh 'kfDr

dgrs gSaA

deZdk.M dh vuUr 'kfDr;ka gSaaA

bu 'kfDr;ksa dh dksbZ lhek ugha gSA egf"kZ O;kl }kjk fy[ks osnksa esa_ deZdk.M

dh tks O;k[;k feyrh gS & og dksbZ NksVh pht ugha gSA

tSlk fd lfU/k foPNsn crkrk gS & deZ $ dk.M_

vFkkZr~ deks± dk v/;k; (Chapter)

deks± ds v/;k; esa gj rjg dh fÿ;kvksa dk Kku gSA bl Kku ls iw.kZ gksdj deZ

djuk ;k u djuk_ deZ $ dk.M æ deZdkaM gSA

fcuk Kku ds deZ djus dks deZdk.M ugha dgrsA fcuk Kku ds

tks deZ fd, tkrs gSa & mUgas vU/kfo'oklh deZ (Dogma) dgrs

gSaA tks deZ] deZ Kku ls LorU= voLFkk esa gksrs gSa & os mikluk

dk.M dh lk/kuk ls lEcU/k j[krs gSaA

dqN lk/kdksa dks xyrQgeh ;g gS fd] djus dh 'kfDr ckgj dh 'kfDr

dks dgrs gSaA ysfdu ge fuR; vius thou esa ns[krs gSa fd_ tc ge dke djrs

djrs Fkd tkrs gSa & ml le; djus dh 'kfDr xk;c gks tkrh gS vkSj_ ;g djus

dh 'kfDr dsoy vkjke (fuÊk) ds }kjk gh okil vkrh gSA

vkjke ds le; ge ;g 'kfDr ckgj ls ugha ysrsA

blfy, fdruk Li"V gS fd djus dh 'kfDr rks_ vUnj gh gSA iz'u ;g mBrk gS

fd_ ge ckgj dh 'kfDr fdls dgsaxs\ mŸkj ;g gS fd_ tc dksbZ izk.kh vius

thou dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fdlh Hkh nwljh psruk dh 'kfDr dks

vius thou dh 'kfDr esa feykdj & viuh 'kfDr dks c<+kus dh dksf'k'k djrk

gS & bls ge dgrs gaS fd geus ckgj dh 'kfDr yhA bu ckgj dh 'kfDr;ksa esa

dqN LFkwy Lrj dh 'kfDr;ka gSa & tSls [kkus dh 'kfDr & pkgs [kkuk gks ;k nokbZA

'kfDr rks ge gok] ikuh vkSj feV~Vh ls Hkh ysrs gSaA ;s Hkh ckgj dh nwljh psruk,a

gh gSaA vkUrfjd psruk ds Lrj ls thou dks vuqHko djus dh 'kfDr de gks

tkus ds dkj.k] yksxksa ds vUnj rjg rjg ds la'k; mRiUu gksrs jgrs gSaA dqN

yksxksa dk fopkj gS fd_ djus ls vUnj dh 'kfDr ugha c<+rhA ysfdu ge vius

thou esa ns[krs gSa fd

rjg rjg ds vH;kl ls & vius vUnj dh gh 'kfDr c<+krs gSaA

f[kykM+h ds [ksy dh 'kfDr mlds vUnj gh rks gksrh gS vkSj_ og djus dh gh

'kfDr] vkSj vH;kl }kjk c<+rh gSA ;fn og [ksyus dk vH;kl ugha djsxk & rks

;g 'kfDr de gks tk,xhA vH;kl djs ;k u djs_ ;g mldh LorU= bPNk ij

fuHkZj djsxkA rks flºkUr ;g fudyk fd

djus dh rkdr rks dsoy ogka gS & tgka LorU= bPNk] cqfº dk

iz;ksx djrh gSA bldk blls dksbZ lEcU/k ugha gS fd] djus ls

vUnj dh 'kfDr c<+ jgh gS ;k ckgj dhA

djus dh 'kfDr dh O;k[;k ≈ij dh xbZA ys[k dks laf{kIr djus ds mÌs'; ls

cgqr ls mnkgj.k ugha fn, x,A ysfdu gesa vuUr mnkgj.k fey ldrs gSaA

egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd] gj izk.kh dk thou nks rjg dh 'kfDr;ksa ls izHkkfor

gS &

1)  ^djus dh 'kfDr*] ftlesa fd LorU= bPNk dk lekos'k

(Involvement) vfuok;Z gSA



2)  ̂ gksuh dh 'kfDr*] ftlls fd LorU= bPNk dk iz;ksx] dHkh

gksrk gh ughaA ;g nwljh 'kfDr gh bZ'ojh; 'kfDr dgykrh gSA

^djus dh 'kfDr*] O;fDrxr gksrh gS vkSj] ges'kk lhekvksa ls ca/kh gksrh gSA

thou dks leLr leL;kvksa ls ijs ys tkus dh 'kfDr blesa ugha gksrhA gksus dh

'kfDr ;k bZ'ojh; 'kfDr_ vlhe dh 'kfDr gSA dsoy blhfy, thou dh lkjh

leL;kvksa ls ijs ys tkus dh 'kfDr] blesa gksrh gSA vc ge foLrkj ls bl

'kfDr dks ns[ksaxs %&

o`{k Hkh ,d izk.kh gSA oSKkfud ;g Hkh dgrs gSa fd_ o`{kksa esa Hkh vuqHko dh

'kfDr gSA

vuqHko dh 'kfDr] dsoy eu esa gksrh gSA

nwljs 'kCnksa esa oSKkfud ;g dgrk gS fd isM+ksa ds ikl Hkh ,d rjg dk eu gSA

ysfdu ,d lk/kkj.k euq"; ds ikl isM+ksa dk tks Kku gS & dsoy mlds vk/kkj

ij ge ;g dg ldrs gSa fd_ isM+ ds eu ds ikl viuh dksbZ LorU= bPNk dh

'kfDr ugha gSA ≈ij ds rdZ ls fdruk Li"V gks tkrk gS fd_ dsoy isM+ ,d

,slk izk.kh gS & ftlesa fd ̂ djus dh 'kfDr* fcYdqy ugha gSA ;g dsoy ̂ gksuh

dh 'kfDr* ds lgkjs ftUnk jgrk gSA blfy, dsoy isM+ ds Kku ds vk/kkj ij

ge ̂ gksuh dh 'kfDr* dk v/;;u dj ldrs gSaA

lR; rks ;g gS fd_ leLr izk.kh o`{k :ih gh gksrs gSaA

isM+ dk vk/kkj mldh tM+ gksrk gSA ;g tM+sa & tehu] [kkn] ikuh vkSj /kwi ls

viuk Hkkstu ysrh gSa_ ftlds lgkjs isM+ /khjs /khjs cht ls Qy rd tkrk gSA

cht ls Qy rd tkus ds jkLrs esa & ruk] Mkyh] iŸkh] Qwy_ lHkh gksrs gSaA isM+

ds Hkkstu ls isM+ dh tM+sa] thouh 'kfDr & isM+ ds gj Hkkx dks nsrh gSaA

bl thouh 'kfDr esa gksus dh 'kfDr gS vkSj ml gksus dh 'kfDr ds

vk/kkj ij_ cht ls Qy rd dk jkLrk vius vki cu tkrk gSA

dgus dk vFkZ ;g gS fd fdlh isM+ dk ruk eksVk gksrk gS vkSj fdlh dk irykA

gj isM+ ds iŸks] Mkyh] Qwy] Qy_ vyx vyx rjg ds gksrs gSa & ftUgsa ns[krs gh

ge mUgsa igpku ysrs gSaA ysfdu ,d ckr cgqr gh egRoiw.kZ gS fd_ vyx vyx

isM+ksa esa Qy yxus dk le; Hkh vyx vyx gks tkrk gSA thouh 'kfDr ds Lrj

dh [kkst ds ek/;e ls gh ge o`{kksa ds thou esa cnyko yk ldrs gSaA ysfdu

dkSu lk isM+ fdruh nsj esa Qy nsxk\

le; ij iw.kZ :i ls (Control)_ thouh 'kfDr dk gh gSA

vc ≈ij dh crkbZ gqbZ isM+ dh rqyuk] ge ekuo thou ls djsaxs vkSj ;g

ns[ksaxs fd_ euq"; dk thou fdl Lrj rd ̂ gksus dh 'kfDr* }kjk izHkkfor

gks ldrk gS\

gj isM+ dk vk/kkj mldh tMa+s gh gSaA ;fn ge vius thou dh vksj ns[ksa rks

gesa izrhr gksxk fd gekjs thou dk vk/kkj_ gekjk eu gh gSA

blfy, ge eu dh rqyuk isM+ dh tM+ksa ls djsaxsA

gj 'kjhj esa ,d thokRek gS_ tks fd cz„ ds rRo dk Hk.Mkj gSA

cz„ ds rRo esa gh gekjs thou dh thouh 'kfDr gSA

gekjk eu thokRek ds {ks= ls bl 'kfDr dks ysrk gSA

nwljs 'kCnksa esa thokRek ds {ks= dh rqyuk i`Foh ls gks tkrh gS_ vkSj thokRek ds

rRo dh rqyuk ml Hkkstu ls gksrh gS & tks euq"; ds thou dks laokjrk gSA gekjs

eu esa rjg rjg dh bPNk,a iSnk gksrh jgrh gSaA buesa cgqr lh bPNk,a iwjh gks

tkrh gSa vkSj cgqr lh ugha gksrhaA ftl izdkj ls isM+ ds ftl cht dks tM+sa jl

ugha ns ikrha] os cht Qy rd ugha tkrs_

blh rjg ftl eu dks thokRek ds {ks= ls bruh 'kfDr ugha

feyrh fd] eu lHkh bPNkvksa dks vUnj dh 'kfDr dkQh ns

lds& os bPNk,a iwjh ugha gksrhaA

eu ds vUnj ls dkQh 'kfDr ys ldsa_ ftlls fd T;knk ls T;knk bPNk,a iwjh gks

tk,aA

blhfy, ge /;ku dk vH;kl (Meditation) djrs gSaA
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ftl rjg dsoy isM+ dk jl gh ;g r; djrk gS fd_ cht ls Qy rd tkus dk

jkLrk D;k gksxk\ fdlh isM+ esa bl jkLrs ij dkaVs Hkh ik;s tkrs gSaA dqN isM+ksa esa

rus dsoy eksVh ifŸk;ksa ds :i esa ik, tkrs gSaA bu jkLrksa ij vf/kdkj (Control)

rks dsoy isM+ ds jl dk gh gSA ysfdu jkLrk pkgs tSlk gks & dgrs gSa fd fcuk

Qy ds isM+ gksrk gh ughaA

fcYdqy blh rjg tks fu;fer /;ku dk vH;kl dj jgk gS vkSj_

tks dsoy lfPpnkuUn 'kfDr esa fo'okl iSnk djus esa leFkZ gks

tkrk gS & dsoy ogh bldh fpUrk ugha djrk fd_ cz„ ds rRo

dh 'kfDr mldh fdl bPNk dks fdl jkLrs ls iwjh djsxh\

tgka ij ;g fpUrk ugha gS & nwljs 'kCnksa esa jkLrs ds fo"k; ij ftls mŸkstuk ugha

gS_ dsoy mlh ds thou esa /khjs /khjs ̂ djus dh 'kfDr* NwVus yxrh gS vkSj_ gksus

dh 'kfDr ds vk/kkj ij* thou pyus yxrk gSA thou rks dsoy ogh gS & tgka

'kjhj thokRek ls vyx ugha gqvk gSA blfy, ge D;ksa ugha dg ldrs fd_

thou rks dsoy vkRek dh 'kfDr dk gS vkSj] ;gh bl ckr dks izekf.kr djrk

gS fd & thou dks iw.kZ :i ls laokjus dh 'kfDr dks dsoy vkfRed 'kfDr esa

gSA ysfdu tc rd gekjs vUnj ;g 'kfDr ftl vuqikr esa de gS_ dsoy ml

vuqikr esa ge viuh dfe;ksa dks ̂ djus dh 'kfDr* }kjk iwjh djsaA nwljs 'kCnksa esa

^djus dh 'kfDr* dk rks_ ̂ gksus dh 'kfDr* dh dsoy iwjd gSA

^gksus dh 'kfDr*] ^djus dh 'kfDr* dh iwjd ugha gSA

dgus dk vFkZ gS fd gesa vius thou dks laokjus ds fy, nksuksa rjg dh 'kfDr;ksa

dk iz;ksx djuk pkfg,A ysfdu egRo ^gksus dh 'kfDr* dks c<+us dk gSA /khjs

Ëkhjs ̂ djus dh 'kfDr* vius vki de gksxhA blds foijhr lkspuk xyr gksxk

vkSj_ ;gh lq[kh thou dk flºkUr gSA
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xq# vkSj cz„Kku

xq# 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS & thou dks va/ksjs ls fudkyus okyk vkSj_

blds fy, lcls izflº 'yksd gS %&

xq#czZ„k xq#foZ".kq xq#nsZoks egs'oj%A

xq# lk{kkr~ ijcz„ rLeS Jh xqjos% ue%˚

mijksDr 'yksd dh igyh iafDr ds nks vFkZ fudyrs gSa & ,d vFkZ ;g gS

fd xq# gh cz„k ds leku gS] fo".kq ds leku gS vkSj] 'kadj ds leku gSA

lekt esa ;gh vFkZ T;knk izpfyr gks x;k gSA

bldk nwljk vFkZ ;g fudyrk gS fd cz„k gh xq# gSa] fo".kq gh

xq# gSa vkSj_ 'kadj gh xq# gSaA

vc gesa ;g ns[kuk gSa fd mDr rhuksa vFkks± esa_ okLrfod :i ls dkSu lk vFkZ

lgh gS vkSj dkSu lk xyr\

vkt ds lekt esa cgqr ls ,sls yksx fey tk,axs & ftUgsa ;g le> esa ugha

vkrk fd_ os fdls viuk xq# ekusa\ dgus dk vFkZ ;g gS fd_ ;fn ge fdlh

v;ksX; (xyr) O;fDr dks xq# eku ysa & rks D;k og cz„k] fo".kq vkSj 'kadj ds

rqY; gks tk,xk\ ;g mnkgj.k gesa crkrk gS fd] igyk vFkZ rks lgh ugha gks

ldrkA blfy, 'kk;n nwljk vFkZ gh Bhd gS fd_ dsoy cz„k] fo".kq vkSj egs'k

gh xq# gSaA mijksDr 'yksd dh nwljh iafDr ds Hkh nks vFkZ fudyrs gSa %&

,d rks ;g&tks lekt esa T;knk izpfyr gS fd_ xq# lk{kkr~ ijcz„ gSA ysfdu

lkekU; cqfº okyk Hkh bldks lgh ugha eku ldrkA nwljk vFkZ ;g fudyrk gS

fd_ lk{kkr~ cz„ gh xq# gS vkSj_ ;gh Bhd yxrk gSA jkek;.k dh pkSikbZ Hkh

izflº gS%&

^xq# fcuq Hko fuf/k rjbZ u dksbZ\

tks fojafp ladj le gksbZ̊ *



;|fi vkUrfjd psruk ds fodkl dh deh esa_ cgqr ls lk/kdx.k xq# rRo dks

xq# vkSj f'k"; ds chp tks Hkko gksrs gSa & muesa <wa<+us yx x;s gSaA ysfdu ftl

izdkj ls ;fn dksbZ diM+k gS rks_ diMs+ dk rRo (/kkxk)] lwr dk gS] ;k js'ke

dk] ;k ikWfyLVj dk] ;k VsjhdkV dk_ fcYdqy blh izdkj ls xq# rRo dk vFkZ

Hkh ge fudkysaxsA

;fn cz„k xq# gSa & rks cz„ ds rRo gh xq# ds rRo gksaxsA

tc rd izk.k gS_ rc rd fdlh&u&fdlh ek=k esa] eu dks xq# rRo feyrk gh

jgrk gS & ,slk izd`fr dk fu;e gSA ysfdu le; chrus ds lkFk lkFk ;fn_ ;g

xq# rRo c<+rk gh pyk tk; (tSlk fd /;ku dk vH;kl djus okyksa ds thou

esa ns[kk tkrk gS)_

pwafd xq# rRo esa gh Kku gS & blfy, ,sls O;fDr;ksa esa Kku]

cqfº dh deh ugha gks ldrhA

ysfdu ftu O;fDr;ksa dks vius eu esa xq# rRo dks c<+kus dk jkLrk ugha feyrk_

muds thou esa Kku dh o`fº gksus ds ctk;] Kku dh deh gksus yx tkrh gSA

;|fi_ ,sls O;fDr;ksa dh cqfº dk fodkl vyx vyx fo"k;ksa ds {ks= esa

vuUr Lrj rd lEHko gSA vkt ds ;qx esa foKku dk fodkl vius {ks= eas

bruk vkxs c<+ pqdk gS fd_ ;g lkspuk Hkh eqf'dy gks x;k gS fd & bldk vUr

dgka gksxk\ dkj.k dsoy ;g gS fd_ vuUr dk vUr] lkspuk rks ges'kk vlEHko

gksrk gSA ge tkurs gSa fd_ fo"k;ksa dk Kku Hkh vuUr Lrjksa dk gksrk gSA

ysfdu fo"k;ksa ds Kku dh f'k{kk nsus okys f'k{kd dgs tkrs gSaA

mUgsa xq# dh laKk ugha nh tkrhA D;ksafd ,sls f'k{kdksa ds eu esa

xq# rRo dh deh gksrh gSA

eu esa xq# rRo c<+kus dh f'k{kk dks gh_ vk/;kfRed f'k{kk dgrs gSaA

HkkSfrd f'k{kk og f'k{kk gS & tks HkkSfrd {ks= dk Kku nsrh gS & pkgs og

iz;ksxkRed (Practical) gks] ;k vuqHko ds Lrj dk Kku gks_ ;k (Theoretical)

Lrj dkA ;fn Kku_ lr~&fpr~&vkuUn dk u gksdj_ ;k ;ksa dgsa fd cz„ Kku dk

u gksdj fdlh
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tks ;g crkrh gS fd_ fcuk xq# ds lgh Kku ugha gks ldrkA mijksDr pkSikbZ ds

Hkh nks vFkZ fudyrs gSa %&

,d vFkZ rks ;g gS fd_ cz„k vkSj 'kadj ftudh 'kfDr ok;qe.My esa fijks;h gqbZ

gS & xq# gSA vFkkZr~ ftudh psruk_ ok;qe.My esa bl 'kfDr dks izkIr ugha dj

ldrh & os bl lalkj dks ikj ugha dj ldrsA ysfdu ys[kd }kjk crk;k x;k

;g vFkZ] lekt esa T;knk izpfyr ugha gSA lekt rks mijksDr pkSikbZ ds bl vFkZ

dks ekU;rk nsrk gS fd_ tc rd fdlh nks gkFk iSj okys O;fDr dks xq# ugha

cukvksxs & rc rd cz„k] fo".kq vkSj 'kadj dh fLFkfr ikdj Hkh] lalkj lkxj

dks ikj ugha dj ldksxsA blh vFkZ dks ysdj ;g iafDr Hkh izpfyr gks xbZ gS

fd_

^fuxqjk dh eqfDr ugha gksrhA*

vf/kdka'k O;fDr rks thou dks va/ksjs ls fudkydj izdk'k esa ykus okys Kku

vkSj_ rjg rjg ds fo"k;ksa ds Kku ds ekSfyd vUrj dks Hkh le>us dh {kerk

ugha j[krs vkSj_ ,sls O;fDr mijksDr pkSikbZ ds vk/kkj ij fo"k;ksa dk Kku nsus

okys dks xq# eku ysrs gSaA vc ge bu la'k; Hkjh ckrksa dks fo'ys"k.k ds vk/kkj

ij le>sasxs fd_

lR; D;k gS\

tSlk geus ≈ij ns[kk fd lR; rks ;gh gS fd] ̂ ,d ek= cz„ gh xq# gS*A ̂ cz„k

fo".kq vkSj 'kadj dh 'kfDr*] cz„ rRo esa gh gS vkSj_

bl cz„ rRo dk Hk.Mkj gh thokRek dgykrk gSA

lHkh ds 'kjhj esa thokRek fojkteku gSA

ge igys Hkh dbZ ys[kksa esa i<+ pqds gSa fd_ thokRek ls cz„ dh 'kfDr (lr~]

fpŸk vkSj vkuUn) laLdkjksa ls Nudj & eu dks Bhd mlh izdkj feyrh gS &

ftl izdkj lw;Z dh jks'kuh vkSj xehZ cknyksa ls Nudj i`Foh dks feyrh gSA

;fn cz„k xq# gSa & rks ,d ek= cz„ ds rRo gh_ xq# ds rRo gks

ldrs gSaA



fo"k; dk Kku gS & pkgs fo"k; thou ls lEcfU/kr D;ksa u gks\

Kku nsus okyk f'k{kd gksrk gS & xq# ugha gksrkA

ys[kd dk ys[k & ̂ vk/;kfRed f'k{kk*] lk/kd x.k /;ku ls i<+sa & rks mUgsa irk

pysxk fd_ vk/;kfRed f'k{kk & tks fd eu esa xq# rRo ds c<+us ls gh feyrh

gS_ cz„ Kku dh f'k{kk gSA

gj euq"; dks fdlh&u&fdlh {ks= dk

de ;k T;knk Kku vo'; gSA

ge lekt dh vksj ns[ksa] cPpk tSls gh cM+k gksrk gS_ ekrk firk &nksuksa cgqr lksp

le>dj cPps ds thou dks fdlh [kkl {ks= dh f'k{kk dh vksj vxzlj djrs

gSaA ge fdlh&u&fdlh {ks= dk_ rc rd Kku <wa<+rs gh jgrs gSa & tc rd gesa

cz„ dk Kku ugha gksrkA

,d ek= cz„ Kku gh og Kku gS ftlds ikus ds ckn & fdlh Hkh

vU; izdkj ds Kku dh vko';drk ugha jg tkrh gSA

rHkh nwljs {ks=ksa dk Kku <wa<+uk cUn gks tkrk gS & ,slk lHkh cz„ Kkfu;ksa us dgk

gS vkSj_ 'kkL=ksa eas Hkh ;gh fy[kk gSA tc cz„ Kku dh ckr ,d lk/kkj.k euq";

ds eu esa mBrh gS rks_ og lkspus yxrk gS fd & tSls bfrgkl dh iqLrd esa

bfrgkl dk Kku gS] Hkwxksy dh iqLrd eas Hkwxksy dk Kku gS_ 'kk;n blh rjg cz„

Kku dh iqLrdksa (osn ;k jkek;.k ;k xhrk bR;kfn) esa cz„ ds Kku gSaA vkSj cz„

ds Kku ds fy, budk v/;;u djuk ek= ;Fks"V gSA ysfdu

lR; rks ;g gS fd_ cz„ Kku fdrkcksa esa gS gh ughaA

dgus dk vFkZ ;g gS fd cz„ dk Kku mUgas Hkh ugha feyrk tks_ cz„ Kku ls

lEcfU/kr fdrkcksa ds v/;;u esa vius vkidks cgqr fuiq.k le>rs gSaA

;g Kku rks ,dek= tkx ;k gks'k ds fodkl ls gh lEHko gSA

tks tkx x;k & og Kkuh gks x;kA og lc dqN ik tk;sxkA tkxsxk lks ik;sxkA

vkSj vKkuh dsoy og gS & tks lks jgk gS] csgks'k gSA

mls thou esa HkkSfrd fo"k;ksa ds Kku ls tks FkksM+k cgqr feysxk & og mls larqf"V

ugha ns ldsxkA mls ges'kk ;g yxsxk fd mls tks pkfg,_ og mls vHkh ugha

feykA dkj.k dsoy ;g gS fd_ og tkx ugha ldrk vFkkZr~

tks lksosxk lks [kksosxkA

vkt dk euq"; ftruk O;Lr gS] ge vPNh rjg ls tkurs gSa_ osn] xhrk vkfn dks

le>us ds fy,] igys laLd`r dk vPNk v/;;u djsa & rc dgha osn vkfn

xzUFkksa dks le> ldsaxsA vkt ds O;Lr thou esa ;g vlEHko ugha rks_ vR;Ur

dfBu vo'; gS & ;g le>uk cgqr vklku gSA mls le>us gsrq vko';d

;ksX;rk vftZr djus dk lkgl ,oa le;] fdlh ds ikl ugha gSA

vr% cz„ Kku dh vksj eqM+us dh dksbZ ckr gh ugha djrkA

,d lk/kkj.k euq"; dsoy ?kksj fuÊk] LoIu vkSj tkx`r voLFkkvksa esa

jgrk gSA og  bl xyrQgeh esa jgrk gS fd_ tkx`r voLFkk gh iw.kZ tkx ;k gks'k

dh voLFkk gSA ysfdu ̂ vk/;kfRed f'k{kk* ds ys[k esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd_

laiw.kZ tkx rks mDr fuÊk] LoIu vkSj tkx`fr ds vfrfjDr_ pkj rjg dh vkSj

tkx ;k gks'k (Consciousness) esa caVh gqbZ gSA

fdlh dh tkx de gS vkSj_ fdlh dh T;knkA

bu vyx vyx Lrjksa dh tkx ds dkj.k gh ckgj dk txr rqyukRed txr

(Relative Field) dgykrk gSA

ftl fnu lkjs euq"; ,d Lrj dh tkx ds gks ikosaxs & ml fnu

;g ckgj dk lEiw.kZ txr_ vUnj ds ^u cnyus okys txr*

(Absolute field) dk :i ys ysxk & tks fd 'kk;n vlEHko

gSA

izd`fr ,slh voLFkk dh vuqefr ugha nsrhA cz„ dk rRo tc rd vkRek ds

{ks= esa jgrk gS & rc rd lkjs xq.kksa ls ijs_ vFkkZr~ xq.kkrhr jgrk gSA tc eu bls
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vius esa ys ysrk gS_ dsoy rHkh_ blds xq.k lr~&fpr~&vkuUn ds :i esa eu esa

mHkj vkrs gSaA

cz„ dk rRo_ ,d lR; gSA

rqyukRed txr~ ds vuUr lR; dk ;g vk/kkj gSA vkx esa ;g lR;&vkx dh

tyu ds :i esa gS vkSj_ ok;q esa&ok;q dh BaMd ds :i esaA ysfdu ;g rRo

,d ek= eu esa gh_ lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds :i esa mHkjrk gSA fpr~] laLd`r

dk 'kCn gS & ftldk vFkZ tkx ;k gks'k (Consciousness) gSA

tkx esa Kku gSA

ge tSls gh tx tkrs gSa & gesa ;g Kku gks tkrk gS fd_ bl le; BaMd gS ;k

xehZ] va/ksjk gS ;k mtkyk] ge ?kj esa gSa ;k taxy esa bR;kfnA ,sls lokyksa dk

tokc dsoy tkxus ij gh feyrk gS_ fdrkcsa i<+dj bu lokyksa dk mŸkj ugha

ik;k tk ldrkA ;s mnkgj.k gesa crkrs gSa fd_

gj Lrj dh tkx dk ,d viuk Kku gSA

LoIu ds le; rjg rjg ds mHkjrs gq, laLdkjksa dk Kku gks tkrk gSA dqN yksxksa

dks LoIu VwVus ds ckn Hkh mudh ;kn cuh jgrh gS_ vkSj dqN yksx Hkwy Hkh tkrs

gSaA ysfdu ftruh nsj rd LoIu pyrk jgrk gS & lHkh dks vius mHkjrs gq,

laLdkjksa dk Kku jgrk gSA dHkh dHkh LoIu esa rjg rjg dh leL;k,a Hkh mRiUu

gks tkrh gSa_ ysfdu LoIu ds VwVrs gh os lkjh leL;k,a [kRe gks tkrh gSa & tks

LoIu ns[krs le; FkhaA

fcYdqy blh rjg ls dfFkr tkx`r voLFkk okys euq"; ds thou

esa pkjksa vksj nwj nwj rd rjg rjg dh leL;k,a gh utj vkrh gSaA

dqN O;fDrxr_ leL;k ds :i esa] dqN dqVqEc dh leL;k ds :i esa] dqN

lkekftd leL;k ds :i esa vkSj_ dqN ns'k dh leL;k ds :i esaA lalkj ds

T;knkrj yksx bu leL;kvksa dks rdZ vkSj fo'ys"k.k ds vk/kkj ij vyx vyx

rjg ls lqy>kus dh dksf'k'k djrs gSaA ysfdu ftu yksxksa dh vk;q vf/kd gks

pqdh gS & tSls 60&70 ;k 80 lky dh & os vklkuh ls vuqHko djrs gSa fd_

o"kks± chr tkus ij Hkh T;ksa T;ksa bu leL;kvksa dks lqy>kus dh dksf'k'k dh tkrh

gS& R;ksa R;ksa O;fDr_ dqVqEc] lekt vkSj ns'k dh vf/kd tfVy leL;kvksa ds

tky esa Qalrk gh pyk tk jgk gSA blh lR; dks lkjs egkRekvksa us vius 'kCnksa

esa dgk gS fd_

thou esa ek;k (Illusion) ,d ,slk nyny gS & ftlesa Qalus ds

ckn euq"; fudyus ds fy, ftruk gh gkFk iSj pykrk gS & mruk

gh /kalrk pyk tkrk gSA dkj.k ;g gS fd_ ek;k ds nyny ls

fudyus dk jkLrk tkxus esa gS & fo'ys"k.k ;k rdZ ds vk/kkj ij

fÿ;k,a cnyus esa ugha gSA

iz'u mBrk gS fd ge dSls tkxsa\ bl iz'u dk mŸkj euq";] tc rd fdrkcksa

esa <wa<+rk jgsxk ;k_ fdlh egkRek ;k euq"; dh ckr ekudj pyus dk iz;kl

djsxk& rc rd_ 'kk;n ugha feysxkA blfy, ys[kd rks ml fn'kk dh vksj

dsoy ladsr djuk pkgrk gS & ftl vksj pydj O;fDr vius thou esa Lo;a

bl iz'u dk mŸkj ik ys vkSj_ ftls bldk mŸkj fey x;k & mldks jkLrs dk

Kku gks x;kA fQj mlds thou ls og] okil ugha tk;sxkA

vf/kdka'k euq"; izkr% tkxus ds ckn ls lksus ds le; rd fÿ;k'khy

jgrk gSA ;s fÿ;k;sa cqfº ds fu;a=.k esa gh lEHko gSaA vr% cqfº ds fu;U=.k esa

fÿ;k djrk gqvk euq";_ /khjs /khjs Fkdrk tkrk gS & jkf= esa Fkddj og lks tkrk

gSA vr% fÿ;kvksa ds le; og /khjs /khjs FkdkoV vkSj lksus dh rjQ vxzlj

jgrk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd_ fÿ;k;ksa esa O;Lr O;fDr & dsoy lksus ds

jkLrs ij gSA
One in the field of action, is in the process of sleeping.

tSls gh og lks tkrk gS] vFkkZr~ fÿ;k u gksus ds dkj.k eu ij ls cqfº dk

fu;U=.k gV tkrk gS_ mldh psruk /khjs /khjs (FkdkoV feVkrh gqbZ) tkxus dh

vksj vxzlj gks tkrh gSA
One who is in a state of complete rest,

is in the process of waking
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dqN nsj lksus ds ckn og tx tkrk gSA bu ckrksa dks mudh xgjkbZ esa tkdj tks

vius thou esa ns[k ldsxk & dsoy mlh dks bl Kku dk ykHk feysxkA ;g

Kku ;k ykHk_ dsoy i<+us okys dks ugha feysxkA ge yksxksa us b/kj dqN fnuksa ls

^/;ku* dk tks jkLrk idM+k gS&og mijksDr flºkUr ds vk/kkj ij gh gSA

bl izdkj eu esa /khjs&/khjs cz„ dk rRo c<+rk gSA

nwljs 'kCnksa esa eu esa lr~] fpr~ vkSj vkuUn dk mHkkj_ vkSj c<+rk gSA

fpr~ dk mHkjuk gh tkx gSA

tkxrs tkxrs tks euq"; Hkkokrhr psruk (Transcendental consciousness)

dh tkx iSnk dj ysrk gS & mlds thou esa rFkkdfFkr tkx`r voLFkk dh reke

leL;k,a mlh rjg [kRe gks tkrh gSa & ftl rjg LoIu ds le; dh lkjh

leL;k,a] LoIu VwVrs ;k tkx`r voLFkk esa vkus ij vius vki lekIr gks tkrh

gSaA

eu dh tkx dks c<+kus ds fy,] euq"; dks /khjs /khjs iz;klghurk

(/;ku) dk le; c<+kuk iM+rk gS &cfYd ;ksa dgsa fd og le;

LoHkkor% c<+us yxrk gSA

fo'ys"k.k vkSj rdZ ds vk/kkj ij fÿ;kvksa ds {ks= esa_ gkFk iSj pykus dh rks

dgha] ckr gh ugha gSA Hkkokrhr psruk dh tkx c<+us ds lkFk lkFk gj euq"; dks

;g lR; lkQ lkQ fn[kkbZ iM+us yxrk gS vkSj_ mlds vkxs dh (czk„h]

bZ'ojh; vkSj v}Sr psruk) dh vksj vxzlj gksus ij thou ds lq[k esa dksbZ Hkh

xyrQgeh (Ignorance) ck/kk Mkyus esa vleFkZ gks tkrh gSA

≈ij cz„ Kku dk jkLrk crk;k x;k gSA

;g Hkh ,d rjg dh f'k{kk gSA f'k{kk dk ges'kk ,d ewy vk/kkj gksrk gS & mlds

igys f'k{kk ds 'kq: gksus dk iz'u gh ugha mBrkA lekt esa lHkh cPps ,d fnu_

fdlh&u&fdlh Ldwy esa f'k{kk ikus gsrq tkrs gSaA ysfdu tc rd muds eka cki

mls pyuk vkSj cksyuk ugha fl[kk nsrs & mls Ldwy ugha HkstrsA rks pyuk vkSj

cksyuk ;k tkuuk_ cPpksa dh f'k{kk dk ewy vk/kkj gqvkA

cz„ Kku dk ewy vk/kkj lk{kkr~ cz„ gh iznku djrk gSA

lkjs cPps Hkkokrhr {ks= ls (tks cz„ rRo dk leqÊ gS vkSj cz„ dh nqfu;k gS)_

bl i`Foh ij ftl iFk }kjk vkrs gSa & ml jkLrs dk uke eka cki gSA

lHkh cPps Hkkokrhr {ks= ls cz„ Kku ds fy, gh_

bl i`Foh ij vkrs gSaA

lekt ds cPps_ HkkSfrd {ks= ds Kku ds fy, Ldwy tkrs gSaA Ldwy esa tkus ds

igys (tSlk ≈ij crk;k x;k gS)] f'k{kk dk ewy vk/kkj muds eka cki nsrs gSaA

mlh rjg ls

tks cPpk cz„ Kku gsrq iSnk gksrk gS_ mldk ewy vk/kkj cz„ iznku

djds] rc i`Foh ij Hkstrk gSA

;g ewy vk/kkj gS &lq"kqfIr] LoIu vkSj tkx`r voLFkk dh 'kfDr & ftlesa

Hkkokrhr psruk fijks;h gksrh gSA blfy, cPpk igys fnu ls gh lksrk vkSj tkxrk

gSA psruk dh bu voLFkkvksa esa Hkkokrhr psruk dkQh ek=k esa fijks;h gqbZ gksrh

gSA vkSj Hkkokrhr psruk esa cz„ dk rRo mu euq";ksa dh rqyuk esa cgqr T;knk

gS& tks dsoy tkx`r voLFkk esa gaS &

dsoy blhfy, cPps bZ'oj Lo:i dgykrs gSaA

vc ;g le>uk fdruk vklku gS fd_ 'kq: dh rhu psruk,a_ ftuesa gj euq";

iSnk gksrk gS & gekjs cz„ Kku dk ewy vk/kkj gSaA tc cPps ,d ckj Ldwy esa

izos'k ik ysrs gSa & rks muesa ls dqN gj lky ikl gksdj vkxs dh d{kk esa c<+rs

tkrs gSaA ysfdu dqN ,d gh d{kk esa iM+s jgrs gSaA ysfdu

cz„ Kku vkSj fo|ky;ksa ds Kku esa] ,d cgqr cM+k vUrj gSA

cz„ Kku ds jkLrs ij_ ;k rks euq"; ≈ij dh vksj mBrk gS_ ;k uhps iru dh

vksj vxzlj gksrk gSA ≈ij mBus dks thokRek dk mRFkku dgrs gSa vkSj_ ,sls yksxksa

dks HkkSfrd f'k{kk feys] ;k u feys & nksuksa gh voLFkkvksa esa ;s vts; vkSj vej

gksrs gSaA jke d`".k ijegal vkSj 'kadjkpk;Z vk/;kfRed f'k{kk ds ,sls gh

mnkgj.k gSaA
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;g i`Foh cgqr cM+k fo|ky; gSA

i`Foh ij vkus ds ckn ftu cPpksa dks vk/;kfRed f'k{kk dk lgh jkLrk ugha

feyrk_ dsoy muds fy, gh viuk thou pykus ds fy, HkkSfrd f'k{kk

vfuok;Z gks tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa HkkSfrd f'k{kk_ dsoy iru ds jkLrs ij tkus

okykas ds fy, vfuok;Z gSA iru ds bl jkLrs ij HkkSfrd {ks= dh] pkgs ftruh

cM+h cM+h f'k{kk,a fdlh dks D;ksa u fey tk;sa & og thou dh ijs'kkfu;ksa vkSj

nq[kksa ds nyny esa Qalrk gh pyk tkrk gS_ muls mHkj dj fudy ugha ikrkA

geus ns[kk fd thou dks va/ksjs ls fudkyus okyk Kku_ dsoy tkxus esa

gSA fdrkcksa ds i<+us esa ugha_ pkgs os fdrkcsa ,sls xzUFk gh D;ksa u gkas & ftuesa

fdlh egku iq#"k us cz„ Kku ls lEcfU/kr vius vuqHko gh D;ksa u fy[k fn,

gksaA vr%

,d ek= cz„ Kku dh vksj euq"; dks eksM+us okyk_ ;k ;g dgsa

fd mPp Lrj dh tkx dh vksj ys tkus okyk O;fDr] gh xq# gSA

fdrkcksa ds v/;;u ds vk/kkj ij f'k{kk nsus okyk rks ges'kk f'k{kd gh jgrk gS&

pkgs fdrkc HkkSfrd Kku ls lEcfU/kr gks_ vkSj pkgs xzUFkksa ds Kku lsA ,d ckr

ge fQj le> ysa fd xzUFkksa dk Kku & xzUFkksa ds v/;;u esa gS_ ysfdu

vk/;kfRed Kku ,d ek= tkxus esa gSA

tks euq"; tkx`r voLFkk esa gS vkSj dkQh yEcs le; rd /;ku dk vH;kl

djrk jgk gS_ /khjs /khjs ftldh Hkkokrhr tkx tkx`r gks tkrh gS & mlds eu esa

cz„ dk rRo ;k xq# rRo_ ml euq"; dh rqyuk esa cgqr vf/kd gksrk gS& tks fd

dsoy tkx`r voLFkk esa gSA /;ku dk jkLrk u feyus ds dkj.k] tUe ds ckn

tkx dks dHkh c<+k ugha ik;kA blfy, le; chrus ds lkFk lkFk mldh tkx

mruh Hkh ugha jg tkrh_ ftruh tUe ds le; FkhA tks cM+s cM+s izksQslj

egkfo|ky;ksa esa f'k{kk nsrs gSa & os NksVs NksVs Ldwy dkystksa esa ugha i<+krsA

fcYdqy blh rjg ls ftuds eu esa xq# rRo bruk vk tkrk gS fd] os v}Sr

psruk esa igqap tkrs gSa & os czk„h psruk vFkok bZ'ojh; psruk okyksa ds xq# cu

tkrs gaS_ ysfdu ,d lk/kkj.k O;fDr dk xq# ugha cursA vFkZ ;g fudyk fd_

ftl izdkj ls lekt esa gj Lrj ds f'k{kd ik;s tkrs gaS & mlh izdkj ls

vË;kRe ds {ks= esa Hkh gj Lrj ds xq# gksrs gSaA ysfdu egRoiw.kZ ckr ;g gS fd

f'k{kd dHkh Hkh xq# ugha cu ldrkA

;fn dksbZ mls xq# cukuk pkgrk gS] rks og mls Lohdkj t:j dj ldrk gS &

ysfdu xq# rks dHkh f'k{kd dh voLFkk Lohdkj gh ugha djrkA tks mPp Lrj

ds xq# gSa & os rks ,dek= tkxus eas fo'okl j[krs gSa vkSj_ ckdh lkjs fo'okl

muds thou ls [kks tkrs gSaA blh lR; dks vyx vyx egkRekvksa us fHkUu fHkUu

'kCnksa esa O;Dr fd;k gS & dksbZ dgrk gS & ftls bZ'oj fey x;k mls lc dqN

fey x;k_ rks dksbZ dgrk gS fd & cz„ Kku ds ckn fdlh Kku dh t:jr ugha

gksrhA bu lcdk eryc ,d gh gSA

xq# dh mijksDr ifjHkk"kk gesa ;g crkrh gS fd_ xq# ,d fo'ks"k oxZ ds

O;fDr gSaA xq#_ ges'kk xq# gh jgrs gaS & pkgs os fdlh O;fDr fo'ks"k ds xq# cusa_

;k u cusaA xq# dgykus ds fy, fdlh O;fDr fo'ks"k dks nh{kk nsuk vfuok;Z

ugha gksrkA ≈ij crk, x, v/;kRe ds Kku dh deh esa_ ;fn dksbZ fdlh

f'k{kd dks xq# eku ys & rks blls og xq# ugha gks tkrkA

gekjk ns'k vk/;kfRed ns'k jgk gSA

;gka ij ftruk eku bu xq#vksa dk jgk gS & mruk fdlh dk ugha jgkA bl lR;

dk vuqHko gesa jkek;.k vkSj egkHkkjr ds lhfj;y ns[kus ls Hkh gksrk gSA ;gka ds

yksx ;g tkurs Fks fd_ lekt dh tks Hkh [kqf'k;ka & ftl ;qx esa Hkh Fkha & os

dsoy bu xq#vksa ds dkj.k FkhaA blfy, ;g xq# oxZ lekt ls dHkh lekIr u

gks tk;s_ dsoy blhfy, bl oxZ dks lEekfur djus ds fy,] lky esa ,d fnu

fuf'pr dj fn;k x;k vkSj_ ml fnu dks xq# iwf.kZek dgrs gSaA xq# iwf.kZek_

dsoy vius xq# dh iwtk djus dk fnu ugha gksrkA tSlk ≈ij crk;k x;k gS &

xq# ,d oxZ gS & tSls f'k{kd ,d oxZ gSA dsoy ml oxZ ds O;fDr;ksa dk

egRo cuk, j[kus ds fy, gh_ xq# iwf.kZek ds fnu iwtk lnk ls gksrh jgh gSA
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vkt ds ;qx esa ,d cgqr cM+s egkRek egf"kZ egs'k ;ksxh ds ;gka tc Hkh fdlh

dks nh{kk nh tkrh gS & rks nh{kk xq# iwtk ds ckn gh nh tkrh gSA ;fn bl xq#

iwtk ds 'kCnksa ij ge /;ku nsa rks_ gesa irk pysxk fd tcls bl i`Foh dk

bfrgkl 'kq: gksrk gS & ml le; ls tks cM+s cM+s xq# bfrgkl esa gq,_ rc ls tc

rd fd muds xq# Lokeh cz„kuUn us lekf/k ugha ys yh & lkjs mPp xq#vksa dk

uke xq# iwtk esa ns[kus dks feyrk gSA bl rjg ge ns[krs gSa fd_ muds ;gka ftl

xq# iwtk ds lkFk nh{kk nh trkh gS & og egf"kZ th dh iwtk ugha] cfYd lkjs xq#

oxZ dh iwtk gSA dqN yksx ;g dg ldrs gSa fd_ xq# iwf.kZek ds fnu rks muds

;gka mudh gh iwtk gksrh gS & ysfdu ,slk dgus okys dqN vU/kdkj esa gSaA

iwtk fdldh gksrh gS\

;g rks iwtk ds 'kCn gh Li"V dj nsrs gSaA ;fn dksbZ iwtk lekjksg dk :i /kkj.k

dj ysrh gS rks_ ml lekjksg ds eqf[k;k ds fy, ;g ugha dgk tk ldrk fd] ;g

iwtk mldh iwtk gSA muds ;gka dh xq# iwtk ds 'kCn ;kn fnykrs gSa fd_

xq# iwtk] ges'kk gh xq# oxZ dh gksrh gSA

igys mº`r 'yksd dk vFkZ le>rs gq, ge yksxksa us ;g ns[kk Fkk fd_ cz„ gh xq#

gSA cz„_ nks gkFk iSj ds euq"; ds :i esa lekt esa jgs & bldh lEHkkouk ugha

gSA os rks dsoy Hkkokrhr {ks= (Transcendental Field) dh 'kfDr ds :i

esa jgrs gSaA ;g 'kfDr bl i`Foh ds euq";ksa ds eu dh 'kfDr ds :i esa izdV

gksrh gS vkSj_ eu dh 'kfDr dh voLFkk ds vuqlkj lekt esa cgqr ls nks gkFk iSj

ds euq"; ds :i esa xq# feyrs gSa & ysfdu tslk fd mº`r pkSikbZ esa crk;k x;k

gS fd_ fcuk xq# ds dksbZ Hko lkxj ls rj ugha ldrkA bldk lgh vFkZ ;gh gS

fd_

fcuk cz„ rRo ds Kku ds] dksbZ rj ugha ldrkA

;gka rd fd cz„k vkSj 'kadj ds leku euq"; Hkh ughaA lR; rks ;g gS fd_ cz„k

vkSj 'kadj rks cz„ rRo ls iw.kZ gSaA blhfy, ;g ekus yxkuk fcYdqy gh xyr

gksxk fd_ cz„k vkSj 'kadj dks Hkh dksbZ nks gkFk iSj okyk xq# pkfg,A lR; rks ;g

gS fd & tc viw.kZ_ iw.kZrk dh vksj c<+rk gS vkSj_ tc rd iw.kZ ugha gks tkrk&

rc rd mls cz„ dk rRo ysrs gh jguk iM+rk gSA vfUre psruk_ v}Sr psruk

dgykrh gS_ fcYdqy ,sls gh tSls fd egkfo|ky; esa 17oha d{kk vfUre d{kk

gksrh gSA ysfdu cPpk ftl fnu bl d{kk esa izos'k djrk gS & mlds yxHkx

,d lky ckn gh ml d{kk dks ikl djds fudyrk gSA

blh izdkj tks yksx v}Sr psruk esa gksrs gS &

os bZ'oj Lo:i] cz„ Lo:i vkSj 'kadj Lo:i dgs tkrs gSaA

ysfdu cz„ Lo:i_ 'kadj Hkh fcuk cz„ dk rRo fy, iw.kZ ugha gksrsA ,sls euq";

ds fy, ;g lkspuk fd_ ,sls yksxksa dks Hkh dksbZ nks gkFk iSj okyk euq"; xq# :i

esa pkfg, & cgqr gh xyr gksxkA dsoy uhph psruk dh voLFkkvksa esa gh dksbZ

,slk lksp ldrk gSA iwoZ mº`r pkSikbZ dk vFkZ ;gh gS fd_

fcuk cz„ ds rRo ds rks] dksbZ Hkh rj ugha ldrkA

ysfdu tks yksx dsoy tkx`r voLFkk esa gSa & mUgsa bu nks gkFk iSj okys xq# dh

vko';drk fu'p; gh gS & tks mudk ekxZ n'kZu dj lds fd_ mudk eu cz„

dk rRo dSls ys\ ysfdu 'kadjkpk;Z vkSj ijegal ds fy, ;g dguk fd_ mUgsa

dksbZ O;fDr fey x;k Fkk & ftudh otg ls os rj x, & ;g dsoy ,d galus

okyh ckr gksxhA ,sls euq";ksa ds thou esa mDr pkSikbZ dk dsoy ;gh vFkZ gksxk

fd_ fcuk cz„ ds rRo ds dksbZ ugha rj ldrkA

vk/;kfRed f'k{kk ds fy, xhrk dgrh gS fd bl {ks= eas vkxs c<+us ds fy,]

lka[; vkSj ;ksx_ nksuksa gh vfuok;Z gSaA

/;ku dk vH;kl gh ;ksx gSA

;ksx dk ;g jkLrk cgqr yEck gS vkSj_ iw.kZ :i ls tkx`r gksus ds fy, & u ekywe

fdrus lky ys ldrk gSA lkS lky rd Hkh /;ku djus dh vko';drk iM+

ldrh gSA cgqr ls O;fDr;ksa ds thou esa ;g ,d lky esa Hkh gks ldrk gSA

yssfdu_ dqN ds fy, ,d ls T;knk tUe Hkh de iM+ ldrs gSaA 'kadjkpk;Z tSls
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O;fDr bruh de vk;q esa gh brus cM+s cM+s dke dj lds vkSj 'kjhj NksM+

fn;kA bldk ;g ,d ToyUr mnkgj.k gS fd mUgksaus vius mRFkku dk vfËkdre

Hkkx] vius fiNys tUe esa gh iwjk dj fy;k FkkA ,slk gh ijegal dh thouh ls

Hkh izrhr gksrk gSA ftl izdkj ls fo|ky; ls dsoy mu fo|kfFkZ;ksa ds eu esa

'kadk,a mRiUu gksrh jgrh gSa & tks eu] yxkdj i<+kbZ fy[kkbZ esa yxs jgrs gSa vkSj_

mUgha dks 'kadk dk fuokj.k djus okys dh vko';drk Hkh jgrh gSA fcYdqy

mlh izdkj ls tks O;fDr vius vkidks tkxus ds bl yEcs jkLrs ij O;Lr dj

nsrs gSa_ dsoy mUgha ds eu esa bl jkLrs dh rjg rjg dh 'kadk,a iSnk gksrh gSa vkSj_

mugsa gh viuh 'kadkvksa dk fuokj.k djus okys dh vko';drk gksrh gSA ;g

dk;Z dsoy vkil esa ckrphr (lRlax) djds gh lEHko gSA

≈aph tkx dh voLFkk okys de ≈°ph tkx okys euq";ksa dks flºkUr ds

fofHkUu igyqvksa dk Kku nsrs jgrs gaS & ftlls os f'k"; tkx ds jkLrs ij rsth ls

vkxs c<+ ldsaA ;gh lka[; gS_ vkSj budh O;k[;k xq# vkSj f'k"; dh voLFkkvksa

esa tks vUrj gS & mlds vk/kkj ij gj ;qx esa cnyrs jgrs gSaA

;gh xq# dk lcls cM+k izlkn gksrk gSA

;ksa izlkn dk 'kkfCnd vFkZ rks ;gh gS fd_ ge tks dqN Hkh izlUurkiwoZd ns ldasA

ysfdu ftl izdkj ls fo|ky; esa f'k{kdksa dks lcls vf/kd izlUurk rks rHkh

gksrh gS_ tc os vius fo|kfFkZ;ksa dks vPNs ls vPNs uEcjksa ls mŸkh.kZ djkus esa

lQy gks tkrs gSaA Bhd mlh izdkj ls ,d xq# dks lcls vf/kd izlUurk rks

dsoy mu f'k{kkvksa dks nsus ls feyrh gS & tks muds f'k";ksa dks de ls de

le; esa ≈°ph ls ≈°ph tkx izkIr djus esa enn dj ldsA fdlh ,d xq# ds

ikl_ ,d ls T;knk f'k"; Hkh gks ldrs gSa vkSj_ lkjs f'k";ksa ds fy, xq# dh bPNk

'kfDr ,d leku dke djs & ,slk ges'kk ugha gksrk & v/;kRe dk bfrgkl ;gh

crkrk gSA blfy, v/;kRe ds bfrgkl esa ,sls cgqr ls mnkgj.k feyrs gSa & tgka

f'k"; vius xq# dk eu thrus ds fy, ges'kk iz;Ru'khy jgrs gSaA

xq# dh 'kfDr rks mldh bPNk 'kfDr gh gksrh gSA
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mudh ;g bPNk 'kfDr] mu f'k";ksa ds fy, vf/kd izHkko'kkyh gksrh gS &tks

muds eu dks thr ysrs gSaA blh vk/kkj ij lka[; dh f'k{kk_ dgha ij T;knk

vPNk vkSj_ dgha de vPNk izHkko Mkyrh gSA ;gka ij rks ys[kd_ dsoy ;gh

crkuk pkgrk gS fd & xq# dh f'k{kk gh_ xq# dk lcls cM+k izlkn gksrk gSA

;g izlkn ml f'k"; dks vo'; feyrk gS & tks mldk ik= gksrk gSA


